Moment i ldkekonsten, del 3

Kann dig sjalv — och bli dig sjalv

tt utbva lakekonst innebar

att méta manniskor i sjuk-

dom och kris. Lakekonst

innebar att lakaren i detta

ote forstar och bekraftar

patienten. For att forsoka forsta en ar

nan méanniska kravs kanske att manin

gon mening aven forstar sig sjalv. Fo

att orka med upprepade svara patier

moten kravs ocksa en stabilitet i del

egna personligheten [1]. Darfér ai

sjalvkannedom grundlaggande i lake
konsten.

Kanske &r det sa att man aldrig full
ut forstar nagon annan, eller ens si
sjalv. Vi har alltid hemligheter for var-
andra — och kanske ocksa inom oss sji
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AN.

va. Men det hindrar inte att man stréave
efter okad forstielse. Det borde var
obligatoriska moment i varje lakarut-
bildning att ge studenternatips om tank
bara vagar till sjalvkannedom. Vi éver-
bringar medicinska kunskaper om hu
vi skall hjalpa sjuka medmanniskor,
men kanske glémmer vi att resonera ol
hur vi sjalva skall 6verleva och sta u
med att méta lidande. Sjalvkannedor
ar nagot som man aldrig blir fardig med
det handlar om ett livslangt larande
Inom psykiatrin & man sedan lang:
medveten om behovet och de flesta ps
kiater har gatt i egen terapi. Det medf¢
sékert en 6kad sjalvkadnnedom. Men v
garna till sjalvkdnnedom kan vare
manga och ar personliga.

Grundlaggandefor sjalvkannedom
ar reflexionen. Reflexionens funktion
ar att medvetandegora. Vi bar alla me
oss varderingar, som det kan vara klok.
att veta om. Att ge sig tid att reflekteravied reflexionen utvecklar man férma- Den som standigt sopat den egna
ar att bejaka en intellektuell dynamikgan att saval bearbeta som att I6sa prosakerheten under mattan, riskerar att
Vibar alla i olika grad en oro i sjalen; viblem. inte kunna se igenom patienters och an-
hyser frdgor som soker svar, som i sin horigas bitterhet. Det leder ofta till allt
tur skapar nya fragor. »Sjalvreflexionen Moten med patienterkan vara pro- djupare konflikter och till sist anmal-
forefaller att ha mycket att géra med bevocerande pd manga séatt. Den egna eingsarenden och lasta positioner, till
garet efter vetande», heter det med aler vetenskapens auktoritet kan utmanytta for ingen.
ledning av den kunskapsstkande fausas eller vrede och ilska kan riktas mot
tiska manniskan [2]. | forlangningenlakaren, for att nu bara namna nagot. Ett satt att na trygghet i lakargar-
och konsekvensen av detta heter det i étur reagerar man i dessa situationer omingen &r att soka forebilder. Hittar man
aforismsamling for lakare: »Lar Digman &r stressad, frustrerad, trétt octtem inte bland de erfarna kollegerna pa
vilka saker som Du kan férandra. Lakanske olycklig? Hur trygg &r man i sigarbetsplatsen kanske man finner dem i
Dig vilka saker Du inte kan forandrasjalv? De flesta tycks 6verens om aftistorien. Den medicinska historien
Utveckla visdom att igenkéanna skillna-den egna tryggheten 6kar om man verkdimlar av gestalter, som fortfarande
den» [3]. Reflexion betyder aterspegligen agnat sig at reflexion och eftertaniangt efter sin dod har mycket att séaga
ling och innebar noggrann eftertankeke. oss. Sjalvklart skall vi inte skapa monu-
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4. Filosofi kan bidra till 6kad tole
rans mot andras idéer och ge sund
skepsis mot dogmatism.

5. Filosof kan forbattra den empa
tiska formagn.

ment & historiska persongeutan lara
lika mycket av deras klokhet sonvale
ras misstag. Grebilder kan ara bade
positiva och ngativa. Forebilder ar g-
empel. Br att tala meditbsofen Lud
wig Wittgenstein sa handlar det om att
ge »den riktig@ vinken». Detta ar lara  Andra har mer betonat betydelsen
rens eller handledarens storsta uppgiftnte bara @ moralflosofins fragor utan
Man kan ocksd sOka styrka oclocksa olikaifosofers sar pa dessa fra
sjalvkannedom iéinsten och kulturen — gor. Filosof kan uppenbart ha en tros
samt gvetvis i samaron med andra tande dimension, for gal patienten
mannislor i sociala sammanhang bortsom lakaren [5].
om sjukvarden. Men jag vill poangtera
att sjalvkannedom handlar mindre om Sjalvkdénnedom handlardelvis om
att ha en humanistisk bildning, utan mesjalvforverkligande, om formaan att
om att ha en humanistisk grundsyn. bli den man &arJag féresprakar att man
skall vara sig sjalv i métet med sina-pa
Mojligen ar det saatt en humanis tienter | utbildningen lar vi oss lakarens
tisk bildning och utbildning underlattarprofessionalism, men tycks inte s& sal
for detta, men undantagen haariv lan forlora \art eget kAnnande jag pév
manga. Det d@r alltsd att kunna sin Ho gen. Den sammaattande utmaningen
meros och Shaspeare, och samtidigtér att bli professionella men samtidigt
ha en kligt fortingligande och frag bibehdlla det mansklag Apropa just
menterad mannislsyn. Humanistisk detta skwer lakarkandidaten Asailv
bildning &ar inget @ccin mot att man back i ett bre: »Jag kdnde det som om
som lakare ar dalig pa att bemoéta sinen tung sten foll fran mina axlar p&na
patienter Men humanistisk bildning, got séatt, nar jag sakta men sétkunde
och det tycks da framst réra sig om attorja \Bga vara mig sjalv igen i motet
04 sin gen bildningség, kan dock leda med patienternax.
till att man fir en humanistisk grund  Kansle ar sjalvkannedomens vikti
syn. En sadan grundsyn inatfr 6d gaste lomponent och énsekens om
mjukhet, tolerans, insikt i degjpa stdn dome. Dari kan ligg att ibland avéinda
diga tillkortakommandet och en respekkonsten att remittera for »second opini
infor odverskadlig lomplexitet. Var- on» eller med andra ord att erkénna
dens ardag innebar alltfor ofta att des egna bgrénsningr och kunskapsluek
sa insikter kmmer i sigmundan. Att or! Denna érlighet 6kar oftast trérdig-
vandra en humanistisk bildninggy, heten infor patienten. En god Klimik
som man sjalv stakar ut, kan saledest vad han eller hon inteet.
vara ett bra satt att 6ka sin sjalvkanne
dom och bli medsten om degna se-
ga punkterna, dmma tarna och karslig
reviren.

Filosofin &r en annan \Agtill sjalv-
kdnnedom. "rfor skall en medicinstu
dent agna sig aildésofiska studier? Lo
retta Kopelman har tecknat upp fem-an
ledningar [4]:

1. Filosofi ar ett hjalpmedel for att 5

identifiera och undersdka ideologier
fordomar och olika perspeiti

3. Filosof vidgar perspektiet och
Okar sjalvkannedomen.

3. Filosofi kan utweckla det kritiska
tankandet
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11 Grundl&ggande for
sjalvkannedom ar
reflexionen. Reflgionens
funktion ar att medvetande
goOra. M bar alla med oss
varderingar som det kan
vara klokt att veta om. Att
ge sig tid att eflekten ar

att bejaka en intellektuell
dynamik.??
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