Reflektioner om trost — aven lakaren har ratt att sorja

Carl-Magnus Stolts intressanta arti
kel om trost vacker hos mig manga tar
kar och minnen fran 40 ar som barnl3
kare, storre delen av denna tid som a
svarig for barn med sjukdomar i nerv
systemet och muskulaturen.

For manga av dessa sjukdomar finn
ingen effektiv behandling, flera lede
till déden eller invaliditet, en del &r arft-
liga. Det &r ingen latt uppgift for laka-
ren att ge information om detta till for-
aldrarna, och mycket svart for dem att t
emot den.

Hjalp till sorgebearbetning

Trost? Det finns inga ord eller frase
som kan trosta foraldrar i denna situg
tion. Liksom Carl-Magnus Stolt kannet
jag tveksamhet infor ordet »trost», ef
tersom det for mig har en biton av neg
latenhet och klapp pa axeln: »det sk;
nog ordna sig», »bara ta Dig sammj
och tank pa att Du ju har fler barng,
»tiden laker alla sar» eller liknande frg

ser, som varken Carl-Magnus Stolt elier

jag menar nar vi talar om trost; ocksa fc
ovrigt inom varden ar denna installning
i stort sett utrotad.

Det ar svart att finna en riktigt bra erbarn tillsammanslir detta basta mojli-

Ocksa lakaren har rétt till sin sorg och
rétt att dela den med nagon.

sattning, jag kan inte finnettord utan ga stod at barn och famil;.

stannar for uttrycket »hjalp till basta

mojliga sorgebearbetning». Denna pro- Grundmurad respekt
cess startar vid patientens forsta kontakt Att i borjan satsa tid och engageupplevde jag att flickorna gav mig rat-
med sjukvarden, och har sin viktigastenang pa att etablera en varm och féten att sorja. Ocksa lakaren har ratt till
punkt vid forsta informationen till fa- troendefull kontakt med familien kansin sorg och ratt att dela den med nagon.
miljen. Den bor ges av den for barnetech skall man alltid finna tid for, efter-Den som far och kan ta emot trost blir en

barnkliniken i Uppsala. Ett undervis-
ningsmoment bestod av att jag och tre
kvinnliga kandidater gemensamt un-
dersoOkte ett barn. Flickorna mérkte att
jag var orolig och olustig, och d& berat-
tade jag for dem att nasta punkt pa mitt
program var att g& in till en svart sjuk
17-arig flicka och beratta for henne och
hennes pappa att vi fatt svar pa rontgen-
undersokningen, som visade att hennes
hjarna var helt genomsatt av dotter-
svulster fran en lillhjarnetumor som
hon blivit opererad for 4-5 ar tidigare.

»Det ar tungt och svart, men det mas-
te goras, tank pa mig», sa jag innan jag
gick in. Det blev precis sa svart som jag
forestallt mig och tog ungefar en timme.
Helt ovantat fann jag att de tre flickorna
inte gatt till lunch utan stod kvar i korri-
doren utanfor dérren, tysta och allvar-
samma.

Tog tag om mina axlar

De sa ingenting utan kom stilla fram
till mig och tog tag om mina axlar. S&
stod vi s3, tysta och stilla med mig i mit-
ten, och holl om varandra. Efter en
stund lossnade greppet, jag sa tack, det
enda ord som yttrades, varefter var och
en gick till sitt.

Jag ar overtygad om att dessa tre
flickor blivit utmarkta lakare. Sjalv

vard ansvarige lakaren, den som haom detta verkligen I6nar sig pa siktbattre trostare.
storst erfarenhet bade av den aktuell@et ar ocksa en forutsattning for att man Ingrid Gamstorp

sjukdomen och av manniskor octsjalv skall orka med arbetet i langden. pensionerad barnldkare, neurolog,

manskliga relationer. InformationenLakare och familj behéver émsesidigt Uppsala
skall vara sann, saklig, osentimentade varandra respekt, tillgivenhet, fortro-
och given med engagemang och mansknde, mansklig varme.

lig varme. Mitt arbete med dessa héart drabbade
familjer har gett mig en grundmurad re-
En battre vinkling spekt for s k vanligt folk och deras for-

Informationen far aldrig vara enbartmaga att tackla och klara av de svaraste

negativ. Att bara konstatera att ingesituationer. De har latit mig fa se ensid] ~ Se aven Nils Brage Nordlander
finns att gora ar onodigt och ytterst nedav manskligt liv som inte alla far uppleq krénika i detta nummer, sidan 115

N

sldende. En battre vinkling — och likava. Ar kanske detta en viktig bestands
sann — ar: »Det finns massor av sjukdael i trost? Infér doden behdvs inga sto-
mar vi inte kan bota, men det finns intea ord. Viktigare an ord &r att halla om
en enda sjuk individ for vilken ingen-varandra, att vaga mota blicken, att vara
ting kan goras». Detta ger signalemarvarande bade fysiskt och psykiskt,
»Ditt barn &ar vart att satsa pda.attinte lamna den drabbade ensam.
Sjukvardsresurser kan kopplas in, be-

stdende av personer som var och en ar En personlig upplevelse

expert pa sin bit av behandlingen, for- Slutligen vill jag beratta om en epi-
aldrarna sjalva ar experter pa sitt egsbd, som for ca 15 ar sedan intréffade pa
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