40 miljoner satsas pa forskning
kring depression och utbrandhet

Nu startar ett unikt forsk - dubbelt s& ofta sjukskrivna for utbrénd  Omomganisation pa arbetet och att
ningsprogram kring utbrandhet  hetssymtom som anstallda inom LOman fatt mer att géra p& grund av upp
och depression hos lakae och kollektivet, sager Ake Nygren. sagningar verkar vara orsaker till att an
andra anstallda inom varden. 20 procent av sjukvardspersonatlielen sjukskrivna med depression och

Forskarna ska kartlagga sjuk- som é&r sjukskrivna langre &n tre ménaitbrandhet okat. _
domsférloppet och ta fram ett der har diagnosen depression och ut Av pllotprOJegtetmed de 100 tjanste
behandlingsprogram brandhet. For LO-gruppen arfsiéfn 10 mannen framgar att aven om sjukskriv
) procent. ningsdiagnosen ar depression ar det en
Aven om utbrdndhet numera ar ethnnan typ av depression &n den klassis
Det ar Karolinska institutet och insti valkant och val studerat problem finnka. Det forekommer till exempel inga
tutionen for klinisk neurovetenskapdet inte manga studier som handlar omersonlighetsstorningaPersonerna ar
med enheterna for personskadeprevebehandling. Inom forskningsprojektetrotta, nedstamda, har svart att koncen
tion och psykiatri, som haller i forsk ska man utvardera de metoder sotmnera sig och upplever att det &r relaterat
ningsprogrammet. Det ska paga i fem dinns och utifran det ta fram ett behandtill en 6kad press pa arbetet.
och det ar AMF forsakring, tillsammandings-program. —Ungefar halften hade fatt ndgon
med Landstingsforbundet, Kommun form av behandling under sjukskriv
forbundet, Saco, Svenska kommunalar Pilotstudie med tjansteméan ningstiden, oftast medicinering, beréat
betarforbundet och @ntliganstélldas  Ake Nygren och kollegan Marie As tar Gunnar Rlander lékare och dokto
forhandlingsrdd som tagit initiativetberg, professor vid enheten for psykiarand vid enheten for psykiatri pa Kil,
och betalar de totalt 40 miljoner kronotri, har gjort en pilotstudie under 1999som arbetat med pilotstudien, feif
som forskningsprogrammet kostar ~ Den omfattar 100 privattjansteman ocloch testat alla 100 tjansteméannen.
—Var utgangspunkt ar AMFs forsék ar ett samarbete med forsakringsbola Tjanstemannen har sedan erbjudits
ringsmaterial, beréttar en av de ansvanjet SPPMan har noterat en 6kning averapeutisk behandling och de flesta har
ga professorerna, Ake Nygren vid-enlangtidssjukskrivna tjansteman medalt kognitiv terapi.
heten for personskadeprevention. nara 80 procent under ett ar —Nu ska vi ga vidare med nya SPP-
Man kommer att understka090 —Undersokningen visar att 60 protjansteméan med samma diagnos oeh er
forsékrade, som har diagnosen depresent av dem som var sjukskrivna for debjuda gruppterapi, dels dynamisk kort
sion och har varit sjukskrivna i langrepression ansag att orsaken till sjukdometitsterapi, dels kognitiv korttidsterapi,
an 90 dagaSyftet &r att kartlagga inomvar arbetet, konstaterar Ake Nygren. som vi sedan ska utvérdera resultaten
vilka yrken de manniskor som drabbas —20 procent av dem hade till ochay, berattar Gunnaryfander
finns, vilka symtom de hahur lange de med sjalvmordstankar och det visar om Erfarenheterna av SPP-projekten
ar sjukskrivna och vilken hjalp de fatt. nagot hur allvarligt problem den 6kadé&ommer sedan att tas tillvara i det stor
—Vi vet att sjukvardspersonal arstressen i arbetslivet,dycker han. re AMF-projektet.

Nytt forskningscentrum for komplementar medicin

Landstinget i Stockholm ska ~ — Vi vet véldigt lite om detta. Ar det patienten inte ens beratta att den har
ta reda pa hur mycket invadnar s atten del invénare &r radda for skokontakt med négon alternativmedici
na anvander alternativ och medicinen? Ar det manniskor sommare.
komplementar medicin. Un bara gar till alternativmedicinare och — Visar sig lakaren mer 6ppen och
dersékningen &r ett led i ut inte alls utnyttjar den vanliga sjukvar nyfiken sa vagar patienten beratta, sa

f f den? ger Susanne Lofgren.
}/;glgmggegcz\r/nlgp %Srtll?grﬁg er:ya =1 sa fall kanske Iandostinget borde Behovet av mer kunskap hos-all
i T erbjuda den sortens vard, resoneramdnlékarna har darfor gjort att lards
mentar medicin. politikerna som har gett oss detta iinget beslutat sig for att képa tio-ut
—Undersokningen blir den grunduppdrag, sager Susanne Lofgren.  bildningsplatser pa Karolinska instit
vi behover sa att forskningen sedan Intresset for alternativ och komple tets kurs i komplementar och alterna
handlar om ratt sak, berattar Susanmaentar medicin ar inte alldeles nyvaktiv medicin.
Lofgren, utredningsledare pa halsonati Stockholm. Fornagra arsedaner Aven i Vastra Gotalandsregionen
och sjukvardsnamndens stab i Stockjod landstinget en seminarieseridar politikerna borjat intressera sig for

holms l&ns landsting. kring amnet. D& insdg man att dealternativ och komplementar medicin.
Landstinget ska lata fragaODO fanns ett behov hos primarvardens I&Regionfullmaktige vantas inom kort
stockholmare om sina vanor nar detare att fa veta mer bifalla en motion som handlar om att

galler att anvanda alternativ och kom - Lakarna sjalva berattade att derage regionens sjukvardspersonal |en
plementar medicin. afor gar mantill attityd till alternativmedicinen betyd orientering om dessa behandlings
sadana utévare? Hur ofta? Hur myckde mycket for hur patienten beteddenetoder

et pengar lagger man ner pa det?  sig. Med en avvisande hallning vagar Anna Filipsson
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