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Medicinstuderande och lakare
pa ny Kl-kurs om alternativ medicin

| var ger Karolinska institutet med skolmedicinen. Kursen tar aven
for forsta gangen en kurs i kom- upp olika synsétt pa halsa och sjukdom
plementér och alternativ medi- ur ett globalt perspektiv. .
cin for lakarstudenter. Aven Torkel Falkenberg hoppas pa myck-

et mer forskning kring alternativ och
komplementar medicin.

— Utdver kliniska provningar av
komplementér och alternativ medicin

specialister i allmanmedicin far
delta, eftersom landstinget i
Stockholm tanker kdpa ett tiotal

platser pa kursen. s ar det viktigt att forst& hur allmanhe-
Det & bra att A karutbild tt)enh@nkeride har fré(??[na.tforsiknLng
— Det ar bra att man fran lakarutbi ehdvs som en grund for att veta hur
ningens sida tar detta initiativ, jag tro man ska forhalla sig till detta, som ju
att det ar bara bérjan pa nagot som kg manga manniskor vander sig till.
bli mycket strre, sager kursledarg — Med tanke pa anvandandet idag ar
Torkel Falkenberg, p& institutionen f§ det en valdig ojamvikt i hur lite pengar
folkhélsovetenskap, avdelnlngen 8 som laggs ned pa forskning. Det finns
internationell halsa, IHCAR, pa Karé helt enkelt inga pengar att soka till
Ilns',ga |nst|tuket I h I & forsll(<|r_1ing kring exempelvis policyut-
ursen i komplementar och altern veckling.
tiv medicin, sompar frivillig, pag&r un- TL?]dkittL?”f;'skL”esiis}flgnﬁd;‘:]frr;\’/i”i glfu?'s“l’ Mergoch battre dialog mellan skol-
der tva veckor i maj. Den gerot\(é poan glternati’v och Fl)<Fc)>mpIem)(/enté1r mgdicin for ~ medicinen och den komplementéra me-
och riktar sig till studenter pa lékarlin-  |skarlinjens studenter. dicinen tror Torkel Falkenberg blir vik-
jens termin 7 och 11. Syftet &r attge e tig i framtiden.

orientering i vad det finns for komple- WHO raknar med att 80 procent av. — Dessutom behovs liknande kurser
mentar och alternativ medicin, saval varldens befolkning anvander traditioi skolmedicin och forskningsmetodik
véarlden som i Sverige. nell medicin. Hur det ser uti Sverige vetér komplementar- och alternativmedi-
— Det hér ar ett omrade som ar myckmnan inte riktigt. cinutdvare.
et laddat, bade politiskt och vetenskap- — Alternativmedicinkommittén kom  Att den alternativa och komplemen-
ligt. Ofta tar man avstand helt och hallet986 fram till att 20 procent av svenstira medicinen kommer att etablera sig
eller s& har man en 6vertro pa att det &arna har haft kontakt med komplealltmer &r Torkel Falkenberg 6vertygad
bra, sdger Torkel Falkenberg. mentér och alternativ medicin, berattaom. Det ar bara att se 6ver landets grén-
Att just avdelningen for internatio- Torkel Falkenberg. ser. | exempelvis USA och Danmark ar
nell hdlsa, IHCAR, och Torkel Falken- — Sedan dess har andelen alldeles ssemarbetet med skolmedicinen betyd-
berg, som ar medicine doktor i farmakert 6kat, sager han och tar USA sortigt mer omfattande. Dar kan lakare re-
kologi, tar sig an uppdraget att ge kurexempel. Dar ar det vanligare att mamittera patienter till komplementarme-
sen i komplementar och alternativ mesoker 5|g till alternativa behandlings-dicinska utovare.
dicin har sin bakgrund i det internatioimetoder &n att man tar kontakt med all- Aven i Tyskland, Frankrike och Ita-

nella engagemanget. manlékare. lien har den komplementéra och alter-
— Sjalv sysslar jag med forskning ) _ nativa medicinen en mer etablerad stall-
kring internationell lakemedelspoli- Bra dialog med patienten ning &an har.

cyutveckling och implementering. Nar  Syftet med kursen pa Kl &r att delta- — Vill vi i Sverige ha en héalso- och
man arbetar med lakemedelssektorugrarna ska fa en orientering i de vanligasjukvard dar det har ar med som ett
veckling i lag- och medelinkomstlandette komplementara och alternativa bekomplement till skolmedicinen sa be-
ar det oundvikligt att man kommer ihandlingsmetoder som finns i Sverige. hovs legitimering av fler &n naprapater
kontakt med traditionell medicin. — For lakaren ar det bra att vara beach kiropraktorer, tror Torkel Falken-
— Och nar det galler radgivning tillkant med termerna s& att man kan vakeerg.
beslutsfattare s maste man da alltid teygg i dialogen med patienten, som ju Kursen pa KI kommer antagligen att
itu med frigan om samverkan mellakanske anvander exempelvis naturlakdra 20 platser, tio for medicinstuderande
traditionell och modern medicin. medel vid sidan av den medicinska beach tio for allmanlakare. Forhoppning-
Pa sjukhusen i Kina, exempelvishandlingen. en ar att den s smaningom ocksa ska bli
finns avdelningar for traditionell medi- — Det &r ocksa viktigt med kunskapen fristdende kurs, som aven andra &n
cin pa sjukhus som annars arbetar med att man kan undvika oonskade bélivande lakare kan stka sig till.
modern vasterlandsk medicin. | Laosiandlingseffekter hos patienten. Anna Filipsson
har regeringen beslutat att samhallets Tonvikten i kursen ligger dels pa tra-
halso- och sjukvard aven ska erbjudditionell kinesisk medicin, eftersom sd Fotnot: Med uttrycket komplemen-
traditionell medicin. mycket av annan alternativ och komtéar medicin menas att de sa kallade al-
— Vi har helt klart mycket att lara avplementar medicin har sitt ursprung ternativa behandlingsmetoderna ibland
en del laginkomstlander nar det galleden. Dels fordjupar man sig i antropokan anvandas som ett komplement till
det har samarbetet, tycker Torkel Fakofisk medicin, eftersom den ar vél etaech anvandas parallellt med den skol-
kenberg. blerad i Sverige och aven samarbetamedicinska behandlingen.

942 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 9 « 2000



