Retrospektiv studie bland diabetiker i Kronobergs lan

St Vincent-deklarationen har inte
paverkat amputationsfrekvensen

Incidensen av amputationer  Sverige registreras totalt ca 3 000 tilLjungby tacker all ortopedkirurgisk

pa grund av perifer, arteriell 4 000 amputationer av nedre extremitererksamhet i lanet.

karlsjukdom har kartlagts ret- ter arligen. | svenska amputationsstudi- Samtliga registrerade amputationer
rospektivt i Kronobergs lan un-  €r har andelen diabetiker angivits ligg@artannat ar fran 1983 till och med 1997
der 15-&rsperioden 1983-1997. mellan 31 och 55 procent [3]. vid lasaretteniLjungby och Vaxj6 sum-

Forekomsten av populationsbaseranerades och analyserades efter ampu-
de undersokningar ar begransad natitationsniva och diagnos. Amputationer
nellt och internationellt, vilket starkt med anledning av trauma, malignitet

Ett huvudsyfte var att underso-
ka om man kunde finna nagot

trendbrott fér amputationer begransar méjligheten att félja sekunech deformitet exkluderades. Antalet
bland diabetiker efter St Vin- darkomplikationerna och det epidemioprimaramputationer enligt operations-
cent-deklarationen 1989. logiska forloppet [3]. koderna 8750-8791 i operationsregis-
Studien visar att amputa- WHO (Europa) och den internatio-ter saval i sluten som i 6ppenvard, dar
tionsincidensen bland diabeti- nella diabetesfederationen IDF (Euroendera diagnosnummer 250 (diabetes)

kerna minskade med 29 procent Pa) antog 1989 ett gemensamt femareeh/eller 440 (arteroskleros i extremi-
under perioden 1983-1989. Dar- Program for att forbattra diabetesvértetsartér) forekom studerades. For 1997
efter har incidensen stabilise- den i Europa; St Vincent-deklarationerstuderades journaler med motsvarande
rats. Hela minskningen kom [4]0. I denna deklaration pre_mser_ac_iekgder enligt ICDcloo. Journalgenom-
m o fore St Vi t-dekl mal i avseende att minska de invalidisegang gjordes alltsa pa samtliga ampute-
alltsa fore Incent-aexiara- rande komplikationerna till diabetes+ade for att fa fram sakrare uppgifter pa
tionen med dess malsattning att sjukdomen i 6gats nathinna, njurarandelen diabetiker.
minska antalet diabetesrelatera- hjarta, perifera karl och nervsystem. Ett | samband med journalgenomgang-
de amputationer med 50 pro- av delmalen var att under en feméarspen noterades uppgifter om utrednings-
cent. Erfarenheter fran andra riod minska antalet diabetesrelateradgang, amputationsindikation, rékning,
hall talar for att det fortfarande  amputationer med 50 procent. | apritliabetesduration och metabol kontroll.
finns mycket att vinna inom den 1998 anordnade medicinska forskDemografiska uppgifter erholls fran
diabetiska fotvarden. ningsradet (MFR) och Halso- och sjukLansstyrelsen Kronobergs lan. Alders-
vardens utvecklingsinstitut (Spri) enstandardisering gjordes efter 1984 ars
konsensuskonferens i Stockholm orbefolkning [7].

Antalet amputationer av nedre extrediabetikernas fotproblem [5, 6]. Syftet 14 journaler gick inte att fa fram, vil-
miteten pa grund av karlsjukdom ochvar att skapa enighet om organisation gket motsvarar ett bortfall pa 3,7 procent.
eller diabetes 6kade dramatiskt i vasprevention och behandling av diabeti- For gruppjamforelser anvands Stu-
varlden under 1900-talet. Av icke-traukernas fotproblem, som beror p& neuraent’s t-test for numeriska, normalfor-
matiska amputationer i vastvarlden utpati och/eller perifer kérlsjukdom. Stra-delade variabler.
fors 40-50 procent pa patienter metkegin man slog fast for att minska ampu-

diabetes mellitus [1]. tationsfrekvensen hos diabetikerna
En tiofaldig 6kning av antalet ampu-Overensstimmer med rekommendatio- RESULTAT
tationer ovanfor ankelnivan i Malmé-nerna i St Vincent-deklarationen. Vartannat ar under perioden

hus I&n under perioden 1910-1979 be- Huvudsyftet med den aktuella studi1983—-1997 genomgick 358 personer i
skrevs av Liedberg [2]. Om man togen var att kartlagga utvecklingen aKronobergs |an en primaramputation.
hansyn till det 6kade antalet aldre i bediabetesrelaterade amputationer i KroAv dessa var 161 (45 procent) diabeti-
folkningen var ©kningen fyrfaldig. | nobergs lan och stélla resultaten i relder. Diabetikernas andel varierade mel-
tion till malsattningen i St Vincent-de-lan 35 procent och 51 procent under
klarationen. Dessutom var malsatttidsperioden. Andelen man bland dia-
ningen att understka hur manga diabéetikerna var 51 procent. Medelaldern

Forfattare tesrelaterade amputationer man misshland diabetikerna var 76 ar (SD 9,9),
KARIN JONZON de genom att endast halla sig till diafér mannen 73 ar (SD 10,5) och for
ST-lakare i allmanmedicin, VArd- gnosregister. kvinnorna 79 ar (SD 8,8) (P<0,001).
centralen, Lenhovda I d65 progent allv di&betcijkelgna l:t))ehand—
ades med insulin, ibland i kombination
CHRISTER PETERSSON MATERIAL med tabletter. 25 procent hade enbart ta-
distriktslakare, med dr, FoU-cent- oCH METODER blettbehandling och 10 procent enbart
rum, Kronoberg, Vaxjo Undersokningen genomfordes dietbehandling.
EINAR LIEDBERG Kronobergs lan, som vid periodens bor- Antalet amputerade icke-diabetiker

overlakare, med dr, ortopedkirur-jan hade en befolkning pa 174 319 ochar 197. Medelaldern bland dessa var
giska kliniken, Centrallasarettet ivid periodens slut 179 021. Centrallasa81 ar (SD 8,8), vilken var signifikant
Vaxjo. rettet i Vaxjo och lansdelslasarettet hogre &n bland diabetikerna, dar medel-
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Tabell I. Amputationsniva fér primaramputationer p& grund av karlsjukdom och/eller diabetes Som framgar av Figur 1 sjonk ampu
utforda i Kronobergs lan vartannat ar under perioden 1983-1997. tationsincidensen fran 1983 till 1989,

" - — totalt sett fran 35,2 till 15,8 per 1000
N Ovan kndled Genom knadled Underben Ankel Mellanfot Ta invanare och éren minskning med 55

Diabetiker 161 41 12 82 > 7 17  procent. Darefter har amputationsinci
Icke-diabetiker 197 73 26 80 1 3 14  densen varierat mellan 17,3 och 22,0
Totalt 358 114 38 162 3 10 31 per 100000 invanare och aAmputa

tionsincidensen avseende endast ampu
tationer ovan ankelnivd minskade-un
der aren 1983-1989 fran 33,6 till,8
aldern var 76 ar (SD 9,9) (P<0,001)procent av icke-diabetikerna hade- bgper 10000 invanare och Aen minsk

Andelen méan bland icke-diabetikernararad knéaled efter amputation. ning med 65 procent. Darefter har-am
var 46 procent. Medeldldern for de putationsincidensen varierat mellan
icke-diabetiska mannen var 79 ar (SD Stérst minskning 13,5 och 18,4 per 10100 invanare och
10,5) och for kvinnorna 83 &r (SD 6,7) i aldersgruppen 6ver 75 ar ar.

(P<0,005). Figur 1 visar amputationsincidensen Bland diabetikerna sjonk amputa

| Tabell | redovisas antalet amputaper 100000 invanare och ar alla nivaetionsincidensen fran 12,4 per 1000
tioner efter slutlig amputationsniva-untotalt och bland diabetikerAmputa invanare och ar till 8,8 per 1@DO in
der perioden, for diabetikerna respektitionsincidensen sjonk under periodenjanare och ar fran 1983 till 1989, en
ve icke-diabetikerna samt for totalantamen minskningen var inte lika tydligminskning med 29 procent. Darefter har
let. 67 procent av diabetikerna och 56land diabetikerna. incidensen varierat mellan 7,9 och 12,0
per 100000 invanare och dncidensen
avseende amputationer ovan ankelniva

minskade under perioden 1983-1989
Antal per 100 000 frdn 11,8 till 6,2 per 10@00 invanare
40 — o och ar en minskning med 47 procent.
—{}= Amputationsincidens totalt Darefter har amputationsincidensen va
35— —— Amputationsincidens diabetiker rierat mellan 6,0 och 9,9 per 1000 in
30 vanare och ar
Figur 2 visar att amputationsinciden
25 - sen ar hogre i hogre aldratt minsk
ningen varit mest uttalad i aldersgrup
20 pen dver 75 &r medan den i dvriga &l
15 dersgrupper har varit nastan konstant.
Under perioden gjordes 69 reamputa
10 - tioner, varav 47 bland diabetikerna.
5 Ovriga journaluppgifter
0 . . . . . . . ; Rokning har endast kommenterats |
1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 40 av totalt 358 journalewilket mot
svarar 1 procent. Under perioden
Artal 1985-1997 fanns inga uppgifter i dia
gnosregistret om diabetes hos 33 av 138
Figur 1.dAmﬁ)(ut?ti_0E§incidensi alla;1 nki)\llée(; diabetiker dvs i 24 procent av fallen.
pa grund av karlsjukdom, totalt och blan - e Diabetesdurationen kunde faststal
i i inva ar i Figur 2. Amputationsincidens bland . .
&%Tg&;;g?;#%%ggg{gg?hare ocharl digbetiker pépgrund av karlsjukdom i olika las for 64 av de 3—61 diabetikerna genom
Aldersstandardiserad. aldersstrata, alla nivaer per 100 000 journalgenomgangen. Medelduratio
invanare och ar i Kronobergs lan nen bland dessa var 18 &r (SD 12,6).
1983-1997. Genom journalstudien gick det inte
att fa fram uppgifter om metabol kon
Antal per 100 000 troll (HbA1c) eller sdruppkomst.
140 — —+ >754r Indikationen for amputation var i
4 110 fall gangrén, i 9 fall emboli, i 10 fall
120 - —h o5 ?r ateroskleros, i 12 fall olakt sarl7 fall
—F 45-64ar smartor och i 3 fall ocklusion av graft.
100 —
80 DISKUSSION
Amputationsincidensen bland dia
60

betikerna i Kronobeys lan sjonk betyd
ligt under perioden 1983-1989 framfor

40 allt avseende amputationer ovan ankel
niva. Darefter stabiliserades inciden
20 sen. Det verkliga antalet diabetetesrela
terade amputationer var 24 procent
0 : : : : : : ! storre &n vad som framgick av diagnos
1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 registren. Incidensen kan vara nagot
Artal hogre da det var osékert om patienter

som vid amputationstillfallet vardats pa
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annan klinik &n den opererande alltidhnefattande patient- och personalun®: 'Mehé?sf}ai?é‘rgegpg;;{ng’%gﬁé? g&trlé?gilso
blivit registrerade. Avenijournalen kandervisning med sikte pa egenvoard, god amputations in patients with NIDDM. Dia
diabetesdiagnosen saknas, framfor afiot- och skohyglen ‘samt tillgang till  betes Care 1996; 19: 607-12.

vid dietregim. Bortfallet var endast 3,7medicinsk fotvard fér behandling av10.Falkenberg M, Apelgvist J, Rosenqvist U,

procent och p&verkade inte resultatet groblem som kan leda till fots&r kan Lithner F. Fotsar hos diabetiker. Lakastid

: : : ningen 1993; 90: 4221-4.
studien. man | minska ampmatmnﬁrek_ve_nse[fl.Falkenberg M. Forbattrad diabetesvard i
o signifikant. | Tuscon \OCh LOU[,SV'”? primarvarden ger minskat antal amputatio
Stora variationer (USA), London, Genéve, Umea, Kisa ner. Lakartidningen 1989; 86: 3450-3.
internationellt och Lund har man med ett sddant at2.Larsson J. Lower extremity amputation in

| en svensk 6versikt framgér att férebetssétt kunnat minska amputationsin  diabetic patients. Lund: Ortopediska kdini
komsten av populationsbaserade undesidensen av  underbensamputationgk persson B, Liedberg E, Eneroth M. Trend

sdkningar nationellt och internationelltmed 50 procent eller mer [3, 10-12]. brott fér antalet benamputationer bland-dia
ar begransade [3]. Fran samma kalla i betiker. Lakartidningen 1989; 86: 2523-4.

en oversikt av internationella studier 14-ES;';%‘%%hEgz‘g%‘t’ié-p'\gfi‘g’r:t'sc?v‘éeév'grobp?‘n";m
framkommer att andelen amputerade KONKLUSION during 1982 to 1993. Diabetologia 1996; 39:

diabetiker per 10000 invanare och & Den stora nedgéngen i antalet diabe 1607-10.
varierar mellan 5,7 och 206. De hogsttesrelaterade amputationer i Krenol5.van Houtum WH, Lavery LA, Harkless LB.
siffrorna kommer fr&n USA (ovan an bems |&n &gde rum fére Sinéent-de The impact of diabetes-related lower-ex
kelnivd). De lagsta kommer frn Danklarationen 1989. Efter detta har ingen g?:l’)ge2@%%%“2230'2;?892?{%‘?rslazgc_jgo‘]
mark (ovan ankelnivd) och Storbritanstorre nedgang i amputationsincidengs peerochanawong C, Home PD, Alberti
nien (fran ta och hogre). | svenska-stikunnat pavisas. Erfarenheter fran fram KGMM. A survey of lower limb amputation
dier varierar incidensen mellan 3,1 oclgdngsrika preventionsprojekt i andra idiabetic patients. Diabetic medicine 1992;
20,5 priméroperationer hqs diabetikedelar av Sverige och varlden visar att €fY | oGerfo FW, Gibbons GW, Pomposelli FB,
per 100000 invanare och ar (ovan-anytterligare 50-procentig minskning inte” "campbell DR, Miller A, Freeman DV et al.
kelnivd). De hogsta dibrna kommer &ar omdjlig att uppna. Kombinationenav Trends in the care of diabetic foot. Arch
fran Gotland och Gotebgy de lagsta god metabol kontroll, en vélfungerande Surg 1992; 127: 617-21.
frdn Umed stad [3]. 1989 var amputavardkedja med uppmarksamhet péférés-gd’?'so%ﬂ’xv ArmtSter.”% DtGa '(-j'?‘VSr%’. '-fA' .
tionsincidensen i Sverige totalt for diabyggande fotvard &r avgorande for fort 70 3 dequately evaluated in inpatient set
betikerna 1,5 per 1000 invanare satt framgang. Valfungerande register ting. Arch Intern Med 1996; 156: 2373-8.
och ar (amputationer ovan ankelnivayver sekundarkomplikationer behovs
[3]. for att kunna félja utvecklingen over ti

De rapporter som baserar sig pa-ceden. | vart lan startades under 1998 en
trala diagnosregister har den minsta atinsomfattande diabetesincidensstudie.
delen diabetikeioch de som baserar sigEtt lokalt vardprogram har utarbetats
pa systematiska journalgenomgangarch ett processarbete for diabetessjuk

har de hogsta sibrna. dom samt en multidisciplinéar fotmot
tagning har startats. fekterna av dessa
Ett stort antal diabetiker atgarder vad galler bland annat amputa

i amputationsincidensstudier tionsincidens kommer att foljas fram
| de flesta amputationsincidensstudver
dier ar andelen diabetiker stben tysk
studie fran Leverkusen 1990-1991 [8]
var den relativa risken att amputeras Referenser
22,2 ganger storre bland diabetiker &n. Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for
bland icke-diabetikerOm man skulle vard och behandling av patienter med diabe

; ; tes mellitus. (Faktadatabasen MARS 1996
uppskatta diabetesprevalensen till 3 Nr 4:1). Stockholm: Socialstyrelsen, 1996.

procent i Kronobey skulle amputa 5 |jedbeérg E. Amputation for karlsjukdom.
tionsincidensen bland diabetikerna  Lund: Ortopediska Kliniken, Lunds univer
1989 varit 320,8 per 10000 diabetiker _ sitet, 1982. _ )
och &r och bland icke-diabetikerna 8 73. Socialstyrelsen. Amputationsfrekvens vid
.o ° ! diabetes. (Projektrapport). Stockholm:-So
pgr 10CDO_Q invanare QCh gdvs en 37 cialstyrelsen, 1993. Artikelnummer 1993-
ganger storre relativ risk for diabetiker  13-12.
I en finlandsk prospektiv studie [9] stu 4. World Health Organisation, Regional -Of
derades riskfaktorer for amputation fice for Europe, International Diabetes-Fe

- : D2 deration, European Region. Diabetes care
bland diabetespatienter i aldern 45-64 and research in Europe: the St Vincent De

ar (571 man och 473 kvinnor). Patien  claration action programme. Copenhagen:

terna foljdes under sju.ar World Health Organisation, Regional -Of
fice for Europe, International Diabetes-Fe
H 2 H deration, European Region, 1992.
Preventl.v fOt]yaLd minskar 5. Spri. Diabetikernas fotproblem. (Konsen
amputationsirekvensen susuttalande). Stockholm: Spri, 1998. Spri

| denna studie fann man att dalig-me  tryck 317.
tabol kontroll var den viktigaste predik 6. Apelgvist J, Bergqvist D, Eneroth M, Lars
torn tillsammans med nedsatt perifer Son J. Ralt prevention och tt.’eharl‘_d..'l'(”gt.'fja”
cirkulation och perifer neuropati. ningen 1000: 06: 37.40, o e
Den vanligaste orsaken till amputa 7. Socialstyrelsen. Hur mar Sverige? (Epide
tion &r ett svarlakt s&r som genom gan miologiskt centrum) Stockholm: Socialsty
gréan eller infektion leder till amputa _ relsen, 1998.

d : : .- 8. Trautner C, Haastert B, Giani G, Berger M.
tion. Flera studier visar att om man in Incidence of lower limb amputations and

for ett program med preventiv fotvard giabetes. Diabetes Care 1996; 19: 1006-9.
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