Skolhalsovardens framtid

Lyft fram det som ar bra
i svensk barnhalsovard!

Hur har svensk halsovard for  vérdsforetradare i landet — for att d - ® Men ingen namner eller
barn och ungdomar erévrat ett korgmte__r att fO'rS;/InLlal nuvart'?gdf,f?rm staller fragan: Vad ar det
internationellt anseende for etaringen tvekan omattaetintec  ¢qm ar s bra med svensk
goda kvaliteter? Genom att lyfta meningsfullt och lampligt att leta testik- halsovard fr barn och

. % lar eller granska ljumskar vid forste
g%mbgf%?ntlgv\gag? grebtesig[n maerd skollakarkontrollen i férsta klass, na  ungdom?

- A beddmningar av retentio och eventuel
att omstrukturera skolhalsovar-  prack ar gjort inom barnhalsovarder
den kunna na ett gott resultat. At lakaren letar efter sneda ryggar ru
tinméssigt ar heller inte meningsfulli

Sverige har sedan manga ar haft rykyar en god screening via sjukskoterskeu.
te om sig att bedriva bra halsovard foséakert fungerar battre. For att utnyttia engelskan sa har det
barn och ungdom. Speciellt barnhalso- Men véardet av generella eller atinom svensk halsovard inte rort sig om
varden har ansetts heltdckande och haminstone brett riktade lakarkontrollerscreening utan om clinical surveillance.
uppmarksammats internationellt. Averér att l[Akaren kommer i nara kontakDet &r i denna bredare kontext som hal-
skolhalsovarden har varit en del i demed barnet, lar kanna det och kan vasokontrollerna maste bedomas.
goda halsovard som kommit svenskeelaktig i bedémningen av dess val- re-
barn till del. spektive illabefinnande samt kan lara Kamp mot akronymer

| den aktuella diskussionen om barsig forstd och bedéma dess fysiska och Elinder har i en rad artiklar i dags-
och ungdomshalsovard fér manga framsykiska utveckling. press och senast i Lakartidningen [2, 3]
den s k salutogena effekt man vill upp- Pa samma séatt som barnets langdritiserat begreppen DAMP, ADHD,
na. Vi skall inte bara se till, screena fowiktkurva maste vara en kurva med fleADD med flera. Men det &r inte bara be-
fel och brister hos barnen utan &ven sa varden, inte endast ett enskilt stargreppen som sadana utan aven vad de
till deras starka sidor. Vad gér mangaarde, for att kunna ge information onstar fér som inte godtas.
barn friska och varfor forblir de friska?barnets fysiska utveckling, ger hélso- Jag kan inte varja mig ifran att Elin-

Den pagaende debatten kring barrkontrollerna lakaren majlighet att beddder kampar mot dessa akronymer lika
och skolhalsovarden praglas av att finnaa barnets psykiska och allménna utatensivt som en kand medeltida ridda-

vad som ar fel pa just halsovarden. Vadeckling dver tiden. re slogs mot vaderkvarnar. Men det ar
bristerna &@r och hur de skall rattas till &r _ _ inte forkortningarna i sig som ar det vik-
de fragor som dominerar debatten. Men Handlar ej om screening tiga, det &r vad dessa star for och vad de

ingen namner eller staller fragan: Vad ar Ofta sags att halsokontroller inte fyl-beskriver. Genom dem och genom det
det som ar s& bra med svensk halsovaet kraven for vetenskapligt godtagbaforskningsarbete som bl a neuropsykia-
for barn och ungdom? Varfér har den pécreening av sjukdomar. Bremberg [1fern Christopher Gillberg har bedrivit i
manga satt blivit/varit ett exempel intermenar att nyttan av halsokontroller enGoteborg har vi fatt inblick i en ny och
nationellt? Hur har den sa fornamligtlast ar belagd inom ett fatal omraderspannande varld.

kunna na alla barn? men p&pekar anda att egna Gversiktsstu- Det ar en varld av analyser och be-
N dier talat for deras nytta inom sa viktigalomningar av barns handikapp och av-
Halsokontroller kritiseras omraden som huvudvark, skadliga lewikelser i sin utveckling och inom sitt

Halsokontrollerna har fyllt en stornadsvanor (alkohol, tobak, kostvanorlheteende men éven av deras styrkor, vil-
funktion inom saval barn- som skolhalklamydiainfektioner och skolios. Dettaket leder oss till nya mojligheter att
sovarden under stor del av det gangréa i sig inte daligt. Elinder [2,3] framfor stddja och hjalpa barnet i skolan. Vi i
seklet. De ar nu utsatta for stark kritikatt halsokontrollerna syftar till screenskolans halsovard far en inblick i pa vil-
bland annat i den pagaende skolhalsotg av daligt definierade neuropediatket satt det okoncentrerade barnet &r
vardsdebatten [1, 2], och det mesta talaiska tillstand, vilket i sig skadar barnenokoncentrerat och vilka orsakerna kan
— om man lyssnar pa ledande halso- Man glommer att halsokontrollernavara till det — biologiska, psykologiska
aldrig har varit eller har varit tinkta sonroch/eller sociala.
screeninginstrument. Deras framsta P& samma satt far vi en inblick i bar-
Firfattare funktion har utvecklats till att ge laka-nets fbrmégor vad galler motorik c_)coh

ren, tillsammans med sjukskoterskamperception, allménna utvecklingsniva,
TRYGGVE ARMAN en mojlighet att tréffa de enskilda barfasning och skrivning samt dess exeku-
overlakare vid Barnens sjukhus paen och folja dem 6ver tiden. tiva fardigheter (att planera, uppfatta

Huddinge sjukhus, skoloverlékare i  De harinneburit méjlighet till en godtidssammanhang etc). Allt detta ar vik-

Huddinge kommun. halso6vervakning av varje enskilt barntigt for att kunna begripa barnets svarig»
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heter i sklan och forstda hur han/hon Just inom ndmnda och en del andra
skall kunna hjalpas vidare xempelvis omraden ar det viktigt att lakaren arbe
sin inlarning eller sin anpassning. tar tillsammans med sjuks8terskan
Om slolhélso/drden inte skulle ta kring barnet och inte enbart via sjulisk
till sig nya forskningsron fran neurope terskan. Sjuksiterskan har sin plats
diatriken eller frdn andra omraden narmast barnet vid ordvdnad, for det
kommer den att sta still och pa siktfor, psykiska stodet och for den sociala in
tvina. Det &r genom Oppenhet for for satsen, vilkt ar viktigt, men det inte
andringar och genom intgration & nya leda till att lakaren fjarmas frammhktak
forskningsron i hals@rden som en ut ter med barnen inom allalf. Konsult
veckling sler ar dess erksamhet. rollen bor utecklas, men har sina be
Dessa ya kunskaper maste inforli gransningr.
vas i sklhalsovdrden och beaktas vid
utarbetandewaett rytt basprogram — ett Sammanfattning
basprogram som 8Kékarforeningens Swvenska barns halgard i allman
ordférande Janénstam efterlyser [4]. het, men @en slolhalsoarden har sto
ra styrlor. Ett inmaskigt nat a hélse
Kommunhalsovard for barn kontroller fér halsogervakning har ut
S&val Brembeg [1] som Beg Kelly vecklats och lett till s&il bra halseard
[5] efterlyser i sina inlagg om ekhak for barn som en néaraoktakt mellan
sovarden en sammanhallen hal&ol barn och lakare.
for barn och ungdom frén 0 till 20. &tt Hélsovérden méste, for att kunna vara Vid analysenaden nédindiga om
exempel p& dettdrins lokalt i England :;);%b%/r?sgkzngaer,naven inrymma kontakter gt ktureringenahalswérden och hal
med lommunbarnlékare. De hadar ' sokontrollerna bér hansyn tas till de
det fungerarsal ett &rergripande hal kvaliteter denna clinical sueillance

soansar for barn som anavforvarda  mojlighet till kontakt med barnet/bar har haft. Den har lett till och bér helst
kroniskt sjuka barn och barn i bahay nen maste haras — till detta atedim ocksa framier leda till att s@il det

habilitering utanfor sjukhuset. Denmer jag. friska barnet med dess stgrkdet barn
Overvdgande delen\a praktisk héalso- _ medicinskt sjuka barnet med dess sym
och sjukard skits ar huslékarna. Integrering bér debatteras tom, som det neuropediatriskivikan

Kommunbarnlakaren skulle i v Ett av Berg Kellys starka gjument de och det handikappade barnet -upp
rige inkludera den roll barnlékaren i-0p for en sammanhallen haisrd for barn marksammasvasdal sjukslkdterskan
pervard och de 6ppna barnmottagningframfors i slutet @ hennes artié&l. Dar som lakaren.
arna spelarvilket ar \art att uppmark pladerar hon for att en person med |4 Kontakten med det friska barnet ger
samma i detta sammanhang. | dergpagkarutbildning och med akademisk for forstaelse for barnens helhetssituation
ende debatten inskra@k sig namnda ankring fir ansar for utwecklingsarbe och ar en referenspunkt i arbetet med
forfattare till halswarden fran 0 till 20 &r tet, metodutecklingen och kalitets det sjuka eller med det i sin eikling

Danmark ndmns nu som ett foredésékringen & barnens hélsa och hésoskadade ellenavikande barnet. Ett hel
me, trots att Danmark &r kant for att haarden inom en &mmun och saledeshetsgrepp med dessa delaspektgign
mycket stora brister inom sin halsrd  verkar i ommunens rgi. da behéis vid omstruktureringenva
generellt, med bl adetare medelis- Hur en mojlig intgrering & barn  halsaovarden for barn och ungdom.
langd &n hos befolkningen i de flesta uhalsovard och sklhdlsovard sedan  For skolhalsovardens del ere under
vecklade europeiska land&etta hin skulle kunna si& om den ar énskvd, tiden ett iytt genomarbetat basprogram
drar inte att Danmark karaxa pd @g att tas inte narmre upp. Detta &r en stor frav stort \arde.
bygaa upp en grksamhet som pa sikt arga som bor diskuteras, och dar ledande
vida battre an i Sarige. Men ad ar da foretradare for barn- och ungdomshal
bra i Swerige, \arfor kan ingen spedif sovdrden maste&fore. Referenser .
cera och peka pa daktorer som gett  Det som kan séxs &r att det &rdy ~ 1.Bremberg S. Sa kan skolhalsovarden géra

Swerige gott renommé inom halso-  sentligt att inrattandetkommunaer-  Hyta | framtiden. Lakartidningen 1999; 96:
den for just barn och ungdom? gripande »barnhalsolékare» ell@m 2 Elinder L. Stod till elever med problem i

Det pekas pa sjukskerskans viktig munbarnlakare inteif innebara att ¥4 stallet for halsokontroller. Léakartidningen
roll i barnhalso- och skhalsavarden, karenisitt yrie enbart gnar sig ateér 1999; 96: 3878-9.

men lakarens roll tonas ned eller-forgripande utecklingsarbete och stabs S'Eg[;%ig#fro'ﬂ'esrﬁoréiﬂ Onmeuf'go'shfisa‘zxgrdfg'
ringas. Skllakaren, ochven BVC-l& funktioner utan att det ocksd maste-f i artidningen 1999; 96: i '
karen, skall —ar det tankt — framst arbenas lakartid for det daglég praktiska 4.Tenstam J. Basprogram for skolhalsovérden
ta genom sjuksikerskan ochara hen barnarbetet. behdvs for »vérd pa lika villkor». Lakartid
nes/hans dnsult och pd det sattet for ~ Sadant lakararbete berstydligast ~ fingen 1999:90: 47745,
medla sitt medicinska kunnande ut inom det barnmedicinskdltet, exem 'daggens ngﬁane? Lakartidningen 1999.996:
praktisk halseard. pelvis allegi, barnets tilkixt och ut 4162-6. '
Att vara lonsult i medicinska och veckling. Mdare behis det for intgre-
neuropediatriska fragor ar viktigt, merrandet & handikappade barn i slans Tidigare inligg i debatten om sko
att sedan enbart eller framst arbeta geérld och inom neuropediatek, dar hélsovgrden har varit inférda i nr 37
nom sjukskterskan i ele-/barnlontak  hela tankandet nu genomsyraseam | 3g 39, 44, 51-52/99 och 3/00. ’

ten ar sarare. Lakarensadntakt eller arbete mellan personalgrupper
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