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. »lingvistisk parallellism» &r férenlig relser som kan leva ut sina kroppsliga
Analys av teorm med »interaktionism». Om psykologissensationer mer eller mindre verbalt.

_ ka och fysiologiska beskrivningar aterDen som med sitt rérelsemonster och

bakom pSka ger ett och samma fenomen &r det svael far oss att associera till t ex diagno-
1 1~ att se vad som interagerar med vad néen fibromyalgi kanske inte alls ska go-
somatlsk medlCIH en psykosomatisk sjukdom antas utas till foremal for objektiv kunskaps-
vecklas: »When the lived unity of marutévning. | sitt fenomenologiska forsok

(as embodied meaning and lived bodygtt ndrma sig den psykosomatiska pato-
is theoretically broken up, efforts willlogin diskuterar forfattaren sjukdoms-

have to be spent trying to 'put Humpty-upplevelsen som dels ett sétt att dra sig

Jennifer Bullington. The myste-
rious life of the body: A new look at
psychosomatics.Akademisk avhand-

ling. 336 sidor. Linkping studies in artdumpty together again’.» gnflan fran sig sjalv, »retreat from self»,
and science. no 199 1999 ISBN 91- _ els som fangslad eller »frozen time»
7219-457-X . ' Fenomenologisk och dels som »uttryck och rudimentart
' psykosomatisk teori tal». Manga lakare har riklig erfarenhet

Recensent: Olle Hellstrom, distrikts-  Jennifer Bullington menar att mer tidav méten som kan verifiera det rimliga
lakare, Vansbro. och anstrangning kan laggas pa att unhennes tankar. Varfor &r manga pati-

derstka den manskliga, levda enheteesiter sd upptagna av sina »osjalviska»,
natur. Hon ger sin version av en fenodvs menat allmangiltiga och objektiva
ad gor filosofen Maurice Merleau-menologisk psykosomatisk teori, Agnakiroppsfunktioner, tex upplevelser av
Pontys tankar kring body—mind-att vavas in i vardpraktiken, i synnerhetéark? Gor de sig opersonliga och utan
fragan sa svara att forstd? Vad far bia+elation till manniskor som nu ofta kal-ansvar? Varfor avskyr t ex fiboromyalgi-
medicinskt utbildade lakare att kAnndas psykosomatiskt sjuka. | stéllet for atpatienter ofta tanken pa framtiden? Hur
olust infor manniskor som upplever sigevidera och férsoka utveckla befintliganédnga ganger ser vi inte hur dessa pa-
svart kroppsligt sjuka utan att visa motteorier ger sig darfor forfattaren i kastienters nyckfullt upptradande »sym-
svarande maétbara tecken pa organiskaed att skissera en ny teoretisk grundms hindrar verkliga samtal med nar-
avvikelser? Vilka ar patientens mojlig-med hjalp av Merleau-Pontys fenomestadende. Tvetydigt (kropps-)sprak ar

heter att bibehalla kanslan av sammamologiska filosofi. svart att bade besvara och nonchale-
hang, nar den bekanta tillvaron hotas? _ ra.
Kan svaret pa dessa fragor vara att vi Pedagogiska parlor Enligt Merleau-Ponty omger vi oss

manniskor ogarna omprovar de fore- Det finns manga pedagogiska parlomed och anvander oss av »menings-
stallningar vi en gang vavt in i vari boken. Dessa ar nodvandiga eftersostrukturers for att kunna engagera oss i
grundlaggande uppsattning personligaegrepp som »lived body» och »emen nédvandig och standigt pagaende di-

varderingar? bodied meaning» ar svara att integrerealog med varlden. Nya erfarenheter

den terapeutiska kulturens redan befint&vs hela tiden in i och struktureras i oss

Ny bild av sammanhanget liga forkroppsligade meningsstruktusom meningsskapande, -sdkande och
mellan kropp och psyke rer, dominerade av biomekaniska tanférmedlande varelser.

Filosofen Jennifer Bullington lyckaskemodeller. Manniskan har fér vana att Forfattarens text inspirerar till en
med att pa ett relativt enkelt sprak forforsvara sig mot allt det som kan skapmetafor: Nar en patient i en svar livssi-
medla en ny bild av det sammanhangtorningar i hennes forestallningar octuation inte har tillgang till de be-
som hittills har varit s svart att fa strukee meningsgenererande betydelser hgneppsstrukturer som hans férmedling
tur p&, namligen den manskliga helhatliskriver sin omvarld. Lakares hem-utat av en viss handelse kraver, drivs
som vi sedan lange uppfattat som tudenastaddhet med t ex begreppet »livegan att tona in och sanda pa kroppslig,
lad i kropp och psyke. Det gor hon gebody» kan utvecklas om det jamforsner primitiv frekvens. Da &r det bra om
nom att forst satta fragan ommed begreppet objektiv kropp, det tingle lakare som dessa »ljudvagor» riktas
mind—body i relation till psykosomatisksom naturvetenskapen studerar. Detot inser att det ar ljudens innehall av
patologi och genom att redogdra for inFreud kallade »the mysterious leamening som ska sattas i fokus i dialo-
nehalleti manga kanda forsok att forstiom mind to body», ett slags konvergen.
hur tankar och medvetandeinnehdionsmekanism, blir troligen begripli- Det ovdasen som en tvetydig eller
tanks kunna omsattas i kroppsliga ugare om vi inser att en spontan gest intatydlig frekvens skapar kan ocksa vara
tryck. Som exempel kan namnas Freudsar for nagot, skilt frAn gesten son@mnat att hindra sandarens eget medve-
metapsykologi samt Alexanders oclkroppsligt uttryck, ndgot som sedarnande fran kontakt med det otankbara.
McDougalls psykosomatiska teorier. omsatts fysiologiskt: gesten ar det helé&som mottagare gor vi i alla héandelser

En viktig poang i boken ar att forfat-Tanker vi sa kan vi latt slappa bekymrefiel om vi tar for givet att det ar nagot fel
taren i sin analys av teorin bakom psymed hur res cogitans ska bli till res ext de tekniska strukturer som bar me-
kosomatisk medicin, stressteori, psykaensa. Vart sprak har vuxit ur mer priminingen i det som sands.
neuroimmunologiska teorier samt Weitiva kommunikativa gester, menar Mer-
ners psykobiologiska teori skiljer meldeau-Ponty. Meningen finns redan i r6- For [&kare

lan ontologiska och etiologiska fragorrelsen — handlingen. pa AT- och ST-niva

Vore det inte for den form en filosofisk Innehallet i Jennifer Bullingtons bok
avhandling férvantas ha skulle forfatta- Sjukdomsupplevelsen ett satt  bor ges svensk sprakdrakt och bli obli-
ren sakert ha kunnat ta ut svangarna i att dra sig undan sig sjalv gatoriskt i all vardutbildning. For laka-

kritiken pa ett &nnu mer underhallande Den aktuella boken hjalper oss lakare ar den troligen mest givande pa AT-
satt. Hon beror t ex fragan om huruvidae att se patienter som uttrycksfulla vaesch ST-nivas
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