Moment i lakekonsten

Konst, vetenskap och hantverk ar

2 sitter man dar 6ga mot o¢ |

med patienten. Det &rett mo |

ellan manniskor. Man ar 18 |

are och har krav pa sig a

unna mycket. Man skall for |

klara vad som ér fel och beratta vad st
kan goras for att ratta till. Racker de
Nej, troligen inte. | motet skall lakare
dessutom forsoka forsta patienten st

person. Det &r inte sjukdomen som & {Bkekonst
centrum, utan den sjuka medmann E
kan. Y G

Vad innebar helhetssyn? Man fors
ker se patienten ur olika perspektiv. F
milj, arbete, fritid, ekonomi, psykologi
existentiellt ... Men helheten ar mer ¢
summan av de olika perspektiven. Sa
tidigt maste man tanka diagnostisl
Inte nog med det: man maste borja t¢
ka i terapeutiska banor. Man bor ock
tanka pa prognosen.

Alltihop sker samtidigt, och den till:
gangliga tiden ar ibland sammanklan
till nagra futtiga sekunder. Det &r sto
krav som stélls! De flesta av oss sku
inte orka leva upp till dem, om vi int
sjalva accepterade att vi maste fa g
fel ibland. Aven samhallet maste ock
acceptera detta. Lékare &r mannisk
Tyvarr maste det sjalvklara pastaenc
nedtecknas.

Ogonblicket efterat har man kansl
att genomfora en rent manuell atgé
for att stélla diagnos eller borja behan
la. Vi narmar oss da en annan mannis
rent fysiskt. Vi trdnger kanske in i her
nes kropp, ibland pa ett sa valdsamt s
att blodvite uppstar. | alla andra sar
manhang ar det vi da gor ofta en gr
krankning av medmanniskans int
gmlate'n i sjukvérden galler andra fﬁrut-Detalj ur »Lustans tradgard», fritt efter Hieronymus Bosch.
sattningar. Vi maste vara medvetna om
denna balansgang — detta ansvar odhandet av en konst. Jag maste desspet konst var sedan gammalt en beteck-
denna makt. Tar vi ibland patientenem lata mina hander arbeta skonsaming for vissa discipliner som vi nu kal-
tillatelse for sjéalvklar? Det gamla resosom en skicklig hantverkares. lar vetenskaper. Men fran 1500-1600-
nemanget om formyndarattityd kontra Att vi i var tid alltmer ater borjar re- talen kom begreppet artes alltmer att
sjalvbestammande &r inte alltid s ersonera om vardandets konst kan bero fidrbehallas »de skdna konsterna». Den
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kelt och entydigt. att ju hogre den teknologiska sjukvardsrevolutiondare  rendssansmedicinaren
nivan blir, desto storre tycks behovet aParacelsus havdade i bérjan av 1500-ta-
Det ar en konstatt utdva alla yrken. méansklig kontakt bli. let att medicinen inte bara var en veten-

Aven det mest maskinella arbete utfort Har vi d& tillrackligt funderat dver skap utan ocksé en konst. Lakarens per-
av en manniska har i sin praxis ett konsbegreppen konst, vetenskap och hargenlighet kan verka kraftigare én alla 1&-

narligt inslag. Att méta en patient ochverk inom medicinen? kemedel man ordinerar, menade han.
genomfora ettingrepp ar bade konst och Hippokrates skrev om lakekonsten. Det ar konsten; att anvanda sin person-
vetenskap, och delvis ocksa ett hantntik grekisk filosofi gjorde man all- lighet i métet med den sjuke.

verk. Nar jag exempelvis tar ett benmant atskillnad mellan teori (theoria) Francis Peabody var en berémd laka-
margsprov, sd maste jag veta var och hach praktik (techne) samt phronesise under 1900-talets forsta halva, och
jag skall sticka. Det ar tillampad veten{motsvarar praktisk visdom). Men dehan menade att medicinsk praktik var

skap. Jag maste ocksa veta hur jag skall historiskt inte alldeles entydigt vacen konst, baserad pa medicinsk veten-
informera, forsta och lugna. Det ar utman menar med konst (artes). Begregkap, men innehallande mycket som
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lakaryrkets hompelare

fortfarande béffiner sig utanfor a&rje talskonst och mer anad som brukar
vetenskaps omrade. Led#onsten och rymmas i bgreppet empati. Ladkon
den medicinska natuetenskapen sagsten har maraolika majliga uttrycks
han inte som antagonistetan de km- former Bakom dessa olikadnstnarlig
pletterade &randra. Sir Wiam Osler, uttryck ligger en #rderund, som
som ibland kallats l&&onstens moder handlar om ett personligt forhallnings
na fader patalade ofta samma sak.  séatt baserat pa grundizggle etiska
Kansle ar det med anledning des varderingir och ibland ett humanistiskt
satankar intressant att mardrsheten  perspeki.
skapen skiljer mellan de bada engelsk Detta ar den kliniska medicinens-ba
sprakiga bgreppen cure och care. Merande kraft och sél dess utgngspunkt
dicinsk \etenskap ifins i botandet som dess mal.
(cure) och lakkonsten ihns i omard Det finns anledning att skilja mellan
naden (care). Men att siigd innebér en den fria lalekonsten och humanistiska
forenkling! Det fnns ocksa etenskap i discipliner Man blir inte nddéndigtvis
omvardnaden och dast i botandet. en mer forstaende lakare bara for att
Man kan med fog pasta det sedan manan kan humaretenskap. Men studiet
gjort klart for sig att medicinsketen av humaniora kanara ett redskap for ro—
skap idag ar séil natunetenskaplig att moterka gnism, trangsynthet och  LSUULESU]

som humavetenskaplig. intolerans. Men det ar inte sk att det CARL-MAGNUS SOLT
Det finns lolleger som ar myakt alltid &ar ett fram@ngsrecept. Historien
skickliga diagnostikr och andra som arhar alltfor mang avskrackande »em Professor i humanistisk medicin,

lika skickliga terapeutetbland forenas pel pa motsatsen, nar humanistiski-sk  Karolinska institutet, Stockholm.
dessa genskaper i samma persorir F lade lakare anda agerar grach syste
bada talangerna kra s&al konst som matiskt krankande.
vetenskap. Men andénhs det ytterk Jag tror aft det ar viktigt att resonera 13 Nir jag exempelvis tar ett
gare en dimension, somygikar bAdde om dessa fragor i skarningspunkten 5 2 2 :
diagnostik och terapi — hur man métemellan medicin,ifosofi och psylologi. benmagspov, Sa maste g
den sjuka medmanniskan. Kaeskr Det finns | samhallet en onskan att Vetavarob hur jag skall
allt detta tillsammansad man kallar framtidens lakare, trots hogteknologin, Sticka. Det ar tillampad veten
Klinisk kompetens? Kansk gar det skall vara méansklig v@rdgivare och skap. &g maste dksa veta
egentligen inte att dra nagra skarpante okanslig tekniler. Cynism tycks hur jag skall informea, forsta
granser mellan etenskap, énst och varaen standigfa for [Akare. Hur met i Det 3 L det
hantwerk nér det gller medicinsk prak verkar vi det? Deifins dessérre en del odh lugna. Det ar ouman €
tik? Medicinsk praktik ar en helhet.  som talar for att medicinarutbildningen @V €n lonst. &g maste dessut
kanslomaéssigt trubbav atudenterna. om lata mina hander arbeta
Konst och \etenskapar skilda ting ~ En orsak ar att medicinstudenten glpnsamt som en skiig
men de skall lyckligt sammanblandas $jalv faktiskt inte sa sallan uppler hantverkaes?’
medicinsk praktik och sjulérd. Men krankning under utbildningen, och man )
visst vilar lonst och etenskap pa olika har talat om »traumatisk de-idealise
grund och har delvis olika forutsétt ring».
ningar. Konsten ar till skillnad franer De senaste aren har de flesta lakarut
tenskapen omathaden ar inte alltid bildningar forédndrats, med storre plats
strikt logisk, den ar subjektioch dess for emotionella resonemang. Men f6r
mal ar bland annat att skapa meningnodligen maste vi fortsatta att andéa v
Konsten vill soka forstadelse, men kapedagogik! Kritiskt tankande, resene
inte forklara nagot. ®tenskapen vill mang om baémliggande ideologier

forklara, men forstar ingenting. alternatva perspekt och lakekonst ar
Konst innebar att man @ mnder sin inga perifera spar vid sidan om! Men for
kreatvitet, fantasi och intuition. att f& barighet och relens maste dessa

En konstnar skapar etbksterk (en resonemang ha en tung forankringi-v
tavla, en skulpturen flm eller ett mu dens ‘ardagsproblematik. iVldkare tenskap, lagkonst, etik ochifosofi. |
sikstycle osv). Men ad skapar la maste sjala ta ett answ for detta. kommande kronigr skall jag resonera
konstnaren? SQret maste bli: en rela Nagra & oss maste tillagna oss delsr aom olika lonkreta och praktiska mo
tion som innebar forstaelse, imidse, filosofins kunskaperFilosofer och me ment i lalekonsten. Det @mmer bland
tillit och trost. Lalekonsten ar en rela dicinare maste fortsatta en spannandannat att handla om trost, helhetssyd,
tionskonst. Det lurar i sammanhangetolerant och humanistisk dialogi ¥or hopp, tid, empati och medlidande
en stor risk for forytlignde om man tror vara glada at att vi kan tillféraavandra sjalvkannedom, manniskarlek, mod,
att lakekonst ar synoymt med empa 0Omsesidi@ insikter! att std ut med osékhet, beréringens
tisk inlevelseférmag. Konsten att som betydelse, kroppssprak, blek och
lakare mota en patient &r mer &n sam Sa sammansmaltermedicinsk & tystnadens
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