Moment i lakekonsten

Att trosta — en svar konst man ofta

dllan bota, ofta lindra, alltid
trosta. S lyder ett hippokra-
iskt talesatt som de flesta var-
are kanner till. | de orden lig-
er mycket av klinisk visdom.
Samtidigt ar det en programforklaring
for sjukvard. Kanske ar det dags att mc
dernisera uttrycket: Ofta bota, alltid
lindra, alltid trésta.

Kurativ vard har lange varit hogprio-
riterad och den lindrande varden har
och med benamningen palliativ medi
cin fatt uppmarksamhet. Men férsum
mar vi fortfarande den tréstande var
den? Att trosta ar centralt i lAkekonster

Trosten finns i varden, men gloms
alltfor 1att bort, sarskilt pa den niva dai
inte langre patienter ar synliga. Varfo
ar det sa? Jag tror att det delvis beror |
att trost &r en ométbar och kvalitativ de
av vardandets konst. Sjukvard ar ett mc
raliskt projekt, och i den grundlaggand:
vardeplattformen ingar det att ta stall
ning till vad som praglar god sjukvard.
Formodligen skulle de flesta méannisko
anse att trost bor inga. Ma

| det sammanhanget ar det sekundé —C}f;l
om man kan pavisa att trost innebar ha '
soekonomiska vinster. Vi maste frag:
oss om vi skulle avsta en trostande vau
om halsoekonomiska undersdkninge
visade att en trostande vard inte ve

kostnadseffektiv! Sak samma med a.. _ _ _ _ , .
hitta i och fér sig spannande fysiologisDe vanliga revirgranserna géller inte langre i trdsten, men det hor till lAkekonsten att forsta
ka férklaringar till hur trésten pé\verkar”ar dessa granser suddas ut. Trost ar kravlos och kraver ingen motprestation.

oss, exempelvis hur den kan lugna en
forlossningsvarkstorm eller regulariseinget om, skaffar vi inget nytt vetanden&r man trostar inte forneka det onda.
ra en hjartarytmi. Att hitta méatbara fy-om. Sager man: »Det &r nog inte sa farligt,
siologiska kopplingar ar heller inte ett Behovet av att f& resonera om vadet ordnar sig nog!», nar bade patienten
ursprungligt argument for att ha ett trossom ingér i en god trost ar stort. Debch doktorn vet att det inte ordnar sig,
tande forhallningssatt. finns sa manga blockeringar som férsa har man vanligen inte tréstat utan for-
Nu skulle jag tro att trost ar I6nsamtindrar trosten. sokt slata éver. Nar man ibland tror att
— aven i ekonomiskt perspektiv. Men Man kan kanske tycka att det inte &man trostar gér man alltsd motsatsen.
det ar alltsd inte i forsta hand darfér managon konst att trosta. Men en konst @et har slagit mig att deti vart sprak inte
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skall trosta. just vad det ar, och dessutom ibland €inns nagot ord for trostens motsats.
. svar konst. Det &r en konst man oftAnti-trost later for tekniskt och immu-
Ar trost ett alltfor vardagligt be- misslyckas med. nologiskt ...  Skentrdst, bjérntrost,

grepp for att vara nagot vi skall talaom? Trostens forsta forutsattning ar att genisstrost och trostloshet later inte heller
Alltfor séallan fragar vi oss: Vad ar trosttid och rum. De forutsattningarna ahelt ratt ...

och vad &r inte trést? Det ar egentligebdda bristvaror i dagens sjukvard. Vida- Trost &ar ett mangdimensionellt be-

forvanande att ingen kurs i lakarutbildte ingar i trésten att vara nara (narmarmgrepp som kanske formedlas mer med
ningen har trést som fordjupning ochan vanligt) och narvarande. Hall om pakroppssprak &n med ord. Varme och be-
tema. Det ar nastan lika klent bestalienten! De vanliga revirgranserna géalrdring kan vara viktiga delar i trosten.

med resonemangen runt trost i sjukskder inte langre i trésten, men det hor tillTrost &r gransoverskridande. Dessutom
terskeutbildningarna. Detta ar en allvarékekonsten att forsta nar dessa gransasar trostbegreppet med all 6nskvéard
lig brist i vart utbildningssystem. Detsuddas ut. Trost ar kravios och kraveydlighet pa att Iakekonstens olika mo-

som en vardare enligt Hippokrates allingen motprestation. ment inte &r skarpt avgransade mot var-
tid skall gora pratar viinte om, larvioss Det kanske viktigaste av allt &r atbndra. Trost hdnger intimt samman med
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misslyckas med

empati, hopp, beréring, lyhordhet, tystborde det sra. Men nar det anda bran
nad, ordsprak och kroppssprak. ner till, i det \erkliga livet, da ar det inte
lika latt och sjalvklart. Som professio
Trost ar att inte lamna patienten nell vardare har vi ocksa en fordel i och
kroppsligt under ett smartsamtesle. med att vi utéar \ar trost pa &r trygc
Trost kan ara att »agg och vyssja». arbetsplats.
Att trosta kans& kan jamféras med en
assisterad bikt.rbst kan ara att lyssna  Men det ar inte alltid sa.En vacker
pa ett styck musik. Tost kan ara att dagimaj 1998itk jag erira det. B ég
lasa en dikt [1]. Inte sallan talar man onmem med bil km vi nagraé minuter ef
viss form & skdnlitteratur som mediei ter det att en personbil i hdg hastighet
na mentis, trostande och lindrandegték frontalkrockat med en fullsatuls. Jag
dom for sjalen. Litteratusemplen stannade sjalvklart. Polis, brandkar och
kunde bli mang. amhulans finns dar ocksd. Allaav
Det kan \ara trostande att i brist pasamlade runt bilens kvinnkigforare.
en levande arelse krama ett mjukdjur  Det enda jag kunde gorawatt lon-
eller en fit. Trost kan &en ges a ett  statera att kvinnarav dod. Det radde en
djur, exempelvis en hund. Min coek chockartad stimning. En del stod som ry—
spaniel Lukas har maagddlia sidor forlamade och bara stirrade, andra KRONIKOR
men kanner omedelbax am nagon ar plockade meningslost bland spridda CARL-MAGNUS STOLT
ledsen och sdde da en 6m trostrik nér bil- och ussdelaringen tycktes bry sig
het. om den ung flickan i olycksbilens bak Professor i humanistisk medicin,
Vidare kan missbrukvamat, tobak, sate. Man hade naturligtvis fréfighen Karolinska institutet, Stockholm.
alkohol eller narktika trosta — ibland ne hur hon madde och noterat att hon
till ett hogt pris och kanski brist pd an hade brutit ett yckelben ochdtt en del
nan trost. Det tidigt i liet grundlagda andra sma blessyreien i dvrigt var 11 Trostens fogta forutsatt
orala trostbeheet eller tréstmdjlighe hon oskadd. f o A :
ten &r uppenbart stora. En amlulansman fragde henne om ning ar at_t_ ¢ .tld ot rum. o
Den som blir trostad kan uppke hon kande pirrningr i armar eller fotter D€ forutsattningarna ar Pada
mening, wlbefnnande och skdd. Hon sade inget utan skakade baral&ng bristvaror i dagens sjukvat.
Trost kan ara att kanna lattnad och rosamt p& huvudet. Amtansmannens  \jidare ingé’lr i tiosten att vaa
Trost kan dampa e_:nsa@hetskénsla_fréga skall ses mot bakgrund att alla nara (narmae an vanligt)
Trost kan ara en rening fran det matei varden &r radda for att missa vildig ch né de HAll
riella — att kdnna att man ar naneelis diagnoserPirrningar i armar eller ben o narvaiande Hall om
ursprung [2]. skulle kansk betyda en albrlig nack patienten!?
Trostbegreppet tycks ha &vpoleren skada.
uppmuntrande och en lugnande [3]. Flickan satt med tom oclgendom
Trost ar ibland lika sjalvklar som eelk  ligt stirrande blick, ensam ocltvéi-
Men vanligare anda ar nog att trost awen i baksatet. Jag krop in i bilvietk
nagot som ar sirt att ge. Att trostadss  och bara holl om denna 14-&iiflicka.
tar pa. Detifhns tillfallen d& @rdare ut Jag kramade henne och strok henne
Ovar trost i etremt tragiska situationer éver haret. Vvar bada tysta.
Vanligen har man da »debiisg» Efter en stund brét hon sin tystnad:
efterat. Jag tror att det ar braga om »Hon ar dod, &?».
det inns en &ra i att sddana bearbet Jag sdg henne i 6gonen ochrsde: oss. Hade vi strackt uéva hander hade
ningar ibland rislerar att bli ytliga for »Ja, hon ar dod». vi rort vid hennes dod.
enklingar, mer till for oganisationen &n  Jag lommer aldrig att glomma hur  Nar jag senare fortsatte bilresan he
for den enskilde &daren. Kanskbor hon med en fortviad rost flera §nger kande jag att trosten har sitt prisirF

de vi ordna sa att de@rdare som git upprepade: sommarens grénska och de slésande

trost i en sdr situation pa arbetstid kun  »Jag klarar mig inte utan min mamrika vitsippshagrna \ar inte langre de

de 8 majlighet att aterhamta sig pa demal». samma.

satt som passar just honom eller henne Jag \etinte hur lang stund jag satt dar

bast. i baksatet och holl om denna ﬂ|Cka, I|ka1 ‘]osephson' CO. En dikt till trost. Stockholm
Trost &r mer &n ord — och ibland rackgammal som mingen dotterVi véaxla Brombergs, 1993.

er orden inte till. de ndgrad meningr, men jag glommer 2.Alfredsson E. Trost, en vag av vélonskal

Trost &r naturlig, sjélvklar octoltar  dem aldrig. D& och da tittade hon pa sin gi‘g"a’beﬁn”a”de' Vard i Norden 1995; 2

inget, tyckte ndgon i auditoriet nar jagloda mamma som sattdwpd forar 3 dresiand S. Trost — en begrepsstudie (ste
forelaste om trost vid ett tiifle. Sa platsen bara nagra decimeter framfor cil). Vardhsgskolan i Géteborg, 1990.
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