Patient empowerment?

Patientbemyndigande
borde kunna fungera

»Patient empowerment» var  som tycker att man borde kunna sac [T RS g Tt
amnet for en artikel i Lakartid- patientrostratt

ningen 44/99. Forfattaren, Hjor- Kommentar: Patientrostréatt ar litet

dis Bjorve”, anség att begreppet tungt och ar alltfér konkret, dvs ger et.
patient empowerment har sa intryck av konsultationen som en sortter och foreteelser, exempelvis »sjalv-

manga olika aspekter att det omrdstning. tillit, socialt stdd, delaktighet, makt,

X : o egenkontroll, sjéalvstyre».
inte finns nagon svensk term Handlingsfrigérande/-frigbrelse  ~ Enligt Fallberg bor man forst be-

som tacker dem alla. Pa Lakar- Birgitta Lorentzson, Linképing, stamma sig for vilken egenskap, situa-
tidningen ville vi inte nG6ja 0SS tycker att man ska undvika sammartion eller kvalitet som det &r Gnskvart att
med detta utan bad lasekretsen sattningar med patient-, de blir fobeskriva. Nar s& har skett kan det vara
att komma med forslag pa tunga. Oxford advanced dictionary galéampligt att finna ett snavare uttryck
svensk benamning. via »give power or authority to act»som &n tydligare beskriver den efter-
henne idén till att skapa substantiv pdokta egenskapen.
-ande: »handlingsfrigérande, hand- Kommentar: Lars Fallberg bidrar

Forst ett citat frAn Bjorvells artikel, lingsforlosande eller handlingsberemed en utmarkt genomgang, men hall-
som illustrerar vad hon innefattade i bedande». Enligt henne kan samma avledingen ar nog alltfor avvaktande. Ju
greppet: »Patient empowerment ror patingar ocksa kombineras med »maktingre den engelska termen anvands,
tienters majlighet och réatt att sd langmen kanske blir de da alltfor starka ochlesto svarare blir det att ersatta den med
som de formar och onskar kunna bemer anvandbara i 6vergripande folkhalen svensk eller forsvenskad.
stamma om och kontrollera sin vard ockosammanhang.
egenvard fore, under och efter behand- Hennes huvudforslag &randlings Patientism
ling inom de gréanser som samhéllet satrigdrandemed alternativformehand Josefine Beide, Halmstad, har fun-
Patient empowerment ar en forutsattninigngsfrigorelse som ger mdjlighet till derat en hel del kring den semantiska
for att patientens egen syn pa sin sjukden ledigare formenfrigérelse till kulturen inom medicinen och vardve-
domssituation och mdgjlighet att medverhandling tenskapen. »En betydande méangd ord
ka till basta mojliga halsa och livskvali- Kommentar: Sammanséattningarnaoch begrepp som figurerar i dessa kret-
tet skall kunna beaktas fullt ut. Bemynmed handling- fokuserar kanske alltfésar forekommer pa engelska med han-
digande, patientkraft, partnership oclmycket patientens konkreta handlingakisning till att en éversattning skulle re-
delaktighet ar synonymer som fortydli4 sjukvardssammanhang ar det dock of@ducera begreppet i fraga om dess djup,
gar begreppet. Centralt fér patient empdraga om att lata sig behandlas, eller inferedd och innehall (t ex coping eller

werment ar patientperspektivet.» behandlas, pa det ena eller andra sattetompliance). ——— Det slar mig att
svensken haller pa att mista sjalvfortro-

Manga traffar pa Internet Begreppet alltfor omfattande, endet vad galler modersmalet.» Hon fo-
En Internetsokning globalt pad »pa- ©nskvart att det avgransas resprakar ett kreativt tankande och att

tient empowerment» med s6kmotorn En som har studerat fragan grundliginan gott kan skapa nya ord nar de som
Evreka gav resultatet 871 traffar i slutedir Lars Fallberg, Géteborg. Han har visfinns inte racker till. Med hénvisning till
av november. Vid sokning pa bara »enserligen inget fardigt forslag men kon-ordet feminism och dess innebérd av
powerment« var traffarna 281 600, vil-staterar att empowerment vallar prostravan efter sjalvstandighet, respekt
ket antyder att det ar frdga om en popiplem nar det ska 6versattas till svenskach frigérelse (for kvinnor) foreslar hon
lar term som anvands inom manga olikkDemokratiutredningens rapport nr 2(patientism eftersom Gverensstammel-
omraden. Motsvarande sokning i Medanvandes uttrycket »bemaktiga indivisen i innebord ar sa stor. (Ett enligt hen-
line gav resultatet 44 (fran 1990 oclderna», ett uttryck som han finner nagate samre alternativ skullgatientakti
framat) respektive 950 (den aldsta trakrystat. Slagning i engelsk-svenska lexvismkunna vara.)

fen fran 1980). ikon pa empowerment ger dversattning- Kommentar: Josefine Beide argu-
_ arna »bemyndiga, befullmaktiga, beratmenterar véltaligt for anvandning av
Patientrostratt tiga, gora det mojligt for, satta i stdnd»svenska ord eller dversattningar och

Flera intresserade lasare har skickatengelsksprakiga ordbocker har hakommer med ett utmarkt och kreativt
in forslag. Har redovisas ett urval. Forstunnit att uttrycket »to empower» gedorslag. Det ar dock svart att skapa avled-
ut ar Brita Mannerheim, Linkoping,tva innebdrder, dels att »ge makt elleningar av patientism, och sidana behévs.
auktoritet till», dels att »gtra det moj-
ligt, formojliga». | kombination med  Egenmakt
ordet »patient» avgransas betydelsen Ett annat forslag kommer fran Per

Forfattare ) till halso- och sjukvardens omrade. Ha®we Petersson, Uddevalla. Han pamin-
JARL HOLMEN papekar att empowerment ar ett sanmer om att davarande socialministern
redaktor for sprakspalten. lingsbegrepp for manga skilda kvaliteMargot Wallstrém nagon gang i mitten
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av 1990-talet foreslogegenmakt en
term som sedan kommit att anvang
inom Socialdepartementet, Socials

= (Genus och deklination

relsen och Folkhalsoinstitutet. Han an-

vander sjalv garna det uttrycket o
undrar vad svenska myndigheter nun
ra anvander.

Kommentar: Forslaget har fordele
att ordet redan har anvants i denna bg
delse, men det &r inte s& genomsynl
Dessutom ger adjektivet egenmak
alldeles fel associationer.

Patientmakt

Varfor inte i all enkelhetpatient
mak® undrar Bengt Lagerkvist, Ume
som ocksa passar pa att beromma B
vells artikel och ambitionen att sol
svenska ord. Han har prévat att ers
patient empowerment med patientm
i artikeln och tycker att det fungerar.

Kommentar: Patientmakt later son
ett battre forslag &n egenmakt, talar ty
ligare om vems makt det ar fraga o
men ocksa i detta fall passar adjekti
(maktig) daligt.

Bemyndigande

Slutligen har Erik Hagg, Umea, eft
mycket funderande stannat fér det
Bjorvell namndabemyndigandeHan
tycker att detta ord innehaller mycket
vad det engelska empowerment star
och tror att det sistnamnda fran borj
inte var avsett att betyda allt vad m
numera lagger in i det — en vidgning
ler forskjutning av betydelsen har vu
fram. Om vi bara bdrjar anvanda org
bemyndigande kommer det snart
k&nnas sjalvklart. Enligt honom har @

at

: avgor pluralfrdgan

Det ar inte alltid sa latt att
.veta vilken pluralform en viss
aterm bor ha. Om man vet genus
Obth kan ta reda pa vilken dekli-
}WQation termen hor till blir det

MEDICINENS SPRAK

deklination. Den tillhér en grupp dar
singularen inte brukas. Man kan jamfo-
ra med latinetsviscera Det hander
ibland att man kanner behov att anvan-
da en regelbunden singularform till s&-

ycket enklare. Har ges en vag-
dning i deklinationsbestam-
L hingens &dla konst med manga

Al

exempel. dana substantiv och alltsa fyller ut en
m, onddig spraklig lucka. Vem tycker det
et ar okej att anvandaalva?

Atskilliga av de fragor jag fatt ge-

nom &ren galler en viss terms plural- 2. En disk, flera diskar,

form. De flesta av dem har nog inte var en stent, flera stentar
eifor sig varit sé tungt vagande att de mo- Aven andra deklinationen har uteslu-
aliverat egna artiklar under »Medicinengande utrala ord. Manga &r enstaviga,

sprak». Men manga backar sma gor juex hals -ar, rygg -ar Hit hor de medi-
aen stor 4 eller i detta fall en lagom stocinska ordemlisk -ar, skint -avardag-
fa@versikt 6ver nagra viktiga regler ocHig kortform for »skintigrafi») oclstent
aondantag nar det galler flertalsformer-ar. Enligt SAOL ardiskar den enda
ana. | forsta hand vdljer jag medicinskandjliga pluraleniordets alla betydelser.
slexempel, men ibland kan ocksa nagra Medicinterminologin har en mangd
iallmansvenska ord hjalpatill att ringa irtermer pa-kel, den forsvenskade for-
etn foreteelse. men av den vanliga diminutivindelsen
att Eftersom genus och pluralandelse &cul. De allra flesta utrala ord bojs enligt
rnara korrelerade slinker nu en och anypencykel — cyklar, artikel — artiklar

det ocksa borjat anvandas med likna
innebérd inom pedagogiska krets
Det finns ocksa en bra verbform,
myndiga. Erik Hagg sympatiserar o
sa med den allmanna stravan att s
finna svenska motsvarigheter till sv
hanterliga engelska importord.

Kommentar: Bemyndigande, elle
patientbemyndigande i detta fall,
ocksa ett bra forslag som har lagom
strakt innehall. Som Erik Hagg pape
ger sig verbet bemyndiga naturligt, li
som participet bemyndigad.

Patientism och patientmakt bra
men patientbemyndigande bast
De tre forslagen patientism, patie
makt och patientbemyndigande ar

bra. Patientmakt har férdelen framfp

patientism att det gar latt att go
omskrivningar: ge patienten makt, p
entens makt etc. Detta galler ocksa
tientbemyndigande, som dessutom
tillgang till ord som bemyndiga och b
myndigad. Bemyndigande avford
som otillrackligti Bjérvells artikel, mer
det &r nog sa att ordet, nar det val
borjat anvandas, kommer att kdnnas

dwn gammal genusfraga ocksé ut i spaltagra exempetivertikel -klar, follikel
terna. Svenskan har som bekant idag tv&lar, klavikel -klar, partikel -klar, testi-
egenus. Har kallas de utrum (»en-gekel -klar, ventrikel -klar, vesikel -klar
knus») med utrala ord och neutrum (»ettNagra enstaka gar efter tredje deklina-
Jkgenus») med neutrala ord. tionen: korpuskler, muskler, tuberkler
r- Svenska substantiv indelas av havdDe synnerligen fa neutrerna daremot
fem deklinationer, dar kriteriet ar justgar, helt enligt reglerna, efter femte de-
pluralandelsen. S& har ser korrespoiidinationen:ett retikel, flera retikel
adensen mellan pluraldndelse i obestdmd En intressant grupp bildar singula-
lerm och deklinationsnummer wor rerna paer, typ fjader — fjadrar | ter-
afl), -ar (2), -er (3), -n (4), = (5). Lik- minologiboken hittar vi t exkatetrar,
-hetstecknet innebar att pluralformen &sfinktrar, titrar. Har finns ett antal eng-
lika med singularformen. elska lan. Vissa gar latt att anpassa, som
framgar av SAOLcontainrar, printrar,

1. En cysta, flera cystor, (battre dock »skrivarexeportrar, re-

en makula, flera makulor volvrar, skannrar, supportrar Aven
t- | forsta deklinationen har substanticancrar (med bibehallet [s]-ljud i mit-
llgen utrum och slutar pa@. Exempel: ten) accepteras nu av SAOL. For de
kvinna -or, hinna -or, cysta -or, makulaklassiska problemordgracemakeoch
aor, patella -or, prostata -or, retina -or partner rekommenderar SAOL och
ti(Anvander nagon av er de tre sistnAmispraknamnden oforandrad pluralform,
paa?) Hit hor ocksa enligt reglerkalle- dvs utan pluralandelse. Viktigt i alla
jea -or. SAOL jamstéller har pluralen
ckolleger som till och med placeras forst
3 Svenska spraknamnden understryk ..
man att den systemenliga formeoile- Forfattare
haor ar helt korrekt, en vanlig missupp-HANS NYMAN
néattning ar att den bor undvikas. fil lic, sprakradgivare, Svenska La-

turligt i detta sammanhang. ¢
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Pluralenindlvor hér hemma i denna  kareséllskapet, Stockholm.
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