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tt skriva en medicinsk kommen-ldngsamma med langa platder. Dempower doppler») och méjligheten till
tar 6ver en sa bred metodologframsta orsaken till den ¢kade mediultraljudsledda punktioner. For dérren
som ultraljud &r nastan omdjligt.cinska anvandningen ar dock de teknistar nu ett 6kat anvandande av kontrast-

Min avsikt ar darfor att koncentrera p&a landvinningarna. medel, tredimensionell skanning, dar
den tekniska utvecklingen och de medi- hela volymen av det undersokta organet
cinska mojligheterna, med fokus pad den Ultraljudets roll lagras och kan eftergranskas. Det kom-
ultraljudsdiagnostik som bedrivs inom och mdjligheter idag mer att bli mojligt att astadkomma &nnu

diagnostisk radiologi, samt diskutera De faktorer som pa ett Gvergripand®attre detaljupplosning som mojliggor
den organisatoriska utvecklingen agatt positivt kommer att paverka ultraultraljudsframstalining av mycket sméa
ultraljudet utifrdn aspekter pa hur nyjudsspecialiteten &r sjalvklart bade destrukturer.

teknologi bor utvecklas och spridas. Aven teknik som »harmoniserad
bildframstallning», som bygger pa att

Liten historik man lyssnar pa en annan ljudfrekvens

Redan 1793 undersokte Balanzar an den man sander, ger en battre bild
fladdermossens navigationsformage framfor allt av djupare abdominella
och drygt hundra ar senare kunde me strukturer.
visa att fladdermdssen utnyttjade akus Ytterligare mojligheter finns att for-
tiskt pulseko for orientering. | slutet av battra ultraljudssignalen fran kontrast-
1800-talet upptackte broderna Pierr medel, exempelvis »stimulated acous-
och Jack Curie den piezoelektriska kri- tic enhancement» (SAE), som bygger
stallens egenskaper, vilket ledde till at pa tekniken att man i ett visst moment
ultraljud kunde framstéllas och anvén- »spranger» de mikrobubblor som finns
das. Efter Titanics undergang 1912 pa i kontrastmedlet. Denna forstarkta sig-
pekade engelsmannen Richardson a nal 6kar mojligheten att battre beddoma
katastrofen hade kunnat undvikas on framfor allt mikrocirkulationen, men
baten hade varit utrustad med ultra: aven parenkymatosa forandringar i ex-
ljudsséndare. Serien p& temat ultraljud empelvis levern.

Metodologin fick, som s& manga inleds pa sidan 4412. Det faktum att man nu kan féra in
tekniska landvinningar, ett uppsving VINJETT: GUNNAR BEREFELT ultraljudsgivaren i olika organ (intra-
under krig. Under andra varldskriget luminalt endoskopiskt ultraljud) gor
Okade behovet av tekniken, framfor alltekniska utvecklingen och det satt patt indikationsomradet ytterligare vid-
for att lokalisera u-batar. vilket diagnostiken med ultraljud kom-gas.

P& 1950-talet borjade man runtominer att organiseras. En forbattring av Bakslag har forvisso ocksa drabbat
varlden utnyttja ultraljudet medicinskt;méjligheterna att pa ett mer objektividen tekniska utvecklingen. Jag tanker
Sverige var vérldsledande med bl aatt och med hogre upplosning pavistiamfor allt pa vavnadskarakteristiken,
Inge Edler och Helmuth Hertz i forsk-patologiska strukturer och skeendersom varit lovande under néastan drygt
ningsfronten. Darefter har den kliniskdiksom en spridning av tekniken pa flettva decennier utan nagot egentligt ge-
anvandningen av ultraljud 6kat lavin-hander — efter kompetenshdjning — blinombrott.
artat. avgoOrande for utvecklingen.

Utvecklingen har skett stegvis, i va- Dessutom talar bade prisutveckling- Utvecklingen
rierande takt inom olika kliniska speci-en och avsaknaden av joniserande stra- fortsatter hela tiden
aliteter, dar stegen ibland har varit snallar for att ultraljud framgent kommer att  Den tekniska utvecklingen fortsatter
ba och revolutionerande, ibland mekunna konkurrera med alternativa unhela tiden och kommer att 6ka den me-

derstkningsmetoder. dicinska anvandningen av ultraljud.

Detta verifieras av att de foretag som

Tekniska séljer ultraljudsmaskiner registrerar en

Firfatt genombrott kontinuerligt 6kande efterfragan. Nar
orfattare Nar det galler tekniken finns det nagdet galler morfologisk framstalining
PETER ASPELIN ra tydliga genombrott, bl a utveckling-kan tredimensionella bilder, volym-
professor, rontgenavdelningenen av graskalebilden, dopplerteknikeskanning och harmoniseringsteknik yt-
Huddinge sjukhus, Stockholm. (inklusive  forstarkt  dopplersignal, terligare vidga indikationerna. Detta
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innebar att man nu kan se drygserad bildframstalining att géra ate@  tid att 4gna sig at att wekla teknole

millimeterstora tumorediksom att an  icke-specialister kan tillagna sig metogin.

vandning inom eempelvis muskulo- dologin. Fr att detta skall kunna for Vi kommer sannolikt ocksa att se en

skeletala omraden med senor och-neverkligas kras dock betydande utbild utveckling a specialdesignade ultra

ver kan Oka. Inforandew&ontrastme ningsinsatser ljudsmaskiner for bade endagliska

del och »pwer doppler» med harmoni och andra &ndamal, och det kan da te sig

sering och SAE&mmer att utvidg an Dags att utbilda an mer naturligt att vissa ganspecia

vandningen wa perfusionsdiagnostik  &ven andra an lakare lister tar hand om fragestallniaginom

inom flertalet oganomraden. Det &ar darfor minvertygelse att det det gyna \erksamhetsomradet.
Exempelvis lommer den forbéattradenu ar dags att utbildavén andra an

upplésningen och reproducerbarheten

hos ultraljudstekni&n att mojliggéra

screening med xempelvis fragestall

Resurscentra
utfardar »k orkort»
Detta scenario baddar for en

ningen arterioskleros i halskarl. Mofig
heten att med ultraljud analysera
graden ® kalk i karhaggen

kan ocksa bidra till prog
nostiseringen \a ar

teriosklerosuteck

ling.

Flera rapporterifins dar man med
hjéalp a ultraljudsledda punktioner -ut
for tumorablation medéx hypotermi,
alkohol och gtostatika.

Tidigare praxis

Generellt @ller for rya tekniler att
teknikexperter utecklar metoden, fér
enklar den och gor den tillamplig for
ett storre antal indider &n enbart spe

Fladdermdssens
navigationsférmaga
undersdktes redan
1793 av Balanzani,
och drygt hundra &ar
senare kunde man
visa att dessa djur
utnyttjar akustiskt
pulseko for att
orientera sig.
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spridning & ultraljudsteknole
gin; jag tror att ett betydligt stér
re antal s@l lakare som sjukskers
kor i framtiden lommer att kunna an
vanda teknikn for diagnostik och tera
pi. Sjalvklart bygger detta pa att utbild
ningen & icke-specialister forbattras
och att de som utfér underséknarga
uppratthaller sin @ampetens genom+e
gelbunden praktik.

Darfér bor adelningar som dia
gnostisk radiologi och klinisk fysiologi
i framtiden fungera som resurscentra,
dar forskning, uteckling och utbild
ning sler. De bor da erbjuda intressera
de lolleger och skterslor en gedigen
utbildning som leder till »&rkort» pa

cialister Ultraljudsdiagnostik inom lékare i att utféra ultraljudsundersok olika utrustningr eller oganspecialite
radiologin har tidigre byggt pa att denning; en eftegranskning skulle kunnater. Sjélvklart bor denna utbildningva
individ som gor ultraljudsundersék goras & specialutbildade lakare. Jag dregeltundet aterkmmande.

ningen ocksa stéller diagnosen. Grsacksa dertygad om att tekni@&n (som

| gendild skulle en spridningvatek-

ken till denna praxis haravit dels att tex vid bestamning \a residualurin) niken bidra till att de personer som idag
tekniken har krét en specialist for att skulle gora diagnostén enklare éen pa specialistvd bedrver ultraljuds
framstalla diagnostiska bilded& des for andra &n specialistlakare inom-kliverksamhetdr mer tid &er till forsk-

sa inte har kunnat efignanskas, dels nisk fysiologi och rontgen, och jag sening och uteckling a en metodik som
att myclet av morfologisk paremgm- en utweckling mot att ultraljudsappara har framtiden framfor sig.
diagnostik \arit beroende \a under ter finns tillgangliga pa akutmottag
sokaren. ningar for screening medxempelvis
fragestallningen palpabla tumorer el

Det nya kunnandet ler férelomst/uteslutande va karl-

maste spridas aneurysm.

Nu maste detya kunnandet spridas ~ Givetvis inns det en risk for att anta
inte bara till fler lakare utan ocksa tilllet falskt positva och &lskt negativa
andra personalkagerier 4n lakare. S&fynd 6kar och masteevifieras a battre
har redan skt inom bade klinisk fysio kvalificerade specialistemen med ratt
logi och obstetrik—gynekogi, dock utbildning och omdéme kan delav a
inte inom radiologin. Likasadmmer primardiagnostien bedwas a &ven
battre utrustning och en mer automaticke-specialister; specialisternarfda
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