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ventioner for ofila och politiska rattig De redwisar sina modikationer & ber  depression, aggresget, reaktv an

heter handlingsprotodllet for aldersgrupper knytningsstorning samt uppmarksam
Antologin ger daremot irgfardiga na 2-3, 4-5, 6-8 och 9-12 ar hetsstorningr.

svar pa detta émplexa Amnesomrade, Metoden inriktar sig pa att arbeta di

och nagon handbok i amnet ar derekt med kanslor och da specielltradsla, Mojlig behandlingsmetod ©r

knappast. Daremoticker den ya frd vrede och skuld. Nar dessa kanslor barn med psykiska trauman

gor pa @mla problem. minskat sitt grepp om barnen, sa har Det jag tycler ar & speciellt intresse
bade ngativa tanlemonster och dys ar arbetet med reakéi ankiytnings
Aktuellt &mne fynktionella beteenden snabbt minskastérningar samt barn med uppméarksam

For ggen del hade jag 6nskat en reBehandlingstiderna arokta, och ofta hetsstorningr.
dovisning & kunskapslaget om halsanas ett bra resultat med éitdl behand Barn med reakta ankiytningsstor
kopplat till t ex ny teknik och manskli lingar medan mer dmplicerade tiH ningar kan \ara barn med gva trauma
ga rattigheterglobaliseringens &fkter stand, och da framfor allt depressiortjska uppleelser i tidig alder som fes

for halsa och méansklarattigheter samt kan kréva fler behandlingstiltllen. terbarn, adoptbarn och barn med tidi
en problematiseringvarollférdelning ga traumatiska sjukhusvistelser

mellan etenskapssamhalle och de poli  Rytmisk bilateral Dessa barn kan drabbas fareli as
tiska/elonomiska niderna. Kansk ar sensorisk stimulering sin radsla och osékhet, och det kdanns
det som Jonathan M Mann skef i slu Metoden EMDR beskvs som en ac upplyftande att ldasa om en mdojlig och

tetav boken: »for we are Wing atatime celererad bearbetning psykiska trau lattillgénglig behandlingsmetod.
of paradigm shift in thinking aboutman med hjalp\arytmisk bilateral sen Vad diller barnen med uppmarksam
health and therefore about medicinsorisk stimulering. Sddan stimuleringhetsstorning sa ror sig fattarna pa i
and public health». kan \ara dgonrorelser fran sida till sidanerad mark. De ror sig forsiktigt men
Boken »Health and human rightssjudimpulser \éxlande fran hoger ochbestamt och hélar dels att maregbarn
visar hur sammanlankade forutsativanster sida eller beroringvelvis pd med uppmarksamhetsstorning lider a
ningarna for hélsa a&r med demokrathdger och &@nster sidavakroppen. Det sviter & traumatiska lishandelsedels
och medbagerliga fri- och rattigheter som bearbetas kanasa traumatiska att de barn som har en renganisk
Sett i det perspektit ar ju fragn om minnen, kanslomassig blocleringar grund till sin uppmarksamhetsstorning

halsa och mansklay rattigheter ocksa eller besérande symtom. ofta har sekundara&sa livsupplerelser
ett aktuellt &mne i dagenseswska sam som gor att deéfr problem med sjalvfér
halle, dar den fria forskningens obero Forordar en komplettering troendet och att detta kaé gtt behand
ende stallning gentemot politiska och till DSM-systemet la. Dessa tankar kamaka & varde inom
andra mal standigt maste diskuteras, Forfattarna har en intressantkritik a svensk barnpsykiatri dar diagnosen a
varderas och preciseras. DSM-systemet for psykiatriska diagno uppméarksamhetsstorning har etk

set De menar att det bygger pdristet  lats men dar behandlingsetklingen
lationer & symtom men saknar en etio slapar efter
logisk bestamning som utgér mojlig Trots forfattarnas redosning a
grund for prognostiska bedémnarg goda resultat inom ett brett diagnosre
EMDR - De hadar att en diagnos bor innebaraister sa ar de nagmed att betona wik
. ett uttalande om prognos och sannoliken & att utreda behet as annan be
ny metod for behandlingsutfll. Det de forordar som handling somdmiljeterapi ochdrma
. en lomplettering till DSM-systemet ar katerapi. \idare pekar de pa beet a
barnpsykoterapl en noggrann anamnes@pplesdatrau  kontrollerade kliniska studier
man som satts i relation till barnets al
der, utveckling och stod fran omgi Bok for psykoterapeuter

Robert H Tnker, Sandra A Wson. ningen. och andra intresserade
Through the egs of a child: EMDR Boken ar framfor allt riktad till psy
with childr en. 288 sidor Nev York— Psykiska trauman koterapeuterVissa asnitt ar nog for
London: W W Norton & Co, 1999. kraftigt underdiagnostiserade  detaljerade for anliga lasare medan
ISBN 0-393-70287-1. Forfattarna hédar med hjalp & fallbeskriyningar och symtominriktade
RecensentGoran Higbei, dverla forskningsorefg_renser att psykiska t{augen_omgingar ger myckt for alla som
kare, PBU Liljeholmen, Stddholm. man med atfoljande symtom inom emar intresserade va psyloterapi med
radet posttraumatisk stress ar kraftigiarn.
underdiagnostiserade bland/gBvux- En stor gladjekalla ar det utforig
en- som barnpsykiatriska populatiooch ho@gktuella rgistret, som &l spg-
enna bok handlar om ely metod ner. lar senasteyit inom omradet barn och

for barnpsykterapi. Det gller Om detta stammer sa kaedler pa traumatiska uppielser
EMDR for barn. EMDR é&r en fodet-  tienter &n nu skulle kunna &n behand Forfattarna berattarvén att de an
ning som star forye mo/ement des ling som léser upp bloekingar som vander trummor i sin behandling, och

ensitization and reprocessing. EMDRraumat har skapat. da vidagas utecklingsomradet kraftigt
ar tidigare kant for behandlingrgpost De problemomraden dar fattarna till att se \ad rytm, musik och rérelse i
traumatisk stress. redovisar gott resultat ar mardrommarkombination med psykisk bearbetning

| denna bok utvidar forfattarna &l-  posttraumatisk stress, fobierangstill  kan tillféra i behandlingervébarn med
tet och berattar om sitt arbete med barstand, angesttillstand, gweaktioner psykiska probleme
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