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: ansvar for rapportering och som larmar en helt varderingsfri uppgift att iden-
AntOIOgl om funktion. tifiera och analysera hélsoindikatorer,
hélsa OCh Det ar ocksa, menar man, genortika lite som det har varit det i tidigare

tvarvetenskapligt arbete och tvarsektaggenerationer.
= . riellt samarbete som mdjligheterna
manSkhga okar till att forbattra begreppsram, me- Forbisedda halsomal
S+ todval, matmetoder och aktionspro- Halsosektorns tillkortakommanden
rattlgheter gram for ett folkhdlsoarbete med etismed att sammanlanka hélsa med

ka oOvervaganden som framjar halsméanskliga rattigheter beskrivs i boken
och som samtidigt stodjer intentionerav professor Rebecca Cook, Canada.
na fran konventionen om de manskligélon ger under rubriken »Gender, health
rattigheterna. Vidare framhaller marand human rights» exempel pa hur hal-
) att halso- och sjukvardens anstilldaosektorn och den medicinska veten-
{\éeé/\'/\l\(()%kl,sl:ggfgg_.gRoutledge, 19994 traning i och unik kompetens for atskapen ibland har forbisett och forbi-
) héavda humanistiska varden och betorser vikten av kvinnors liv och hélsa,
Recensent: Inger Brannstrom, lektosocial integrering. Darmed har marvilket i vissa fall har inneburit en legi-
i epidemiologi och folkhélsovetenskapocksa ett sarskilt ansvar och méjlighetimering av status quo. | andra fall, dar
Umea universitet. att hdvda en héalsoutveckling grundatl ex socio-ekonomiska och kulturella
pa respekt och ansvar for manskligéaktorer har haft avgorande betydelse
rattigheter. for kvinnors ohélsa, har dessa givits in-
a omslagstexten skriver man att Epidemiologin och folkhalsoveten-dividuella forklaringar och darmed
boken utmanar vart tankande kringkapen lyfts ocksa fram pa flera stélleomojliggjort tidig upptackt och fore-
de globala halsofragorna dar relatiorboken som en viktig resurs for att klarbyggande insatser.
nen till de manskliga rattigheterna fogodra sambanden mellan folkhdlsa och Kvinnans kontroll éver sin sexuali-
kuseras. Dessutom ar det den forstaanskliga rattigheter. tet och reproduktiva halsa ar ytterliga-
mer omfattande antologin (505 sidor | kapitlen 13 och 14 diskuteras bl ae omraden dar samband mellan halsa
inklusive bilagor och referenser) i &msocialepidemiologins mdéjligheter ochoch méanskliga rattigheter kraver stor
net enligt forlaget. Antologin bestar awegransningar darvidlag. Har markerasulturell kompetens och grannlaga
sex delar innefattande totalt 30 olikdbehovet av att utveckla valida hélsoinetiska 6vervaganden, havdar Cook.
artiklar skrivna av ett 40-tal forfattaredikatorer som pé ett battre satt an i dagsykiatrin ar ett annat sddant omrade
varav ca 30 hemmahorande vid amerférmar spegla basala halsobehov. Inwér folkhalsostudier och insatser kan
kanska universitet. Antologin beréminst framhalls betydelsen av att utdstadkomma radikala forbattringar av
halsa och manskliga rattigheter oclieckla delvis nya socio-ekonomiska vabade halsa och manskliga rattigheter
omfattar sa skilda amnesomraden sonmbler for detta andamal. samtidigt som strategierna i varsta fall
reproduktiv hadlsa, befolkningstillvéxt, | kapitel 8, som handlar om etniskkan segmentera makthierarkier och
miljokatastrofer, aids/HIV, etnisk rensning, framhalls den deskriptiva epikdnsrollsmonster.
rensning, kén och hélsa, forskningsedemiologin som ett verksamt verktyg
tik etc. Mangfalden och komplexiteterfor tidig upptéackt och kritisk gransk- Tankevackande
i dem gor att ndgon enkel lasanvisninging av samhallsfenomen. Tankevack- lasning
eller sammanfattning knappast ar moéjande diskussioner fors ocksd om be- Lasningen av antologin ger en hel
lig. | det inledande kapitlet stélls bl agrénsningar i halsostudiers generalisedel nya tankar. Jag hade 6nskat att de 30
fragan om varfor halso- och sjukvardsbarhet, om sensitivitet och specificitet delvis helt skilda kapitlen och erfaren-
arbetare over huvud taget ska bry siscreeningprogram kopplade till ménskhetsmiljoerna hade syntetiserats. Det
om manskliga rattigheter. En annatiga rattigheter. Over huvud taget stall§ar nu lasaren géra pa egen hand. Det
fragestallning ror komplexiteten i sam»gamla» fragor i ett »nytt» ljus, dar intekan naturligtvis innebara fordelar men
bandet mellan folkhdlsomal ochendast WHOs hélsodefinition blir malegor ocksa att texten blir svarfangad och
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manskliga rattigheter. utan dar ocksa FNs deklaration om disupplevelsen subjektiviserad.
manskliga rattigheterna far betydelse Trots vissa 6verlappningar mellan de
Samband mellan folkhalsa for val av forskningsgproblem, meto-30 artiklarna med dess olika &amnesom-
och manskliga rattigheter dansats och teorigenerering inom folkrdden, kan boken rekommenderas till

For halso- och sjukvardssektorndéalsovetenskapen. Bl a utmanas den liden som ar sarskilt intresserad av am-
praktik ar det uppenbart att det finns ettstilsorienterade epidemiologiska annet.
positivt samband mellan upplevd gogatsen som man menar maste anvandasEn selektiv lasning av utvalda kapi-
halsa och livsvillkor som skyddar varamed eftertanke s att inte andra vaseriel bor ocksd kunna ge en hel del. Jag
manskliga rattigheter. Daremot ar detga halsoproblem forblir osynliggjordatror att dess fortjanst framst ligger i att
kanske inte sa enkelt att se hur dett&rfor att de ar svarare att mata och bden fokuserar amnet och motiverar till
samband manifesteras i epidemioloskriva. fortsatta anstréangningar att géra medi-
gisk, Kklinisk eller annan forskning av. Sammanfattningsvis ger man epideeinen, forskningen och den internatio-
betydelse for halsoutvecklingen. | bomiologin, tvarvetenskapen och hélsonella halsopolitiken mera medveten om
ken framhaller man att eftersom medipolitiken en stor framtidsuppgift samti-dess grannlaga samhallsuppdrag. Ut-
cinen ofta ser direkta ohalsokonsedigt som man i boken understryker vikmarkt ar ocksa att man i bokens bilage-
kvenser av dvergrepp pa manskliga raten av att standigt ha i atanke att det intéel samlat texterna till konventionen om
tigheter s& har medicinen ett sarskileller i dagens forskningssammanhanganskliga rattigheter och andra kon-
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ventioner for ofila och politiska rattig De redwisar sina modikationer & ber  depression, aggresget, reaktv an

heter handlingsprotodllet for aldersgrupper knytningsstorning samt uppmarksam
Antologin ger daremot irgfardiga na 2-3, 4-5, 6-8 och 9-12 ar hetsstorningr.

svar pa detta émplexa Amnesomrade, Metoden inriktar sig pa att arbeta di

och nagon handbok i amnet ar derekt med kanslor och da specielltradsla, Mojlig behandlingsmetod ©r

knappast. Daremoticker den ya frd vrede och skuld. Nar dessa kanslor barn med psykiska trauman

gor pa @mla problem. minskat sitt grepp om barnen, sa har Det jag tycler ar & speciellt intresse
bade ngativa tanlemonster och dys ar arbetet med reakéi ankiytnings
Aktuellt &mne fynktionella beteenden snabbt minskastérningar samt barn med uppméarksam

For ggen del hade jag 6nskat en reBehandlingstiderna arokta, och ofta hetsstorningr.
dovisning & kunskapslaget om halsanas ett bra resultat med éitdl behand Barn med reakta ankiytningsstor
kopplat till t ex ny teknik och manskli lingar medan mer dmplicerade tiH ningar kan \ara barn med gva trauma
ga rattigheterglobaliseringens &fkter stand, och da framfor allt depressiortjska uppleelser i tidig alder som fes

for halsa och méansklarattigheter samt kan kréva fler behandlingstiltllen. terbarn, adoptbarn och barn med tidi
en problematiseringvarollférdelning ga traumatiska sjukhusvistelser

mellan etenskapssamhalle och de poli  Rytmisk bilateral Dessa barn kan drabbas fareli as
tiska/elonomiska niderna. Kansk ar sensorisk stimulering sin radsla och osékhet, och det kdanns
det som Jonathan M Mann skef i slu Metoden EMDR beskvs som en ac upplyftande att ldasa om en mdojlig och

tetav boken: »for we are Wing atatime celererad bearbetning psykiska trau lattillgénglig behandlingsmetod.
of paradigm shift in thinking aboutman med hjalp\arytmisk bilateral sen Vad diller barnen med uppmarksam
health and therefore about medicinsorisk stimulering. Sddan stimuleringhetsstorning sa ror sig fattarna pa i
and public health». kan \ara dgonrorelser fran sida till sidanerad mark. De ror sig forsiktigt men
Boken »Health and human rightssjudimpulser \éxlande fran hoger ochbestamt och hélar dels att maregbarn
visar hur sammanlankade forutsativanster sida eller beroringvelvis pd med uppmarksamhetsstorning lider a
ningarna for hélsa a&r med demokrathdger och &@nster sidavakroppen. Det sviter & traumatiska lishandelsedels
och medbagerliga fri- och rattigheter som bearbetas kanasa traumatiska att de barn som har en renganisk
Sett i det perspektit ar ju fragn om minnen, kanslomassig blocleringar grund till sin uppmarksamhetsstorning

halsa och mansklay rattigheter ocksa eller besérande symtom. ofta har sekundara&sa livsupplerelser
ett aktuellt &mne i dagenseswska sam som gor att deéfr problem med sjalvfér
halle, dar den fria forskningens obero Forordar en komplettering troendet och att detta kaé gtt behand
ende stallning gentemot politiska och till DSM-systemet la. Dessa tankar kamaka & varde inom
andra mal standigt maste diskuteras, Forfattarna har en intressantkritik a svensk barnpsykiatri dar diagnosen a
varderas och preciseras. DSM-systemet for psykiatriska diagno uppméarksamhetsstorning har etk

set De menar att det bygger pdristet  lats men dar behandlingsetklingen
lationer & symtom men saknar en etio slapar efter
logisk bestamning som utgér mojlig Trots forfattarnas redosning a
grund for prognostiska bedémnarg goda resultat inom ett brett diagnosre
EMDR - De hadar att en diagnos bor innebaraister sa ar de nagmed att betona wik
. ett uttalande om prognos och sannoliken & att utreda behet as annan be
ny metod for behandlingsutfll. Det de forordar som handling somdmiljeterapi ochdrma
. en lomplettering till DSM-systemet ar katerapi. \idare pekar de pa beet a
barnpsykoterapl en noggrann anamnes@pplesdatrau  kontrollerade kliniska studier
man som satts i relation till barnets al
der, utveckling och stod fran omgi Bok for psykoterapeuter

Robert H Tnker, Sandra A Wson. ningen. och andra intresserade
Through the egs of a child: EMDR Boken ar framfor allt riktad till psy
with childr en. 288 sidor Nev York— Psykiska trauman koterapeuterVissa asnitt ar nog for
London: W W Norton & Co, 1999. kraftigt underdiagnostiserade  detaljerade for anliga lasare medan
ISBN 0-393-70287-1. Forfattarna hédar med hjalp & fallbeskriyningar och symtominriktade
RecensentGoran Higbei, dverla forskningsorefg_renser att psykiska t{augen_omgingar ger myckt for alla som
kare, PBU Liljeholmen, Stddholm. man med atfoljande symtom inom emar intresserade va psyloterapi med
radet posttraumatisk stress ar kraftigiarn.
underdiagnostiserade bland/gBvux- En stor gladjekalla ar det utforig
en- som barnpsykiatriska populatiooch ho@gktuella rgistret, som &l spg-
enna bok handlar om ely metod ner. lar senasteyit inom omradet barn och

for barnpsykterapi. Det gller Om detta stammer sa kaedler pa traumatiska uppielser
EMDR for barn. EMDR é&r en fodet-  tienter &n nu skulle kunna &n behand Forfattarna berattarvén att de an
ning som star forye mo/ement des ling som léser upp bloekingar som vander trummor i sin behandling, och

ensitization and reprocessing. EMDRraumat har skapat. da vidagas utecklingsomradet kraftigt
ar tidigare kant for behandlingrgpost De problemomraden dar fattarna till att se \ad rytm, musik och rérelse i
traumatisk stress. redovisar gott resultat ar mardrommarkombination med psykisk bearbetning

| denna bok utvidar forfattarna &l-  posttraumatisk stress, fobierangstill  kan tillféra i behandlingervébarn med
tet och berattar om sitt arbete med barstand, angesttillstand, gweaktioner psykiska probleme
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