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av intresserade klinier som Gostailb-
blin.

lAanga kber PA man@ stallen har man falligt, bensodiazepineforutom den
allvardsadelningar som nastan tende farmalologiska delen och bemotandet
rar att \ara nagon formw»psykiatrisk sa foresprakar féattaren i mang fall
Hogaktuella kapitel om slasktratt» och fég vérdiga humanis en psykterapi & kognitiv beteendetyp.
lakemedelsstatistik tisk och psykiatrisk kulturDartill har Forfattaren &ar @nsekent bolen ige
Ett kapitel & Hans H Lindén, J Lars allmanpsykiatrin &tt s\arigheter med nom i sitt perspekti som beskiiits
G Nilsson och Sten Nyqvist om hurin att specialisera sig och fowrigt &en ovan. Han uttalar sig inte gativt emot
formation om lakmedel till férsknvare organisera sig. @ampsykiatrin som ur ett psylodynamiskt synsatt, utan det
och allméanhet forandrats under sekletprungligen ar ett stort framstg har handlar mer om att han férigdenna
borde intressera de flesta lakare liksomissa tendenser till byrakratisering octbehandlingstyp, vilkt man gietvis kan
Ingegerd Agenés hdktuella och %er- dogmatisering. Det psyklynamiska kritisera forattaren forEn s\aghet hos
siktliga kapitel om lakmedelsstatistik synsattets genombrott under framfoboken ar att &ngestsjukdomar hos aldre
igar, idag och imagon. De tre banden arallt 1980-talet har ocksa bitvis forbyttsegentligen forbigs. Denna patient
rikligt illustrerade, och for de flesta-la i ett fundamentalistiskt aktslaende grupp ar sa pass stor och har spleif
sare torde nog bildewvaet samlade un kring uppnadda maktpositioneMen drag nar detd@ler angestsymtomatalo
derlaget som krdles for rgistrering@ kansle har framfor allt allmanpsykia gi att det borde ha tagits upp.
dichlotride 1959 — 2 A4-sidor -ava det trin haft s\@righeter att ta till sigya
som fstnar starkast i minnet. Det som forskningsron inom neuvetenskapen, God &versikt
sett ur en lakares syimkel — saknas ar och detinns ocksa en efterslapningiatt 6ver dagens kunskap
en genomgng & hur apotekarens yr ta till sig kognitiva arbetsséattinom psy ~ Sammandittningsvis  ar  badn
kesroll och relation till [akaren och pa koterapin. »Angest — klinik och behandling» en
tient—lakarrelationen férandrats under mycket god ®ersikt tver nuarande
seklet samt vilka majligheter och pro  Pedagogiska drklaringar kunskapslage betfénde angestsjuk
blem detta lett till. Christer Allgulander arerksam vid domar Boken anbedlls varmt speciellt
Karolinska institutet och har i samarbefor den malgrupp fodttaren angit,
Intr essant och tankvackande te med Astra ladmedel giit ut en bok allmanléakare och andra prakgiksom
Sammantaget har alltsd Apotekarso>Angest — klinik och behandling», daméter patienter med angestsyndrom,
cieteten lyckats medad man féresatt han pa ett myakt fortjanstfullt satt ger men &en mangen psykiater torde ha
sig — att pa ett intressant och tavikck  bakgrunden till  &ngestsjukdomarnator gladje @ att ta del @ bokens inne

ande satt beskm hur firmacin har bi samt forklarar dessa pa ett realistiskiall. «

dragit till och forandrats i takt med-ut och lattforstaeligt satt.dffattaren for
vecklingen i samhallet och sjubnden klarar inggende att s& som psykiatrin
under 1900-talet. Man bewr inte\ara  har utwecklats lommer mycket a
intresseradafarmaci for att hitta en hel &ngestbehandlingen ati le hos al
del intressanta sak i dessa band, detmanlakare, och darfor ar det metlan

racker med att ha ett intresse for éak gelaget att han med denna bok ocksa

medlens roll i samhéllet. vander sig till dem som méter det stora

flertalet & angestpatienterna.

Forfattaren har ett pedagogiskt klar
angreppssatt, och han forklarar panik
syndrom, generaliserad &ngest, soci
fobi, ovriga fobier tvdngssyndrom
samt posttraumatiskt stressyndrom.

Christer Allgulander utér fran den
enskilde patienten och dennes situatio
Boken ar hela tiden interfolierad ali-
ka fallbeskrirningar som pa ett wt

Christer AllgulanderAngest — kli-  trycksfullt satt beskvier vad foriattaren
nik och behandling 106 sidor Soder vill uttrycka. Dartill kan sags att for
télje: Astra Lalemedel AB, 1998. Pris fattaren har en formagatt uttrycka sig
ca 200 krISBN 91-86327-16.X. pa ett enklt och \ardagsnara satt, sa at

Recensent: Benny Foer, tverlaka allmanlakare och andra specialistg
re, aldrepsykiatri, Sahlggnska Univer SCM laser dennabok inte torde ha nag
sitetssjukhuset/MdIndal svarighet att félja och ta delaless in

: nehall.

Dagens
kunskap om
angest

Konsekwent
a de sista fyra till fem aren har det behandlingsperspektv
for den som foljer psykiatrins ut  Christer Allgulander héller ett klart
veckling blvit uppenbart att allmanpsy perspekti i sin behandling. Det handlar,
kiatrins patienter i stor utstrackning haom ett gott patientbemdétande, en-for
satts pa undantag. Mém@ppewmards siktig medicinering med oftast SSRI;

Lakartidningen
valjer hocker
och recensenter

Lakartidningens bokredaktion far da
och d& in recensioner som kommit till
genom att forfattare eller utgivande for-
lag, sarskilt lakemedelsforetag, vidtalat
en lakare att anmala boken. Sadana
recensioner tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut de bdcker
som skall anmélas och vidtalar skri-
benter.

Vi valkomnar tips om nya utlandska
bodcker som &r av stort varde for La-
kartidningens lasekrets — men tag
kontakt med bokredaktionen innan du
skriver ndgon anmalan spontant! Ris-
ken for dubbelarbete &r stor.

Med hénsyn till det begransade ut-
rymme som finns fér bokanmalningar
recenserar Lakartidningen normalt
inte skrifter som har anknytning till
marknadsforing av foretag eller pro-
dukter. Om s&dant material ger anled-
ning till valgrundad kritik kan den fram-
foras i tidningens debattspalter.

mottagningr ar tamponerade medpreparatochivissall, dock endasttil
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