Den tusenhandade bodhisattvan , frdn senare halften av 700-talet e Kr, far
symbolisera de manga majligheter och utmaningar som psykiatrin star infor
nar vi gar in i ett nytt artusende. Figuren finns i Kuzuidera-templet i Osaka, Japan.

Infor psykiatrins tredje arhundrade:

Fyra rum i ett hjarta?

Den vasterlandska psyki-
atrin har egentligen inte
funnits langre &n i 200 ar.
Anda har den hunnit med
bade att bollas mellan olika
politiska lager och att splitt-
ras av interna strider. Infor
det tredje arhundradet
finns en langtan efter enhet.
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Manniskor med underliga beteendetyska psykocerebrala enhetstankandet
har funnits i alla samhallen. Avvikelseredde via Alzheimer, Kraepelin och
i rorelser, tal och retlighet har i flera lit-Freud till kunskap om hjarndegenera-
terata varldskulturer beskrivits pa fortion, om klinisk avgransning av schizo-
vanansvart likartat satt. Men att pa rafreni och manodepressivitet, om hjar-
séatt uppmarksamma personliga illabesans psykiska labyrinter.
finnanden kréver respekt for individen Scenariot for hela 1900-talets psyki-
och tid att lyssna; vikten av detta fickatri var faststallt vid forra sekelskiftet.
man Klart for sig betydligt senare.

1900-talets politik

Det forsta arhundradet Det gangna arhundradet har praglats

1800-talet var den moderna vastemrv en stravan att fora ut psykiatrisk kun-
landska psykiatrins forsta arhundradeskap och behandling till sa8 manga psy-
s& matto att denna medicinska disciplikiskt lidande manniskor som mojligt —
— ett barn av franska revolutionen, fott alltsa politik. Det var politik att bygga ut
Paris fangelser — nyttjade ett linnéanslginnessjukhusen till att harbargera och
fargat beskrivningssystem dar hansyfran samhallet sekvestrera de alzhei-
togs bade till synligt beteende och tilimerskt definierade demenspatienterna
subjektiva symtom. och de kraepelinskt definierade schizo-

Den Kliniska nyttan blev mer uppen4{renipatienterna. Det var politik (fram-
bar nar den moderna psykiatrins facklgr allt i USA) att fora fram psykoana-
forts over till Tyskland, dar Descarteslys till de manga freudianskt definiera-
dualism med vasensskillnad mellamle neurospatienterna.
kropp och sjal kom att upplosas. Det Men det var ocksa politik att férsoka
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sla ihjal psykiatrin efter 1968 undel
forebarande att psykisk sjukdoranen
chimar och blott och bart ett uttryck foi
vanmakt infor ett kapitalistiskt fortryck.
Och det war politik att smaningom
stan@ mentalsjukhusen och forsoki
bygaa en 1y social omérdnadsagani
sation for kroniskt sjuka mannisk
Biologisk »reduktionism» d&m att
overflyglas & en maéktig sociologisk
»reduktionism», dar en iekmedicinsk
samhallssynitk tolkningsforetrade.

Kampen om

den psykiatriska marknaden

Allt detta har hant i &lden och i
Swerige. Politiler har hdr som annorstéa
des ryckt och dragit i det psykiatrisk:
fackkunnandet for att for sitt folk skaps
basta majlig@ funktionsformaa, mer
friskhet, storre lycka. Sjulardspoliti
ker har berérts\ekarisman mer fran so
cialt sakkunnig an fran foretradare for
medicinsk etenskap, mer fran psyk
loger, sociologer och Riksformdet for
social och mental hdlsa (RSMH) an fra
den psykiatriska professioneni Kar
sett socialarbetare och psyiger for
lanas barnpsykiatrin och omgssar-
den, psybterapeutiska ideologer ta
over psykiatrisk opperdrd, stundom i

en aggresst antimedicinsk anda. iV omvarld, dels att hjarnan ocksa afti

17 Sjukvadspolitiker har
berdrts av karisman mer
fran socialt sakkunniga
an fran foretradare for
medicinsk vetenskap, mer
fran psykloger, sociolo-
ger oth Riksforlundet for
social oty mental halsa
(RSMH) &n fan den psyki
atriska piofessionen. vV
har sett socialarbetar
och psybloger forlanas
barnpsykiatrin ob om-
somgsvaden, psy&tera-
peutiska ideolger ta dver
psykiatrisk 6ppevard,
stundom i enggressivt
antimedicinsk anda.iV
har sett antites dtsyntes,
yin odh yang fram od
tillbaka ...”?

har sett antites och syntes, yin och yantprmar sin \arld.

hjalpa manniskr drabbade\apsykisk
sjukdom.

Vad béar det tredje

arhundradet?

Sa \ad lommer \ar \asterlandska
psykiatris tredje arhundrade att inneba
ra? Frhoppningsvis @&nsolidering,
syntes, enhetliggérande och terapeutis
ka fram@ngar i form ar:

* Respekt for riktig kunskap, »san
ning», om bidragnde orsadr till psy-
kisk omtalighet: genebiologiskt trau
ma, psyblogiskt trauma, social stress.

* Respekt for sjuka indider drabbade
s&al av stigmatisering somvafriska
mannislors oférstand och dumhet.

» Respekt for denetenskaplig grans
I6sheten mellan neurobiologin, psyk
login och sociologin.

» Respekt for de psykiska sjukdomar
nas langdragna natur och bebba
profylaktisk behandling.

* En hapen foraning aseende kliniska
framsteg i akut och foérebygande be

handling & kansle framfor allt, for

stamningssyndrom och psytiska

sjukdomare

fram och tillbaka... Vi borjar se och studera »loopar» —
Ett uttryck for kampen om den psy gener neurolemi, cerebral informa
kiatriska marknaden hamrit motsatt tionsbehandling som noder inuti man
ningen mellan en politiskt lanserad sekniskan, och sociala grupper och samhal
toriserad uppstkande »ahd» och let i stort som noder mellan mannisk
subspecialiserade kunskapstata -mot i ett slags synkron krets; méangam
tagningr och sjukhusalelningar. Ett verkande geneoch kommunikation,
annat uttryck ar dendnstruerade anta den emotionella hjarnamch grupp
gonismen mellan psykiatrisk medicinetryck. Det framstar ju sa sjalvklart att
ring och psyklogisk terapi (som ham denna interaktion, dessa loogean pa
mat en optimal ueckling a bada). verkas pa olika néer och med olika
Operationell diagnostik och klags#- medel, men med likartadfekt. Biolo-
ring as psykiska sjukdomar har pa sinajisk manipulation med medicinering a
hall felaktigt setts som ett sabotage mana sidan, och psglogisk manipula
»det mansklig motet» mellan jamlikar tion med traning och terapi & den andra,
Landsting och sjukdrd har stéllts méaste strda mot samma mal: patienten
mot kommuner och sociadrd. Ett dub  skall lida mindre och fungera béttre.
belt huvudmannaskap har splittrat och
forsvagat framfor allt missbruks- och
psykosvarden. »Medicinskt drdigbe arbetssattet brenar
handlad» ble ett mantra fér migration  Internationell sklpsykiatri ar sale
av fortfarande sjuka mannisk fran des en etenskap som samtidigt ar me
landsting till kommun. Man har forsdkt dicinsk—lognitiv—psylologisk—social:
utveckla bgreppet »psykiskt handi »fyra rum i ett hjarta» [professor Lars
kapp» till att bli ett kmmunalt ord fér Jacobsson, Luled, oktober 1999]. Det
psykisk sjukdom. vetenskaplig arbetsséttet forenar
Ett halsstarrigt @nsererande & tu-
Langtan efter enhet delningen i en natustenskaplig (»bio
Mot slutet & arhundradet ser vi nulogisk psykiatri/psyklogi» alternatit
med beldten férundran eny rmmat »neuropsykiatri/neuropsgkogi») och
gamering & delkunskaperna om psyk en humanistisk psykiatri (»psgtera
och dess hjarna. Efter flera artiondengi», »kwalitatv omvardnad») bade
frarvaro har en langtan efter enhet ateéventyrar kliniska framsge och for
vant. M har kommit till insikt om dels hindrar ett kreatit samarbete mellan
att den lognitiva och emotionella hjar medlemmar i ett psykiatriskt arbets
nan star under direkt pdrkan & sin team i den gemensamma ambitionen att

Det vetenskapliga
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