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Transplantationerna
blev 1900-talets
storsta kirurgiska bedrift

Sedan urminnes tider
har ménniskan fantiserat
om att kunna flytta éver
kroppsdelar fran en individ
till en annan. P& 1900-talet
blev detta verklighet, och
transplantationskirurgins
framsteg fortjanar helt sa-
kert att kallas arhundra-
dets kirurgiska bedrift.
Kirurgin delar dock &ran
med immunologin.

Firfattare

BENGT | LINDSKOG
professor emeritus i medicin-
historia, Kbpenhamns universi-
tet.
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Efter det att anestesin 1846 Oppnattd for sitt arbete och évergick darfér
dérren for den moderna kirurgin ochill annan typ av kirurgi.
Lister pa 1860-talet kom med antisep- Det arbete som alltsa inledde seklet
tiken, tatt foljd av bakteriologins land-ar nu, vid artusendets sista dagar, fore-
vinningar (som forklarade bl a sarinfekmal for ett intensivt intresse. Forsok pa-
tioner), kunde kirurgerna borja operergar att fa grisnjurar anpassade for
det ena inre organet efter det andra. Jeenotransplantation till manniska. Nju-
en kirurgisk tankegang 16d: »Av parigaen har blivit ett »féregdngsorgan»
organ tages omedelbart bort det ena, @aom  transplantationsverksamheten,
opariga s mycket som mojligt.» men manga tradar har behdovts for att va-
Detta elaka talesatt blev snart omoven skall fa det ratta monstret.
dernt; 1900-talet visade tidigt upp fors-
kare som ténkte i motsatta banor, nam- Carrel en foregangsman

ligen att tillféra organ. Den som anses vara organtransplan-
tationens och kérlsuturens fader &r

Franidé fransmannen Alexis Carrel (1873
till verklighet 1944). Han bérjade arbeta inom anato-

| januari 1902 under ett mote i Wiensni och ville férena cellaran med vav-
medicinska sallskap rapporteradeadslaran. Redan 1902 gjorde han sina
Emerich Ullman (fédd 1861) att hanforsta trevande karlsuturer. Darifrén
gjort en autotransplantation pa hundjck han sina idéer till blodtransfusion.
varvid han flyttat dess ena njure tilHan ténkte sig 1908 en direkt bloddver-
nacken. Han fortsatte sina experimentring fran givarens vener till mottaga-
och overforde darefter en njure fran geens. Direktoverforingen misslyckades,
till hund. Han till och med transplante-men kérlsuturerna utvecklades till en
rade en grisnjure till en ung uremislgrundlaggande teknik inom kirurgin.
kvinna. Samtliga forsok misslyckades, Detvar Carrel som utarbetade sa gott
men de paverkade den vetenskapliggom samtliga tekniska modeller for de
varlden starkt. Ullman fick dock intekarlsuturer som fortfarande anvands
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idag. Det ror sig inte enbart om attfor
ena ta likadana karls andar medrv
andra utan\#n att flytta karl och fog
samman dessa med olika lumen, att
in graft, mm.

Carrel startade sin karriar afs. Ef
ter en lort tid i Chicago lockade Roek
feller Institute i N&v York 1909 med en
professur dar han skulle & helt fria
hander Ar 1909 implanterade Carrel
delar & kaninnjure i ett barn med &v
njurinsuficiens. Operationen lyckades
men barnet dog efter dnweclor. Det
uppmuntrande i tragéno \ar for eten
skapsmannen att njureaktiskt under
en hel timme producerade urin. Ma
konstaterade att det mastenas en
ok&nd biolemisk barriar som hindrade
njurens &erlevnad.

Carrel fck 1912 Nobelpriset for sitt
arbete med kéarlsuturer ochgantrans
plantation.

Nya forskningsvagar

Ar 1933 gjordes ettyit heroiskt for
sOk att transplantera en njure fran e
méanniska till en annan. Man hade eme
lertid inte tagit hansyn till att gare och
mottagare hade olika blodgruppesch
givarnjuren fungerade aldrig. Dettsg
skylldes pa tekniska misstag.

En annan linje hade samtidigbrk-
mit fram inom forskningen. Fria hud
transplantat, dvs hud fran andra ini
der (allograft), uppvisade ett anna
reaktionsmonsteHar lade man pé hud
bitarna utan att direkt ansluta blodkar
Allograften holl tillrackligt lange for att
tilldta patientens gen hud att &xa
fram, men stéttes alltid bort forr eller
senare. Hud fran nara slaktarglag
dock kvar langre.

De bestammandelktorerna hittade
man inte, men tar@a g en viss upp
muntran for fortsatt forskning. Ljuset
glimtade till extra n&r man 1937 visade
att hud fran enaggstvilling inte stotte
bort.

Njur en

under armen

Nar London 1940-194lvayskarna
utsattes for intengad bombningr, den
sk »blitzen», lag maray cvila fast
klamda i husspillrorna lang tid innan dé
raddades. Deidk »crush syndrome»,
dvs chock med sondaif av roda blod
kroppar fritt hemoglobin uti blodet och
njurinsuficiens. Om man kunde halla
dessa patienter vidvli tva till tre veck
or bérjade dock njurarna ater att fungs
ra. Detta ar en & orsalernatill att njuf
sjukdomarna under 1940-taletrk allt
mer i centrum for intresset.
man 1945 radda ett enski#tlf En 29- &
arig kvinna hade latit gora en ifjal S
abort med kinin- ochattenskljningar
i uterus. Det orsakade akut tér ne
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ILLUSTRATIOI

Medawars klassiska experiment
1946 visade att hud och leukocyter
har samma transplantations-
antigener, vilket paverkar
Overlevnaden hos transplantatet.

Forsta hud-
transplantationen
10 dagar

Andra hud-
transplantationen
5 dagar

Nar hud fran en kanin éverférdes
till en annan stétte mottagaren bort
hudbiten efter tio dagar. Tiden till
avstotning halverades nér en ny
hudbit fran samma givare
transplanterades

Intradermal
injektion
A med leukocyter

Forsta hud-
transplantationen
5 dagar

| nasta forsok overfordes forst
ingen hud utan enbart leukocyter
genom intradermal injektion.
Senare transplanterades hud, och
da stottet transplantatet bort
redan efter fem dagar, dvs
leukocyterna paverkade
immunsystemet pa samma satt
som den forsta huddverféringen.
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kros och s&r njurinsuficiens. Nar pati
enten ar ddende med hdog hemolys-dis
kuterade man ultimum refugium (den
sista mojligheten). Dialysmaskin hade
man last om, men ingen sadaniis, sa
varfor inte ge patienten en tillaggsnju
re?

Man letade upp defkirurger som
kunde Carrels karlsuturteknik och-be
slot parallellloppla en just uttagen ka
davernjure till &verarmens artar och
ven. Operationen utfordes i lokalanes
tesi utanfor operationssalen. Den lyck
adesiint utan att skada patientens hand
eller fingrar Njuren hoélls @l skyddad
och\armd utanfor kroppen med sin ure
tar mynnande i ett laboratogkas. Efter
ett stormigt postoperati forlopp, da
den tillférda njuren fungerade daligt
och till sist stéttes bort, kunde patienten
slutligen lamna sjukhuset helt frisk.
Hon hade ditt en tillfllig naturlig dia
lys.

Tyvarr blev lyckan lortvarig. Nagra
manader senare dog kvinnanfalmi-
nant hepatit som resultat ajukhusets
plasmainfusioner

Immunologins fodelse

Den for transplantationer andra vik
tiga handelsen ar nar den engelsk
forskaren Peter Medar obsererade
att upprepade hudtransplantationer led
de till snabbare wstttning. Han &m
fram till att det var underliggnde med
fédda strukturer i proteinet somanor
salen.

Darmed hade grunden lagts till det
nya faltet genetisk immunologi.

Nasta stora stpvar nar han sokte hit
ta en tidpunkt i en inglids liv da im
muntoleransendy att p&erka. Ar 1953
upptéckte han att det under den perina
tala perioden, alltsa alldeles fore och ef
ter fodelsen, & mojligt att skapa en ak
tivimmuntolerans.

Behandling

mot hypertoni

Fallet med »njuren under armerexv
trots allt larorikt. Tlsammans med den
kommande dialysteknén ledde det vi
dare framat. Hollandarenill¢m Kolff
hade 1943 skapat en prototyp for en dia
lysapparat. Han inbjods till Boston, och
dar — samtidigt som Nils Mall i Lund
arbetade med ett moemande projekt —
utvecklades fran 1948 ett fungerande
dialysprogram.

Man hade p& kann att orsaktill hy-
pertoni finns i njurarna. Detidk ett
drastiskt uttryck i orden: Det basta-sat
tet att behandla hogt blodtryckne att
avlagsna bada njurarna. Man visste ju
att de tekniska forutsattniagna for
njurtransplantationanns, men de bio
kemiska hjalpmedlen saknades.

| denna milj6 féddes forskningspro
grammet att som behandling&ifora
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friska oigan. Njuren lag bast till som-pi noggrant, samtidigt som man hoppades

lotprojekt. Det war i langden billigire pa nagotdrmaceutiskt hjalpmedel.
med transplantation an med dialys. 17 Den moderna s o
. = enombrottet

FOrsok pa boskap Tor.Sknmgaon o Néasta immunologiska genombrott,

Ledande i @rlden ble Hanard Uni inriktad pa att bla som alla vntat p&, @m med en artié
versity i USA. Joseph E Murragom sOka motverka avstot av Robert Schartz och Wiliam
fick Nobelpriset 1990, berattade i sir ning od leta efter Dameshek, publicerad i Nature 1959.
Nobelforelasning att han inspirerat: Iamplig metod for De hade funnit att antimetaboliten 6-

bl a as den store engelskirurgen John merkaptopurin hade en spékibch god
Hunters forsok 1779 med »freemartin» ~ X€Nnotensplantat, dvs effekt mot arstétning. Den lamnaderé

boskap. Detta engelska uttryck innebé f_rén djur_(tex gris) riga delar & immunsystemet intakt, sa
att djuren ar tvillingr. Den ene ar en till manniska. Stor att infektioner kunde bekampas pa-nor
normalt manlig tjurden andra ar en ste ivi SNAr har i malt satt & kroppen.

ril ko. S&ddana djur &r kédnda sedan-an aktivitet bayar har | Efter mang dvertygande djurforsok

landet, liksom i varl

ken. gjordes i USA den forsta njurtransptan

Forsok med freemartin togs inte upy deni arrigt. tationen med hjalpvadet rya medlet,
igen forran 1917. Ar 1949 rapportera understott @ prednison. &kniskt lyck
des att hudéerféring mellan dessa djur ades operationerint. Den rya njuren
gick perfekt. fungerade bra under en dryg manad,

Invecklade fortsatta forsok ledde till men sedan dog patientem @n toxisk
att man kunde skapa en viss immunolc reaktion. Hon hadeaft en dos 6-mer
gisk tolerans hos mottagdjur Samti kaptopurin motsarande den man\gt
digt hade en annan forskare i Edingh hundarna, men deraw alltfor stor for

funnit ett freemartinpar hos manniskaga: »Tror du att ndgon har i rummetmanniska.
Dér lyckades hudtransplantation perskulle neka dig hjalp om du belde Samma dde drabbade patient Aum

fekt. det?» Tvillingbrodern—garen forstod mer t4, trots att dosen nu hade mins
da att lakarna skulle stélla upp, men jikats till halften. De ya njurarna klara
Hur fa transplantatet ridiskt fanns det ingen forsakring. Frade sig dock bra, s& maanpa ratt spar
att 6verleva ? gan \ar vasentlig &n ur en annan Den tredje operationen i april 1962ble
Carrel hade visatdgen med sina aspekt. framgangsrik; patienten \@e drygt ett
karlsuturer men andra problenmafns. Hittills hade njurar tagits fran doen ar. Fallet betraktas som den forsta lyck

Forutom de immunologiskaocknplike: de eller doda méannisk Nu fornénta ade njuroperationen med ett allograft.
tionerna &inns det maray obesarade des att giaren skulle & leva normalt Nu startades njurtransplantatiens
fragor Skulle en njure klara sig i ety n resten a livet. program &er hela érlden. Sk nekro
kropp utan nervforsorjning och utan Operationen lyckades oclick ett njurar, dvs frdn doda kroppakunde
lymfavfldde? Och hur skulle defigned enormt symboléirde genom att den-in ocksa awéndas. Efter ett ars allmant
tankbara endokrina funktioner?al for den férsamladedarldspressen visa opererande ndrmade man sig 80 procent
skulle en § njure placeras? de att transplantation &r en fraomilig lyckade resultat; nekronjurarag 65

De forsta fragorna hade studerats revag att bota en stor grupp patienter mgarocent.
dan 1916, men de d& aktuella njurarndddlig njursjukdom. Flera liknande, Nya immunsuppress preparat in
hade @erlevt alltfor kort tid for att man framgangsrika, operationerag okad troducerades, éx antilymfog/tserum
skulle kunna dra nagraakta slutsat erfarenhet. Brskningen stimuleradesoch glolulin. Nya matchningr gjordes
ser Nya djurforsok itk goras. Sanmti  att angripa de immunologiska proeesmed HLA-antigener Slutresultaten
digt fann man att enynnjure lag bast i serna. blev allt battre; inom &rt blev njur-
nedre delenwabuken. Det ar tekniskt transplantation rutin. Nya problem {ill
mycket enklare an att aénda njurle Metoder stotte dock, bh sena @mplikationer
gen. mot avstétning och brist p& lamplig ogan.

| forsOken att hindra westdtning an

Vandpunkten vande man sigweolika metoderPrimart Utvecklingen i Swerige

Hosten 1954i€k dr Donald Merrill, utnyttjade man denya substanserok- Swensk kirugi har under hela 1900-
som \ar nara medarbetare till Josephison. Myclet stora doseray i nagra talet legat langt framme. Fran omkring
Murray, ett telefonsamtal fran emle- fall lyckade resultat, men metodearv 1950 fck flera un@ s\venska kiruger
ga som ville att han skulle transplanterante tillrackligt bra. | ett annat forsok attmajlighet att tillbringa ett till tva ar vid
en njure pa en patient. Merrill hade jussld ut det immunologiska systemet lahdgot stort kirugiskt centrum i USA.
pa tungn att tacka nej naokegan r& man i djurférsok rontgenbestrala hel@en modernaste tekrék och forsk
kade ndmna att dedrfins en tvillingbror givarens kropp. Man testade sig framingsfynden kunde snabbt appliceras
som kunde bli giare. Brutsattningrna till dodlig dos och minskade den sedahar hemma. Curt Franksson pa Seraf
blev da plotsligt goda. Hos enaggstvil mamginellt for att djuret skulleverleva. merlasarettet i Stockholmav forst pa
lingar fanns ju inte estétningsproble Sedan sprutades — transplanteradesptan med en @nsk njurtransplantation

met. benmag fran giaren till mottagren. den 4 april 1964. Han flyttade senare till
Efter man@ utredningr aterstod Vid hudtransplantationeiag detta lang Huddinge sjukhus, som nu der den
bara ett problem. M slutet & den sista Overlevnad. verksamheten i Srige tillsammans

genomgngen med alla inblandadefr& Hos manniskaidk ett fall av njur- med Lund—Malmorgionen. Hittills har
gade gvaren huruvida sjukhuset tog-natransplantation mellan &aggig tvil- drygt 7000 njurtransplantationer -ut
got ansar for honom om handk besta lingar ett lyckligt slut. Mottagren le-  forts.

ende men \a operationen. Det forstade i 25 &r med sin brors njure. Hela ti  Pankreastransplantationerna foljde
svaret bl nekande, men i samma-seden sokte man emellertid efter metode¥974; hittills har ca 300 operationer
kund kom det frAn andra hall en motfra att typbestammaivnader och blod mer gjorts i Swerige. Tansplantation\ale-
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ver bles mojlig 1984; nu ar ca 600 s&daplantationer Behoet a levertrans
na operationer gjorda. Hjartats twrk plantationer beraknasaxa 120 per ar
1988, lungornas 1990. Hittills har caDen senaste uéeklingen att kunna
300 hjarttransplantationer och 10Qransplantera endast en del levern
lungtransplantationer  utforts.  Ettokar mojligheterna att snaré foalans
trettiotal transplantationer med badenellan antalet giare och mottaaye.
hjarta och lungor i ett pak har gjorts.

i Vad kostar det?

Overoptimism fick utvecklingen Siffror pa mellan 25@00 och 3,5

att ga flera steg tillbaka miljoner kronor har anforts for en hjart

Tekniken vid hjarttransplantation transplantation. & njurtransplantatio
var \val utarbetad i USA. De storsta aternerna  ligger medetistnaden pa
stdende problemenaw av etisk natur 200000 kronoy en summa som bor
Givaren maste ara dodforklarad och jamféras med &stnaden for standig
mottagaren déende och ivbuppehal dialysbehandling:  30000-400000
lande teknisk behandling i direkt -ankronor/ar Forutom detéktum att trans
slutning till overflyttandet. Bgreppet plantation I6nar sig ger den ocksa hogt
hjarndod ar annu inte etablerat. Sydaflivskwalitet. Kostnaden har hittills inte
rikanen Christian Barnard hadarit i fatt sta hindrande iagen for uteck
USA och nog lart sig teknikn pa Stan lingen.
ford University dar man redan 1964~ Det &r latt att knstatera att det nu
klar att transplantera ett hjarta, mefrflutna seklet hararit utomordentligt
man tekade @ flera skal. Genom tl intressant. Kmmer nasta sekatt kun
falligheter ble Barnard dock den férs na bjuda pa lika myak som det vi just
te som — den 3 december 1967 — gjordes avslutar? Saret ar troligen: Annu
en hjarttransplantation pa manniskameral!
Patienten, som hette Louis adhkan
sky, dverlevde 18 dagr.

Detar en oerhért stor handelse som Referenser
intensirt péverkade den medicinskaBargard ﬁé?&ﬁ;ﬁeig%omo’ New York, Lon
professionen. Maray hjartcentra &rl- on: . ' S ) .
den ver bestamde sig, trots bristand§"%,CG Nurtansplanaton, Suerge 25 &
traning, for att ocksa gora hjarttransmoore FD. A miracle and a privilege. Receun
plantationerTyvarr dog ndstan allades  ting a half century of surgical advance. Nev
sa patienter inom tre mé&nader p& grund York: Joseph Henry Press, 1995. ]
av avstdtningsreaktioner Starzl TE. The puzzle people. Memoirs of ¢

ransplan rgeon. Pi rgh, London
Detta ﬁr betecknas som en mytk L?\ivseprgt; O?Lléi?tggurgh grsebsusglgbz.o %
svart period i transplantationens histoTerasaki PI, ed. History of transplantation
ria. Utvecklingen gick flera stpbakat. Thirty-five recollections. Los Angeles:
Det bles universitetet i Stanford, USA,  UCLA Tissue Typing Laboratory, 1991.
som lagt grunderna, soick visa \dgen

framat igen under 1970-talet.

Efterspel

Manga fragor aterstar att I16sa, och
mang rya dyker upp under resans
gang. Serige fck en ry transplanta
tionslag den 1 juli 1996. Den ersatte den
tidigare fran 1975, da hjarndodsjpep
pet inférdes. Femarsérlevnaden lig
ger idag i de flesta transplantationsseri
er, oberoendewaorgan, pa drygt 80 pro
cent och uppat beroende pa inklusions
kriterierna.

Den moderna forskningen ar inrik
tad pa att bh soka moterka astotning
och leta efter lamplig metod foero
transplantat, dvs fran djurék gris) till
manniska. Stor aktitet padr har i lan
det, liksom i @rlden i @rigt.

Enligt Socialstyrelsenantar idag ca
500 patienter pa atien iy njure. Ett &
tal patienter &ntar pa y pankreas, ett
tjugotal \éintar pa witt hjarta, 40 patien
ter vantar pa ya lungor Behoet &
hjart-/lungtransplantationer i 8xige
har beréknats till ca 30 per. dotalt har
ca 100 olika centraérlden runt tillsam
mans utfort omkring 500 lungtrans
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Lars Erik Battigerharunder manga
drintresserat sig for likare vars lit-
terdra insatser gjort dem kanda |
vida kretsar. Ett resultat av detta &r
de uppskattade farfattarportratt
han sknwit 1 LEkartidningen.

| boken "Litterdra likare" presente-
ras hans artiklar 1 samlad form,
tillmmmans med flera nyinskrivna
avsnitt. Sammanlagt portritteras
nitton markliga personligheter,
frin Frangois Rabelais och Tobias
Smollet till Claess Anderson, Paal-
Helge Haugen och Eva 5trém.

Litterdra I3kare amfattar 176 sidor,
ir rikt illustrerad, inbunden med

h&rda pdrmar.
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