Vitamin B,,, kronisk trotthet och
Injektionsbehandling

Jag foljde med intresse replikskiftei arvandarcellerna ar nalsogon i kropDet kan fnnas risk for att vitamin B,
om vitamin B,, kronisk trotthet och in  pens omséttningvavitamin B, [jfr 1]. en a naturens ackraste och kraftful
jektionsbehandling mellan Merz, &e Jag ar fragnde infér reemmendatie laste molekler, degraderas till kmisk
land och Norbey i Lékartidningen 41 nen & 20 mg vitamin B, intramuskd psykoterapi eller en rituell émisk be
och 45/99. Under min tjanstgoring ilart varje vecka under ett ars tid. Intesvarjelse vid kronisk trétthet.
norra Uppland for ngra ar sedané@m  heller kan jag utlasaveReglands lom- Karin Bjorkegren
de jag ofta fdroxikobalamin injek mentarad hansbdskapifragn arJag distriktslékare,
tionslésning subkutant. Detwen en ser med intresse fram mot tidlkkarens Flogsta vardcentral,
kel och lomplikationsfri behandlings och tillsynsmyndighetens kigbrande Uppsala
form som kunde defgeras till under kommentar
skoterslorna. Jag forestéller mig att det De moderna cellndra manterna for
ar en modell som skulle uppkes som tidiga stadierabrist pa vitamin B,och Referenser
en forekling i vardarbetet p& de stéllerfolat har visat att sddana bristtillstand &r1L. Seeharam B. Receptor-mediated endecy
dar intramuskular injektionsbehandlingnycket vanliga bland aldre [2]. Med ut  tosis of cobalamin (vitamin B12). Ann Rev
med vitamin B,blivit betungnde. géngspunkt i brist, inte bara risk [jfr 3], , Rulr 1999; 19:173:95
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pad omradet pekar foefande mot att tidens behandling med injektionémg- mocysteine in elderly people. A population-
»intrinsic factor», upptagetvadet lom-  en betwlar att kronisk trotthet kareva based intervention study. J Intern Med
plexbundna vitaminet i distala ileumett a symtomen vid vitamin B-brist, Ilfgri? 24(‘5533%.7'('2@ W H o
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Felaktig information om tobak
Hur skulle HSAN déma?

Hosten 1975 é&m jag (och min fru, frAgan med sina patienter efter att forst Felaktig information
som ar psyklog) att delta i den forstaskapat ett fortroende mellan lakare och Under arens lopp har jag tfaf pa
kurs for blvande tobaksinformatéterpatient. otaliga exempel péa antingen utetdin
som Socialstyrelsenag och forst dd  Under 1980-talet papekade jag péller helt felaktig information om tobak.
Oppnades mina dgon for hur stort profdrekommen anledning som den forste Svar som »¥rfor skall man missunna
blemet med tobak erkligen @ Min denna tidning sambandet rékning—ofrisig livets goda?», »Mar Du bra mar
framsta mentor bieprofessor Eric Car villig barnléshet och rokning—plotslig fostret bra», »Har Du rokt sa lange ar
lens, en @ pionjarerna pa tobaksupp spadbarnsdod. | Expressen, som ad vdet lika bra att fortsétta», »Nu skall Du
lysning. Han hade jusvgatt med pen Swveriges mest lasta tidning, fornekadgisa att Du har ammit sé langt pa batt
sion och visade enwa som handtt. en specialist pa pvoorsbefruktning att ringsvagen att Du kan borja roka igen»
Motivet var en flod som stilla fl6t fram rokare hade sirare att bli med barn.osv
genom landskapet och i vk simma Vid ett stort symposium om plétslig Atta av tio allmanlakare tar inte upp
de glada mannisi, som fortvirlat roo  spadbarnsdod pa &wska Lakaresall tobaksfragn med sina patientetalso-
pade p& hjalp nar de plétsligt narmadskapets riksstamman vidksenare refe och sjukvardslagen pabjuder att vi laka

sig ett\attengll. rerades i Lakartidningen, namndes intee skall informera &ra patienterPer
ett ord om rokning. sonlig kommunikation betyder langt
Ville férebygga Jag och fler med mig protesteradener an tusentals tidningsartikldsro-

Eric Carlens ndmnde att han undet989 mot ©baksbolagets donation tillschyrer osv
sin verksamma tid som lakare oftasKarolinska institutet och foreslog bil ~ Jag anser detava lika stort knstfel
kommit i kontakt med patienter nar detlandet & féreningen »Lakare mot-to att underlata adelat upplysning om to
varit férsent att kunna hjélpa och att habhak» som hararit verksam sedan 1992bak som att till gempel dosera en me
resten a sitt liv ville forebygag skador och som har vknoppats i &ndvard, dicin felaktigt eller slinta med kvén
genom att i forsta hand informera onSkoterslor, Larare och Pharmaci motvid en operation. Hur skulle Halso- och
tobak: Ingen enskild a#gd skulle for tobak. Dessa ydsforeningr gor en sjukvardens ansrsnamnd déma om
battra folkhdlsan mer an om méanmisk stor insats for att formedla kunskapenagon patient eller anhorig till patient
lat bli att borja roka respekt slutade om tobalens skadeerkningar; dessut anmalde en lakare for uteldin eller di
att roka. om finns sedan tidigre bla VISIR, rekt felaktig information om tobak?

| de debattartiklar jag skiit i Lakar- Swvenska Frisksportfotmdet och Can Gunnar Vikstrom
tidningen har jag i forsta hand betonaterfonden forutom numera ocksa natur leg lakare,
vikten av att alla lakare tar upp tobaks ligtvis Folkhalsoinstitutet. Sodertélje
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