Rituell barsarkaforgiftning
med hallucinogen vaxt

Behandlingsrad vid allvarlig forgiftning med antikolinergika

Spikklubba ar en hallucino-
gen vaxt som vid fortaring kan
ge livshotande antikolinerga
symtom. Vaxtens vetenskapliga
artnamn, stramonium, betyder
rasande och syftar pa dess dra-
matiska och skrammande effek-
ter. | artikeln redovisas ett fall
med en patient som vardades
for allvarlig spikklubbeforgift-
ning efter att ha stoppat i sig in-
nehallet i frokapslarna tillsam-
mans med alkohol, som ett led i
en rituell sammankomst for vi-
kingadyrkan.

ICENT SVEN-OLOV STRANDHEDE

Spikklubba, Datura stramoniuns .
tillhor familjen potatisvéaxter (Solane: ;. | ; g

ceae) och ar en ettarig ort nled halluc™ “Figyr 1. Spikklubba, Datura stramonium. Vaxtens alla delar innehaller alkaloida
nogena effekter. Den innehaller de al fsreningar med antikolinerga, hallucinogena effekter. Notera frokapseln i bildens nedre

kaloida féreningarna hyoscyamin oct vanstra horm som givit upphov till véxtens svenska namn.
skopolamin i forhallandet 2:1, men
aven mindre mangder atropin. Andr:
slaktingar inom samma familj ar potatingar. Vidare pastas det att zigenarklubba tidigt anvéndes for att gora ortte
tis, tomat, paprika, bolmort, besksétainder medeltiden blandat vaxten i hastnot astma [3].
och belladonna. foder for att pa sa vis kunna liva upp

Den i Sverige véixande formen agamla trotta hastkrakar som de sedan Gick inte att fa kontakt
spikklubba blir cirka 20-50 cm hog ochkunde sélja pa marknaden. Spikklubba Den aktuella patienten, en man i 20-
har vita trattliknande blommor som amanvandes ocksa inom folkmedicinen parsaldern, inkommer med ambulans till
utslagna framst nattetid (Figur 1). Demedeltiden, bland annat i héxsalvoBddersjukhuset omkring midnatt. Han
blommar under perioden juli-septemech karleksdrycker, d& den i laga dosédrar under kvallen druckit hemmagjort
ber. Frukterna ar ovala, valnotstorapidrog till 6kad sexuell upprymdhetvinoch intagit fron fran en hallucinogen
taggforsedda kapslar och innehalleoch kunde frambringa lustfyllda drom-vaxt tillsammmans med nagra vanner.
blasvarta fron (Figur 2). Spikklubbamar. Haxorna ansag sig komma i konDa han successivt sjunkit i medvetande
vaxer helst vid strander och pa skragakt med andliga véasen genom att fortéoch samtidigt blivit patagligt forvirrad
marker och gar att finna upp till mel-ra vaxten. larmar kamraterna ambulans.
lersta Sverige [1, 2]. Inom den officiella medicinen blev  Det framkom senare att sallskapet

Den harstammar frdn omradenapikklubba forst aktuell mot slutet awegelbundet traffats och intagit delar av
kring Kaspiska havet och anvandes re&-700-talet d& den borjade anvandasixten i samband med ett rituellt firan-
dan i det antika Grekland och Egyptermot gikt och epileptiska kramper. Un-de av vikingatiden, men att en sa allvar-
Det pastds att vikingarna blandadder 1900-talet kom man att utnyttjdig reaktion aldrig forekommit hos na-
spikklubba i sin dryck for att kommadess kramplosande egenskaper mgbn av deltagarna tidigare. Det fram-
i ratt sinnesstamning vid sina plundastma, och da i form av astmacigakom vidare att en av medlemmarna i

retter. séllskapet odlar vaxten péa sin familjs

Spikklubba finns &ven omnamnd p&olonilott.
Forfattare olika hall i litteraturen, bland annat i ~Vid ambulansens ankomst till lagen-
; Shakespeares Romeo och Julia. | évrigeeten ar patienten kraftigt motoriskt
PATRIK ALSTROM varlden finns ett flertal olika arter avorolig och icke kommunicerbar. Under
ST-lakare slaktet Datura, och olika vardagliga betransporten till Sédersjukhuset ger man
JONAS HOJER namningar ar djavulsapple, karleksvilldd mg midazolam intravendst varpa pati-

docent, Overlakare; bada MIVA, och Jimson weed. Det sistnAmnda narenten blir mer hanterbar. Vid ankoms-
hjartkliniken, Sodersjukhuset, Stock-net har sitt ursprung fran den ameriten till akutmottagningen blir han dock
holm. kanska staden Jamestown, dar spilgter motoriskt orolig och far intermit-
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tenta strackkramper i samtigxtremi  kramperna i gtremiteterna och opisto eller &tas som de .&vanligast ar dock
teter samt opistotonusasfér man ger 5 tonustendensen som hela tiden -ateatt frona tuggs [3].
mg diazepam intkendst med god ef kommer Manga alharliga fomiftningsfall
fekt. Fysostigminbehandlingen upprepamed spikklubba har rapporterats i litte
Patienten transporteras omedelbaitte, utan patienterewntilatorbehandlas raturen [3, 5, 6],\en fall med dodlig ut
till den medicinska intengvards sedan under datinuerlig midazolam gang [7]. Hyosgamin, slopolamin och
avdelningen, MIVA, for fortsatt \ard. tillforsel. Sju timmar efter ardmsten atropin ar alla kmpetitiva antagonister
Ur anlomststatus noteras féljande: Eikan patientenx¢uberas, men han ar d&ill acetylkolin vid post@nglionara pa
uttalad motorisk oro och teek pa fortfarande okntaktbar i ytterligre rasympatiska synapsefet vill sag pa
synhallucinos samt atesknmande flera timmar trots att bensodiazepintill muskarinreceptoraé. Hyosgamin och
strackkramper i allaxtremiteter; fle forseln abrutits ett par timmar forexe  skopolamin ar ungéfr dubbelt sa po
ra tatueringr pa armar och brost fére tuberingen. Pupillstorledn och aken  tenta muskarinbloaare som atropin.
stallande olika fornnordiska mati hetsgraden normaliseras sucodssi Dessa antitilinergika orsakar redan i
patienten helt abntaktbar och med Femton timmar efter amknsten &r pati terapeutiska doser (ggolamin och
stora dilaterade ljusstela pupiller;-huenten fullt \aken och adelat men har atropin 0,25-1 mg intkeendst) takkar-
denarm, torr och rédflammig; mun amnesi fran killen fore. Efter ytteri di och dilaterade pupilleDen glatta
halans slemhinnor ocksa torra. Hjartagare nagra timmars obsation pa muskulaturen i bland annat bramk
auskulteras med en snabgetunden MIVA, inkluderande psykiatedasut gallvagar och urinbldsa relaxas. \la-
rytm, 120/min. Aren andningsfrek tation samt informerande samtal mede medfor substanserna redan i terapeu
vensen ar forhojd. Blodtryekt, tem patienten och hans pappa, utekran tiska doser nedsatagtrointestinal mo

peraturen och andningsljuden ar notill hemmet. tilitet och minskad xokrin kortelfunk

mala. | nedre delernvabuken palperas tion, med nedsatt saproduktion och
en stor resistens. | patientens jack Effekter pa autonoma tarflode som foljd.

fickor finner man ett flertal taggéy och centrala nevsystemet Dessa perifera &fkter pa det auto

frokapslar & varierande storlek (Figur ~ Spikklubba, liksom dess slaktiag noma nervsystemet ar férutsdgbara och
2), och efter samrad med Giftinformabolmért och belladonna, innehalletamligen lonstanta, till skillnad fran de
tionscentralen ideniéras \Axten och alkaloida foreningr med antikli- effekter pa det centrala nervsystemet
giftet samt beslutas onentrikelskdlj- nemga, hallucinogena &fkter [1, 2]. som spikklubbealkaloiderna ocksa kan
ning. Orsalen till att sarskilt yngre personerge upphw till. Forvirring, hallucinos,

Patienten sis med ytterligre ben intar eller till och med missbrukar-sadelirium och sankt medtande fore
sodiazepin samt muskelaxantia och dana xter alternatit lakemedel kommer pa intensiardsadelningar
intuberas. Efter entrikelskoljningen med antiblinery verkan, ar dess be som biefekter till atropinadministre
ges 50 g aktit kol och 30 ml laktulos rusningsefiekter i form a eufori, sya  ring (»atropinpsykis», »intensivards
(670 mg/ml) via entrikelsond. En urin  hallucinationer och kanslavaval- psykos»), men oftast kv da att doser
kateter inlaggs arvid 1200 ml urin maende, som enligt uppgift ar jamfor 6ver 3 mg giits [8]. Ett stort antal an-
shabbt toms ut. Nagot senare ges 2 nbgra med upplelserna @ LSD-rus ligt forekommande lagmedel har anti
fysostigmin  (Antilirium) intrarendst [4]. Alla delar a spikklubbeplantan ar kolinerga efekter och kan vid verdo
med god dEkt pa den okordinerade giftiga. Vaxtens olika delar kan i be sering ge samma symtombild ochvaa
motoriska oron samtvan pa strack rusningssyfte rokas, brygg till te samma behandling som vialet i arti
keln. Som gempel kan, forutom atro
pin och skpolamin, némnas fentiazin
derivatet prometazin (Leigan), anti
parkinsonmedel som biperiden (Akine
ton) och orfenadrin (Disipal) samt vissa
lakemedel mot rubbnireg i gastroin
testinalkanalens motilitet som propan
telin (Ercotina) och yosgamin (Eg-
zil) [8]. Dessutom har de flesta neuro
leptika och klassiska antidepressi&
kemedlen antitlinerga efekter, men
dessa preparat ger vid maséverdo
sering \anligtvis en symtombild som
forklaras & andra fogiftningsmekanis
mer.

Symtom och fynd

vid antik olinerg forgiftning

Forloppet ar oftast relati godartat
vid forgiftning med antiklinerga dro
ger, och &ll med dodlig ut§ng ar @an
liga[4, 8]. Efter en peroral@rdos bor
jar de typiska symtomenoknma en
dryg timme efter intaget. Initialt upptra
der torst och torra slemhinnor samésv
righeter att silja och tala pa grundra
nedsatt saliproduktion och musi-
koordination. Darefter blir huden torr

Figur 2. Tre av de spikklubbefrokapslar som hittades i patientens jackficka. Den nedre ay ~ Yarm och rddflarpmig, och den intexi
kapslarna har delats for att &skadliggéra vaxtens fron. kerade personeiif suddig syn och blir
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ljuskanslig till folid a ciliarmuslel- ningssymtomen upphdr oftast ino
paralys. \nligt ar a&en tillkomst & 24-48 timmar [3, 4, 8].
mental p&erkan med forvirring, rast
I6shet och motorisk oro. | ettsenaresk  Differ entialdiagnos
de kan aggresstet och hallucinos ofta  Begreppet »antidinergt syndrom»
tillstota och i sdrare fogiftningsfall  &r liktydigt med symtombilden vid atro
&ven medetsloshet, delirium med eir pindverdosering och besks ofta i eng
kulationslollaps och undantagsviselsksprakig medicinsk litteratur med-r:
kramper sen »hot as a hare, blind as a bat, dry .
Vanligen har personen efterat amnéoone, red as a beet and mad as a hat
si for fogiftningsforloppet. W kropps  [3, 7]. Symtomen ar ofta patagligoch
undersokningiiner man, forutomwan  typiska och bor darfor inte innebara né
namnda fynd, &n en 6kad hjart- ochra differentialdiagnostiska &vigheter
andningsfrekens samt dilateradearr for den rutinerade akutlékaren.
ligtvis ljusstela pupillerBlodtrycket ar Nagra andra akuta tillstdnd bor dox
oftast forhojt, och i cirka 20 procent a beaktas i oklaraall. Malignt neurolep
fallen foreligger febeiKroppstempera tikasyndrom éar ett sallsynt ochvé
turen kan i sallsyntaafl vara myclet hotande tillstdnd som kan drabba ne
hdg. Tarmljuden &r nedsatta eller sakroleptikabehandlade patienteDessa
nas, och te@n pa urinretention ar+e uppvisar da statusfynd som kaara
gel. Laboratoriemassigt ses ingen pdorvillande lika dem som foremmer
verkan forutom ett nagot férhojt antalid det antiblinerga syndromet [9]. En
vita blodkroppar Mgjligheter att ana annan wanlig psykiatrisk a@mma ar
lysera de olika alkaloida féreniagnai malign katatoni, som kan tillstéta hc
urinen fnns, men detta tillfér inget i patienter med baknliggande dektiv
den akuta handlaggningen@essadll sjukdom och vid vilken symtombilden
och utfors darfér som gel inte [3-5, kan paminna om den vid antiinerg
8]. forgiftning. Vidare bor man beakt:
andra tankbara orsaektill delirium och
Rekommenderad behandling hallucinos, som »empelvis allbhol
Vid en peroral och potentiellt adlv  abstinens och intagvahallucinogena
lig overdosering med antikinermgika narkotiska medel.
eller fomgiftning med \axt innehallande | svarbedomdadill kan fysostigmin
alkaloida féreningr relommenderas arvandas som diagnostikum, eftersc
ventrikelskbljning och tillférsel @ ak- antidoten endast har positeffekt vid
tivt kol &en om flera timmar passerafall med antiblinerg éverdosering [4,
sedan intaget. Detta p& grundgiftets 9]. Vid fysostigminadministrering bo
hammande erkan pda gstrointestinal dock, som namntsvan, atropin alltid
kanalens motilitet. Om patienten &finnas uppdraget samt patientearar
medwetandeséankt, delirios eller halluci upplopplad till kardioskp.
nerande bor hanédvdas pa intensi
vardsadelning med arytmigervak-
ning. Det &ar & stor vikt att skapa en
lugn och dampad miljé kring patienten Referenser o -
samt undvika stark belysning i rummet. 1-\?;&&;2??9\95 i‘;g%ovs%%%%?ng%\{ggg!
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dig ar bensodiazepiner det basta alter berg F. Ett urval giftvéxter. Haxans 6rte
nativet. Neuroleptika ardntraindicera ~ 9ard- I: Géthberg G, Hansen HA, Jam

S o brand J, Krook G, Nilsson O, Staav R, re
de pa grundwedess antialinerga efek- Ortmedicin och vaxtmagi. Stockholm: An

ter. , fang forlag 1998: 326, 346, 403-15.
Om allvarliga symtom som uttalad 3.vanderhoff BT, Mosser KH. Jimson wee
hallucinos, delirium med hotande cir  toxicity: management of anticholinergi

; 9 : plantingestion. American Family Physicia
kulationslollaps, sar hypertermi eller 1992: 46: 526-30.

hypertension alternati epileptogena 4 Grace RF. Benztropine abuse and overd
kramper tillstoter bor antidotbehanrd - case report and review. Adverse Dri
ling med fysostigmin administreras. React Toxicol Rev 1997; 16: 103-12.

Till vuxna ges 2 mg fysostigmin, utspatt 5.Hayman J. Datura poisoning — The ange

’ : .. trumpet. Pathology 1985; 17: 465-6.
med loksalt till 10 ml, intr#endst UR g Gowdy JM. Stramonium intoxication. Re

der 2 minuterVid god (_efekt upprepas  view of symptomatology in 212 case:
antidotbehandlingen vid behoar 30— _ JAMA 1972; 221: 585-7. _
60 minut. \id administrering a fyso- 7.Urich RW, Bowerman DL, Levisky JA,

. - P Pflug JL. Datura stramonium: a fate
stigmin skall alltid atropiniinas ome poisoning. J Forensic Sci 1082; 27: 948-

delbart tillgaingligt, d& uttalad braey g Greenblatt DJ, Shader RI. Drug therap
kardi eller bronkkonstriktion kan iR Anticholinergics. N Engl J Med 1973; 28¢
duceras. Wl symtomgvande taigkardi 1215-9.

" o4 9.Catterson ML, Martin RL. Anticholinergic
kan betablockadara & varde om indi toxicity masquerading as neuroleptic -m

kation for fysostigmin saknas. Wdgt lignant syndrome: a case report and revie
ges symtomatisk behandlingorgift- Ann Clin Psychiatry 1994; 6: 267-9.

5614

_M

Nya vetenskapliga ron har lagt
grunden till en ny klassifikation,
nya diagnoskriterier, effektivare be-
handling och prevention - inklusive
vaccination - av diabetes, som upp-
visar en narmast epidemisk sprid-
ning. Malen och medlen for den
snabba forbattringen av diabetes-
varden som nu dr mojlig belyses i
Lakartidningens serie, som ocksé
analyserar konsekvenserna for
patienterna, sjukvarden och sam-
hidllet av de fordndringar som
Socialstyrelsen hosten 1999 fast-
stallde som nationella riktlinjer.

Priset ar
85 kronor.
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