Ortopedingenjoren viktig
kugge 1 rehablliteringsarbetet

Lakarna mest positiva till samarbetet 6ver yrkesgranserna

Ortopedingenjorens kunska-
per borde tas tillvara mycket
mer &n vad som gors idag.

Det menar ortopedingenjor
Daniel Gustafsson som ar en av
initiativtagarna till ett projekt
vid lanssjukhuset Ryhov i Jon-
képing. Han ingar nu som en
part i lagarbetet kring patien-
ten.

Mest positiva till samarbetet
ar lakarna.
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— Vi har fatt in en ny familjemedler}
i laget. Tack vare ortopedingenjoren f i
vi fram de modernaste produkterna I‘o i
oss. Vi kan fora en dialog pa plats tln:
sammans med patienten om behoves
tekniska hjalpmedel.

Elsa Ingesson Swahn &r verksao

TO: BENG

hetschef och Gverlakare vid rehablllte Ortopedingenjorens kunskaper behdvs
ringsmedicinska kliniken p& Ryhov.
Hon talar entusiastiskt om projekte
som pagar vid kliniken. Syftet ar att te

reda pa om ortopedingenjorerna ka
tillféra kommun- och landstingsdriven|
rehabilitering ny kunskap.

Har, p& denna klinik, vardas skadad
och sjuka patienter mellan 17 och 65
De flesta kommer hit 6ver dagen, mefs
det finns ocksa tolv platser for dygns
vard. Hit kommer patienter for att fa
hjalp med att hitta tillbaka till ett nytt liv
efter en skada eller sjukdom.

Fyra olika lag

Pa kliniken finns fyra olika rehabili-
teringsteam. Ett lag arbetar med sv3
smartproblematik, ett annat med ryce
margsskadade. Det tredje teamet arg|
riktat mot ménniskor som har hjarnslc
dor, mest férvarvade sadana, ochj
fiarde arbetar med patienter som t|d|(z L
re i sitt liv haft polio.

—\Vara patlenter vill ha ett vardigt Inm

De vill lara sig g& normalt igen, de vEIj&
att allt ska se riktigt ut. Hjalpmedlen sk
inte vara halvbra, utan bra. Har har ol
topedingenjérerna en stor funktion at
fylla, betonar Elsa Ingesson Swahn.

— Det ar bra att vi far dlrektkontakt med
patienterna, tycker Daniel Gustafsson.

i lagarbetet kring patienten. Det &r lakaren
Elsa Ingesson Swahn vid Ryhovs rehabiliteringsklinik i J6nkdping och ortopedingenjéren
Daniel Gustafsson rérande éverens om.

teknisk avdelning, skilda fran évriga yr-
kesgrupper. De deltar inte sjalva i vard-
arbetet.

»Yrket lite bortglomt»

Detta vill Daniel Gustafsson andra
pa. Han driver projektet tillsammans
med foretaget Team Ortopedteknik i
Jonkoping och ar en av Sveriges forhal-
landevis fa ortopedingenjorer. Det finns
knappt 300 aktiva inom yrkeskaren i
Sverige.

— Yrket ar speciellt pa det viset, lite
bortglomt, sager han.

Vi moéts i kafferummet pa kliniken.
Huset ar nybyggt, solen stralar in ge-
nom stora fonster. Nyligen var drott-
ning Silvia har och invigde lokalerna.
Personal skyndar fram i korridoren
utanfor.

Daniel Gustafsson utexaminerades
for ett par ar sedan fran den treariga ut-
bildningen i J6nk6ping, den enda som
finns i landet. De medicinska och tek-
niska amnena dominerar numera. Tidi-
gare var utbildningen mer inriktad mot

En traditionell ortopedingenjor ar-var ocksa ut ortoser nar delar av krofhantverk, men pa senare ar har den bli-
betar framst med viss produktion apen behdver ett yttre stdd, som till exvit mer teoretisk.
hjalpmedel och med att tillverka proteempel néar en rygg eller ett kna sméartar. — Vi vill ha en mer konsultativ roll
ser nar nagon kroppsdel saknas. De pr@fta ar ingenjorerna placerade pa eoch vet att vi kan tillféra nagot utan att
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en manniska. Darfor ar det bra om erto
pedingenjoren som ska tiévka hjalp
medlet fir direktlontakt med patienten.

Daniel Gustafsson arbetar mest i
" i postpolioteamet. Dér tridr han alla pa

*| tienter och skrier ett ortopedtekniskt
utlatande om hjalpmedlets syfte och
dess biomekaniska medring till patk
entjournalen.

Dessutom deltar han i teaorfe
rensey gor analyser och diskuterar-oli
ka problem och I6snireg med patien
terna och drig vardpersonal.

Han ar ocksa med i de andra rehabi
literingsgrupperna nar bebet as hans
kunnandeifins.

»Rena guldpmjektet»
Lakaren Elsa Ingesson &iwn tror

att det inom nagra aoknmer attihnas
en hel del ortopedingenjdrer knutna till
olika rehabiliteringskliniker i landet.

— Det har ar rena guldprojektet. Jag
lar mig rya saler genom att lyssna pa
Daniels samtal med patienterna.

— Projektet hararit gynnsamt redan
fran borjan. Vhar vant oss vid att ha en
ortopedingenjér med i laget. Det skulle
vara sart att \ara utan honom nupk-
staterar Elsa Ingesson San.

Hon remitterar d& och da patienter
till Daniel Gustafsson, han analyserar
fragestallningen och lamnarasv

— Jag lommer in tidigt i rehabilite
ringen och det &nanligt. Det &r otre
ligt viktigt att diskutera patienten med
andra yrlesgrupper papekar Daniel
Gustafsson.

Han har gligen genomfort en enkéat
for att ta reda paad de #riga anstéllda
tycker om att ha en ortopedingenjor
med i lagrbetet. Kan till empel lon-
kurrens uppsta mellan de anstallda, som
mellan ortopedingenjoren och arbetste
rapeuterna?

Lars-Ove Ernst drabbades av stroke pa sin 50-arsdag den 3 september i &r. Han far

hjalp av bland annat ortopedingenjor Daniel Gustafsson med att komma tillbaka till ett s& Lal_<ar na__meSt_ nolda o o o
bra liv som mgjligt. — Nu tanker man mer pé traning och inte sd mycket pa sjukdomen, Nej, enkaten visar inte pa nagra sa
sager Lars-Ove Ernst. Med pa bilden ar ocksé 6verlakare Bjorn Borsbo. dana arhégor Nio sjukskiterslor, nio

arbetsterapeuter nio  sjukgymnaster
och fyra lakare har beaxat enkéaten och
det behder resultera i en protes eller ertlet bler direkt stora forbattringr. Just de postva s\aren &ervager Lakarna ar
ortos. dar tror jag vi har myait att lomma mest nojda. En lakare sker till exem
En stor vinst med att samarbeta meghed. \ har mdjlighet att tillerka pel sa har i enkaten:
arbetsterapeutesjukgymnasterlaka  hjalpmedel, men kan ocksa funderaivi »Det &r bra med ett 6kat samarbete
re, patienter och anhOdgar att yrkes dare banor nar vi har direldiitakt med mellan yrlesgrupper Man har olika
grupperna kan tala direkt medrandra, patienterna. Det ar annars latt agtha kompetenspraler och kan hjalpas at att

menar Daniel Gustafsson. i produkter som ardrdigproducerade, se patienten och dennes mdjlighe
— Det speciella med oss &r att vi &r inistallet for att tAnka iya banor ter/problem ur olika syrinklar.»
genjorer i botten. Det tillférynkompe Han pekar pa psykogiska och soei Det rya séattet att arbeta s
tens. ala dimensioner i framstallningerv a framst vid rehabiliteringsmedicinska
Daniel tar en klunk ur kédkoppen nya produkter kliniken vid Ryh@, men &en i den
och ger ett@empel: — Vi forsoker téanka lite bredare ochkommunala rehabiliteringen i Joik

— Vi hade en man hahan hade ett ta hansyn till andraaktorer Patienten ping och grannilmmunen ¥ggeryd.
operationsarr pa magen och det villeycker kansk det ar viktigt att ett stod | mars nasta awvalutas projektet och
inte laka. Kansk rev han sig pa natten, eller en protes inte syns utanpa kladeefter utérdering ska eafrenheterna
vi var inte sakra. Jag tikrkade en liten na. Att i fram sadana synpunkter kan tapridas @er landet, ar tarén.
plastkupa som vi tejpade runt saret odid, det ar inte det forsta man sager till Eva Begstedt/edakta
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