P So ALLEHANDA OM VARJEHANDA

Ande och anda

»Andlighet kan go6ra lidandetkropp utan aven av ande, tog man m
meningsfullt och hanterbart», sa lydepietetsfullt vara pa sina doda anfor .
rubriken dver en artikel i Lakartidning-vanter och skapade myter om andan ” Judarnas uppfattning
en 24/99, vari Peter Strang och Susarsjlens vidare existens. 1) B
Adelbratt fortjanstfullt framhaller de  Judarnas uppfattning att Gud sjalv & att Gud s]alv dr ande
existentiella fragornas vikt i palliativande overtogs av kristendomen. De (')'vertogs av
vard. Deras pastaende anhdlighet finns de som tror att namnet pa Gud .
kommer fran latinetspiritus dvs andas Gamla testamentet egentligen betyd: kristendomen »
eller levandegora, kraver emellertid emhan blaser» och Jahve/Jehova var i
kommentar. fall ursprungligen sjélva vinden. | der.

Det germanska ordet andlighet, eéldsta hebreiska skriften fanns ingaar ut pa att den sanna verkligheten ar
avledning av ande, kommer inte fraecken for vokaler. Guds namn skrevav andlig natur, kallas ibland ocksa spi-
spiritus, men det har ront semantisk palltsa Jhv. Troligen uttalades det Jahveitualism, men risken for samman-
verkan av det latinska ordet som urben svenske kungen Karl XI hade lik-blandning med den nyss namnda andliga
sprungligen endast betydde vindpustal som sitt valsprak: Jehova solatiunndrelsen elimineras om den far heta idea-

andhamtning. | Nya testamentets greneum, Gud ar min trost. lism.
kiska grundtext forekommer ofta ordet Det ar vart att observera att somliga
pneumaned samma betydelse. Mendet Dum spiro, spero meditationstekniker har kvar kopplingen
kan dessutom innebara vad som pa Basmorfemet spir aterfinns férutomande—andning i och med att man genom
svenska heter ande. i substantivet spiritus dven i verbet spiandningen vill paverkgsyket Detta
rare, bldsa, andas. Redan for 2 000 grekiska ord betyder egentligen heller
Sjalen som en vindflakt sedan kunde en romare svepa sin maimget annat fran borjan an vindpust och

Nar dversattningen av Nya testatel, pallium (palliativ!) tatare kring sig andning. Mellan meditation, latinets
mentet till latin (cirka 400 e Kr) ut- och sadga: dum spiro, spero, sa lange jageditatio — tankande — och det svenska
fordes av Hieronymus atergav han tilandas, hoppas jag. Fritt 6versatt: Sdrdet andakt finns ocksd en semantisk
exempel pneuma hagion, helig anddénge det finns liv, finns det hopp. affinitet eftersom andakt kommer av
med spiritus sanctus. Harigenom fick Spirare har lanats in i svenskan fyskans Andacht, som i sin tur ar en
ordet spiritus konnotationen ande. N&sammansattningarna aspirera, konspvledning av andenken, tanka pa.
sedankristendomen inférdes i Sverigerera, inspirera, respirera. Engelskans P& manga hall i Sverige, inte minst
for cirka 1 000 ar sedan behovdes ett irspirit betyder liksom franskans espritnom sjukvarden, behovs i dag en ny
hemskt ord for att aterge spiritus. Deainde, anda; det senare dven kvickhetnda. Och det &r i sista anden vi sjélva

blev ande som kom i fraga. Bada orden harstammar fran spiritusom skapar tidsandan.
Grundbetydelsen & som de tvdetta ord har ocksé lanats in i svenskan |ngvar Lysvall
namndas, andetag, andning. Dess inde-som sprit! Boras

europeiska rotan, bldsa, andas, ater-  Nar man under medeltiden larde sig
finns aven i grekiskans anemos, vindatt destillera vin trodde man att man
liksom i latinets anima, luft, andedraktdarvidlag fangat vinets ande, spiritus
sjal, och animus, sjél, ande, anda. Notani. Den s& framstallda drycken be-
bene for Ovrigt betydelseskillnademamndes aqua vitae, forfranskat till eau
mellan ande och anda. Av detta forstade vie, »livsvatten» — vilket i storre

att vara forfader forestéllde sig sjaleméangder tvartom ar ett dodens vatten!

som en vindflakt, synonym med and-

ningen. Den sanna verkligheten
En alldeles speciell form av andlig-
Myten om sjalens het utévas inom spiritismen. Termen
vidare existens uppstod i engelskan och 16d ursprung-

| aldsta tider kastade manniskornéigen spiritualism, bildad av latinets
helt sonika sina doda pa avfallshtgempiritualis, andlig, vilket under infly-
Men, nar den uppfattningen vann instetande av franskans esprit blivit spiri-
att manniskan bestod inte bara av emell. Den filosofiska &skadningen som
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