Psykisk storning och brott

— en kontroversiell motespunkt belyst fran Nya Zeeland och Australien

Fragan om hur psykiskt sju-  presenterad bland arbetslésa, psykiskr att en person &r skyldig till ett speci-
ka som begar brott bor hanteras sjuka, missbrukare och fangelseintagrficerat brott oavsett psykiskt otiIIst§1nd
kanner inga nationella granser  [1]. , o (under forutsattning att uppsatsfragan
och forfattaren diskuterar skill- Australiens historia kdnnetecknas air utredd och att garningsmannen ar
nader i de synsatt som rader i de en samre integration av den myckestraffmyndig). Darefter besgams pafolj-
anglosaxiskt dominerade lan- mindre andelen ursprungsbefolkningden som bl a beror av den atalades psy-
derna Nva Zeeland och Austra- och aboriginerna har periodvis varit utkiska status.
jerna Ny : satta for ett omfattande fortryck. Det |den anglosaxiska rattstraditionen &r
lien jamfort med Sverige. jattelika landet &r uppdelat i fem sinsden som lider av en psykisk sjukdom

| artikeln diskuteras ocksa de emellan sjalvstandiga stater som vante ansvarig for sina handlingar om,
svarigheter som uppkommer och en har egen lagstiftande forsamlindorenklat uttryckt, stérningen har satt
nar ribban hojs for nar lagéver-  sjukvardsorganisation och kriminal-den tilltalades insikt och vilja ur spel.
tradare ska anses lida av en sa- vardspolitik. Precis som Nya Zeelancﬁkuldfrégan_a}vgbrs séledt_as inte genom
dan psykisk stérning att en vard- saknar Australien gamla anrika instituatt en specifik brottsrubricering fast-
pafoljd ar indicerad. Dessutom tioner som representerar auktoritet ocslas. Detta ar ett bekymmer i forskning-
varnas for att farlighetsbedom- kontinuitet men ocksa troghet och konen eftersom t ex termen »homicide» i

: 2 . ) servatism. polisstatistiken kan representera allt
n!_ngdar_ ka’? ;"’.1. eg oegenotllg a{(‘. o ifrdn en polisanmalan mot en kirurg for
vandning 1 handerna pa psykia- Engelsk lagstiftning modell en misslyckad akutoperation av ett
trin. Den engelska lagstiftningen &r demrustet aortaaneurysm till vélplanerade

matris ur vilken rattskipningen utveck-seriemord pa barn. | domstolsstatistiken
lats bade i Nya Zeeland och i Australisaknas dessa barnamord under rubriken

Att under en period leva och arbetaen [2]. Av detta foljer att synen pa brottphomicide» om géarningsmannen be-
en blandning av anglosaxisk och tradibrottslingar och de psykiskt sjukadémdes vara»notguilty by reason of in-
tionell polynesisk kultur utmanar egnéabrottslingarna foljer engelsk traditionsanity».
forhallningssatt och varderingar sonsom kan skilja sig avsevart fran den Denna divergerande syn pa ansvars-
stillsamt utvecklats i det ganska avsideskandinaviska rattskulturen. Ett exemfragan vid psykisk sjukdom blev kli-
liggande landet Sverige. Aven om ockpel pa detta ar rattegdngsforfarandet. niskt relevant nar flera av de patienter
sa den medicinska specialiteten ratts- Vid svarare brott och misstankt psysom jag métte havdade att de inte hade
psykiatri ar internationaliserad sa ladkisk storning hos garningsmannen anlivarit ansvariga for sina handlingar, att
das anda fragor kring psykiskt stord#ar ofta bada parter, var for sig, rattspsyde nu var friska och darfor skulle skri-
lagovertradare med varje lands egen kukiatrisk expertis. Darmed exponeras deas ut. En sadan logik &r lattare att ifra-
urhistoria, sociala attityder och aktuellaattspsykiatriska 6vervagandena offengasatta utifran ett svenskt synsatt dar
politiska vindar. ligt. Systemet medfor ett storre juridiskialla maste ta nagon form av ansvar for

Nationen Nya Zeeland fick 1840 erinflytande pa bedémningen av koppsina handlingar. | sjalva verket torde en
gemensam konstitutionell grund genortingen mellan psykisk sjukdom ochsadan insikt hos patienten vara ett av de
ett avtal som sléts mellan den engelsKarott. Eftersom den medicinska expertiviktigaste malen for rattspsykiatrisk be-
guverntren och éver 500 maoriehdvsen inte &r monopolistisk efterstravabandling som idealiskt inte bor vara av-
dingar. Landet bygger sdledes pa tvate ett enat rattspsykiatriskt upptradarslutad forran insikt uppnatts.
kulturer vilket & ena sidan nodvandigede. Darmed synliggors varderingar och
gor samarbete och, & andra sidan, utgiveksamheter, vilket kan leda till att dis- Kohandel om atalsrubricering
en grogrund for en kontinuerlig maktciplinen arbetar sig fram emot en stérre En domare i engelsk tradition har
kamp. Den maoriska kulturen ar starkntern reliabilitet. Dartill forbattras den ockséa betydligt fler handlingsalternativ
och levande med en framtradande plaexterna validiteten da utmanade réattga alla nivaer i den rattsliga processen.
i det officiella livet. Icke desto mindre arpsykiatriska stéllningstaganden inté de fall det rér psykiatriska patienter,
ursprungsbefolkningen kraftigt éverreblir oemotsagda. missbrukare eller manniskor med andra

A andra sidan kan skillnader i synpsykiska problem kan den réttsliga pro-
satt mellan rattspsykiatrer av réattsproeessen vara snabbt avklarad om doma-
cessuella skal drivas sa till sin spets aten sjalv forordnar om en vardinriktad

Firfattare

disciplinen framstar som oserios. pafoljd. Detta ar dock mgjligt bara om
_ den misstéankte/atalade erkanner brott. |
PER LINDQVIST Garningsmannens ansvar de fall detta inte sker blir processen ut-

med dr, chefsdverlakare, verksam- En annan viktig skillnad &r synen p&ragen eftersom méalet d& avgérs genom
hetschef, rattspsykiatriska kliniken,garningsmannaansvar vid psykisk stojuryférfarande. Mitt intryck var att re-

Orebro. ning. | Sverige avgors alla allvarligaresurssvaga personer ibland erkénde for
E-post:per.lindgvist@orebroll.se brottmal genom att en domstol faststahtt slippa en lang héktningstid; de hade
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anda inte nagra storre forhopprang med utredning, bedémning och -be—— FAKTARUTA
om att bli trodda. Ett erkannandevg handling & psykiskt storda lagértré
ocksa utrymme for éhandel kring dare. Den bodelning som rader ieSv + Nya Zeeland har 3 1/2 miljoner-ir
atalsrubricering och pafolid, vik rige med statlig undersckningsk- | vanare, varav 10 procent &r ursprungs
kanns frammande for emsk rattstradi  samhet genom Réattsmedicinatkets | befolkning, maorier. Ytan motsvarar
tion. forsolg och landstingsbaserad behanq 60 procent av Sveriges areal.
cvard 6rind ling har & och till varit en omdiskute
Sjukvardssystem i 6randring rad frag. Huvudagumentet for bodel | . 5
Precis som i Sarige har politilernai ningen har arit risken for j&, medan \ég?(ﬁrk%,ir:/;raa\()grigggg(rentL:rr]duerts%rrulrinttzs
Nya Zeeland och Australien inspireratslet viktigaste motayumentet hararit | yingre an hela Europa. i
av den internationella uecklingen dar att det ar ogynnsamt fér en medicins
sjukvarden ska énkurrensutsattas ge profession att &nstruera en brandgg
nom olika oganisatoriska &nstruktic mellan diagnostik och behandling.
ner syftande till 6kad &fktivitet. | Nya Mitt intryck fran Nya Zeeland ar att
Zeeland ihns 23 Community Health javfragor inte &r ett problem och att de
Enterprises (CHE), vilka liknar defall som ger upphotill tveksamheter ducerad i den yreelandska&dngelse-
svenska landstingen med en politisksnarare ar diagnostiska »knaalkf. DA psykiatrin for att gora arbetspass .dar
vald styrelse och ettigransat omrade systemen med »peerview», »hear Fangelserna ar stfaihstalter @ gam
answar. Staten star foridansieringen. ings» och »second opinion» &ilut  malt snitt. Suicid bland haktade och in
Vari den fria lonkurrensen bestar kun vecklade foredller risken for j& och tagna, sarskilt bland uagnan och ton
de ingen forklara for mig. Mamgpsy subjektivitet storre i Serige dar sadan aringar, ar ett stort och 6kande hak-
kiatrer och andra sjuiwdsanstéllda ut 6ppenhet ar mindre sjalvklar mer samtidigt som det pa tidnagas
tryckte leda vid ad de uppdttade som | den rattspsykiatriskaerksamheten inséndarsidor klags &er vad som an
kontinuerlicga oganisationsférandring ryms utredningsarbete at domstolse  ses ara ly)en pd anstalterna och de
ar med atfoljande brist pa arbetsro.  handling pa alla s@khetsnider a ofortjant korta strafen (som aresevart
Resurstilldelningen till sjukdrden domda, &ngelsepsykiatri, dnsulta langre an de som utdoms iSige). Re
och psykiatrin ar snalare an den vi-at tionsverksamhet at olika hall och en fégeringen i Nya Zeeland bygger ochpla
njuter i Swerige, &en om den rattspsy oss skandinger okand erksamhet, nerar for iya och fler &ngelseplatser
kiatriska \erksamhetenar prioriterad. Court Liasion Service. Den byggeitrots att landet redan ligger pa tredje
Bedomning och inlasning/gotentiellt  framfor allt pa speciellt tranade psykiaplats i \arldsligan efter USA och Kara
farliga, psykiskt sjuka personer statrisjukskiterslor som sarar for akuta da raknat pa antaletintagna per 100 000
hogt &en pa Nya Zeelands och Austrabedomningr, rddgvning och hawis- invanare.
liens politiska agenda.dPsamma sétt ning at domstolens olika tjansteman
som i Serige har rattspsykiatrin ham och at de tilltalade och deraanfiljer. Mad or bad?
nat i ofentlighetens ljus pa grundatt Dessa sjuksiterslor utfor ett myclet Swerige har sedan lang tid haft en in
fatal abnormadaidsdad. Den storre fr& viktigt arbete, och beslut om rattspsykiternationellt sett myait 1ag troskl for
gan om de psykiskt sjukas drénsade atrisk undersokningdy nastan alltid via att bedéma lagé@rtradare som psykiskt

* Australien har 16 1/2 miljoner-n

roll for valdsutwecklingen i samhallet ar dem. stérda och i oundingligt beho av psy
daremot forthrande enbart enokfe- kiatrisk vard. Den ga rattspsykiatriska

rensfrag for de insatta och omittas Manga fritidspraktiserar tvangslagstiftningen 199%sag att an
inte as den allménna opinionen [3]. Bilden ar en \dlintegrerad offentlig  passa Serige till om\arlden sa att fler
rattspsykiatrisk grksamhet bor &m-  personer skulle domas tithfigelse och

Regionala \ariationer pletteras med att maagattspsykiatrer farre till psykiatrisk @rd. Den erklig-

Den rattspsykiatriskaerksamheten &r fritidspraktiler, sarskilt i Austrien. het som detta stallningstagde kan
utgar fran brittiskt original i &l Nya Da det inte rader brist pa rattsgit leda fram till fnns att studerai Nya Zee
Zeeland som Australiervén om de re riska fall uppstar inte ndgonokkur land och i Australien. De personer som
gionala ariationerna ar betydande.  renssituation mellan denfefitliga och doms till vard i dessa lander avérlag

I Nya Zeelandifins rattspsykiatriska den priata séiren. | Nya Zeeland sesmycket s\art psykiskt sjuka, inte sallan
Kliniker vid se regionala centra. Jagfritidspraktik snarare som en yw&for »terapiresistenta» med missbrukspro
hade formanen att besoka alla dessa enan, ett I6netillagg, medan situationeblem och sociala multihandikapp. Anda
heter och det som inspirerade meat v i Australien ar annorlunda. Dér &ar systeir det & intresse att notera att den ladg
det pa flera hall @utvecklade rehabili met med pa heltid prat arbetande psy vaksamheten mot att halla det réatts-
teringsarbetet med en god Gppen réattkiatrer uppenbart dntraproduktit for  psykiatriska hagnet fritt fran personer
psykiatrisk \ard. att utveckla disciplinen. Marg kolle- som enbart har en personlighetsstor

| Australien ar disciplinen ett uttalatger forsorjer sig, med en for ewska ning trots allt inte &r fram@ngsrik.
storstadsfenomen med en iesgka forhadllanden enastdende pekuniar Problem med gransdragning {for
dgon gra underdimensioneringvare-  framgang, somangelsepsykiatrer ellersvinner ju inte for att granser flyttas,
surser baddar och &mpetens. Nagrai domstol som epertvittne for den part och forelomsten a djupt personlig
delstater har blit varse denna brist som de blir betaldava hetsstorda indider som @andrar ut ur
med en betydande uppryckning som Jag tréfade flera @ dessa sympatis ochin i psyks med eller utan samtidigt
foljd, och pa vissa hall beds en @an-  ka och i diagnostik och juridik myek missbruk @r inte att upphéa med vit
cerad rattspsykiatriskdwd och kalifi- kunniga kolleger, och de sadg sjav jekraft eller lagstiftning. Den i Qrige
cerad forskning. nackdelen med systemet. Bara ideali®fta férelommande diskussionen om

ter eller mindre eémomiskt fram@gngs vad som skaara psykisk storning i fa

Avgransad medicinsk disciplin  inriktade personer later sig anstallas fagens mening har sirkakta motsarig-

Rattspsykiatrin ar envgransad me att delta i uppbyggnader &n \élfun- het pa andra sidan jordklotet, dar debat
dicinsk disciplin i bade Nya Zeelandgerande déntlig rattspsykiatrisk @a- ten i denna frég\ar lika intensi.
och Australien med psykiatrer som lenisation. | fangelsernaiins man@ psykiskt
der en multiprofessionellerksamhet ~ Med viss forlagenhet blgag intro  svart sjuka personer sona ach till for-
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flyttas till avskalade sjukadelningar nuvarande ssnsk rattspraxis forand-
dar de inte kan tillfog sig sjala eller ras. Detiinns myclet att bade lara och
andra skada. Om de inte accepterar mgtimuleras @ men ocksa att tavatand
dicinering maste de flyttas till rattspsy ifran. Ett xempel pa det sistnamnda &
kiatrisk klinik dar platsbristenanligt- lagstiftningens kna pa rattspsykiatrin
vis ar prekarNar de akuta symtomenatt diagnostiseraflighet utan &ppling
avklingat fors de emellertid tillbaka, till psykisk stdrning. Redan idag an
och all socialpsykiatrisk rehabiliteringvands psykiatriska klinier i Nya Zee
omdjliggors. R den adelning som jag land och Australien till att sparrain oon
answarade for @rdades txeen ung man skade personer som inte har en @ailv
med schizofreni, som démts tilv8tids lig) psykisk sjukdom, en ueckling
fangelse efter att ha ksituckit sin &ri  som viinte ar helt forsinade fran i Se
bada 6gonen och sedan strypt hononrige heller
tron att han darigenom hade oskadlig Nar lakare enbart blirvasamhéllet
gjort farliga datachips. &dern ar den betalda inspektdrer ochéktare med
enda manniska han hade eitmt fér nyckelknippa och gldmmer den prima
hallande till. Hans incitament att gorara skyldigheten att visa omsgiom den
framste var sma; ju friskare han teddeenskilde som &mmer i hans &g, dr
sig desto storrear risken att aterféras tankarna i riktning mot dystra historis
till f Angelse dar han med storsta sannka erfirenheteralédkare som svikit sin
likhet inte skulle & hjalp med att sorja uppgift. Rattspsykiatrin &r en specia
det intréfade. litet som ar sarskilt utsatt for antihuma
For mig bles det ett etiskt problem nistiska politiska stromnng
att olerhuvudtaget medvka i och ta
ans\ar for t ex varden & s\art sjuka per Denna rapport har skits med ek-
soner med schizofreni iahgelserna. nomiskt stéd @ Socialstyrelsen samt
Mina kolleger \ar ocksa missnojda ochRéattsmedicinalerket.
arbetade pa olika satt for att andra: for
hallandena. lok desto mindre lagye
nismen néra till hands som foesv
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inte inns i S\erige, ar psykiatrer skdi-
ga att pa domstols garan skna utla
tanden om psykiskt friskadhgelse
domdas potentielleaflighet. Det skr i
de fall domare Genager att utdéma pa
foliden »preentive detention», vilkt
ar ett icle tidsbestaméingelsestrafor
personer som lgdtt upprepadedlds
brott. Detta obehaglagaliggande skits
vanligen pa ett sadant satt att intygen
gors gainska intetséande sa att domsto
len i praktilen fir asgéra sakn utan
stod & psykiatrisk &pertis.

Konklusion

Fragor om psykisk storning hos per
soner som lgér brott &r och forblir tvis
tefrdgor sarskilt nar fragn om sarbe
handling & sadana lagértradare aktu
aliseras. Fragestalliningen kanner inte
nagra geogragka eller kulturella gran

Q3

N'gla vetenskapliga rin har lagt
grunden till en my klassifikation,
nya diagnoskriterier, effektvare be-
handling och prevention - inklusive
waccination - av diabetes, som upp-
visar en ndrmast epidemisk spnd-
ning. Mélen och medlen far den
snabba forbattnngen av diabetes-
varden som nu 3r mdjlig belyses |
L3kartidningens serie, som ocks3
analyserar konsekvenserna fér
patientema, sjukvdrden och sam-
hallet av de farindringar som
Socialstyrelsen histen 1993 fast-
stdllde som nationella riktlinjer.
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