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Hanteringen av "Chronic fatigue syndrome”
reflekterar lakarens "illness beliefs”

Det vore ett framsteg om alla som tases vid hogre energinivd och ¢kad si- lslsrlesl {Cér ;isearch J Royal Soc Med 1991;
Iade om »chronic fatigue syndrome» -multankapacitet tillsammans med, ‘Fh -0 K, Straus SE, Hickie |, Sharpe MC,
p& svenska kroniskt trotthetssyndrorminskning av 6vriga symtom. Ett dys- ~ poppins JG, Komaroff A et al. The chronic
som Evengard och Komaroff anvanderrieglerat enzym utlést av virusangrepp fatigue syndrome: a comprehensive ap-
sin artikel i Lékatidningen 26—27/99 -har ocksé pavisats, och detta producerasproach to its definition and study. Ann Int
anvande samma kriterier och tillampahos patienterna under stor forbrukning, %fgy%g?g“ Slelt ?lg’sr;aen de mote med ko
de dem pa samma satt. Utmattningen av ATP [5]. Det arbetas med att utveck-""i” ;imattelsessyndrom. Tidsskr Nor Lze-
sjuklig och oberoende av sdmnmonsta ett kommersiellt tillgangligt test pa  geforen 1999: 119: 2229-31.

ret, a&ven om de flesta patienter har en eletta grundlag. 4. National Health Services for people with
ler annan form av sémnstérning. Detta &r ett mycket svért, organiskt chronic fatigue syndrome/myalgic ence-
_ Vissa forskargrupper har en psykiattillstdnd. Patienterna behover framfor $22:f,r:ng'r%“e“§h Egg?,{ﬂtEf,r%ﬂsg‘llelgNgg_ona'
risk tolkning av syndromet och har exallt stod. 5. Suhadolnik RJ, Peterson DL, O'Brien K,
plicit velat inkludera personer med ut- Sidsel Kreyberg Cheney PR, Herst CVT, Reichenbach NL et
mattning av psykiskt skal for att fa psy- patolog al. Biochemical evidence for a novel low

kiska mekanismer klarlagda [1], vilket = Senter for epidemiologisk forskning, moéicrgﬁg"‘;g{?gﬁ}g;%aﬂgﬁfgd??;g?fzfgn'-
man inte far pa det sattet. Andra har an- Universitetet i Oslo, Norge Cytokine Res 1997; 17: 377-85.
vant Fukuda-kriterierna [2] strangt och
saknar en &nnu strangare definition och
subgruppering av patienterna, till ex- Referenser
empel efter »mode of onset». 1. Sharpe MC, Archard LC, Bantavala JE. A
»Doctors’ illness beliefs» bekraftas report — chronic fatigue syndrome: guide-
av det stora antal psykodynamiska mo-
deller som pa olika satt har varit forhars-
kande vid detta tillstand genom histori-
en och med patientens aider, kon och f TyStn aden beror pa chefernas
miljesituation. Som patienterna bruka
sdaga, »ingen har val ont av lite terapi» m0n0p0| pa |OneutveCkI|ngen
dock maste man orka ga pa behandlin
en. Tyvarr finns det i Skandinavien f¢ L&akarnas brist pd inflytande 6ver sin  De reformer Schéldstrom foreslar ar
som erkanner sjukdomens svart invaliarbetssituation som Ulf Schéldstronbra, men racker inte pa langt nar. For
diserande natur. Man tror att det ar ofabeskriver i senaste LakartidningerST-lakare behdvs en landsomfattande
ligt att stélla krav pa patienterna, undei(44/99) ar ett valkant faktum for ossspecialistexamen som objektiv bekraf-
kasta dem langa, plagsamma utredninsom arbetar ute pa sjukhusen. Det metgise pa behorighet, sdsom redan finns i
ar, vaccinera dem och utsétta dem f(anmarkningsvarda ar den forvaningle flesta andra lander. Detta skulle
stress och infektioner [3]. Det finnsdver bristen pa »yttrandefrihet» sonstarkt minska beroendet av chefernas
ocksa en tendens att man vagrar stafinnsii Iedaren Ar man verkligen pa for~valvilja. Ett gott resultat av underlakare
diagnosen pa barn. bundsniva sa okunnig om hur verkligi denna examen vore ju ocksa en fjader
Klinisk erfarenhet fran manga landeheten ser ut i vadrden? Sanningen &r juhatten for klinikchefen! Chefernas
erkanner behovet av ro och stod nar pden att visst ar lakarna fria att yttra signonopol pa medarbetarnas léneutveck-
tienterna ar utmattade under vila, ochoch &ven kritisera, men det kostar! Oting maste ocksa brytas; att bara hoppas
battre perioder stod och en noggrant asaken ar det av Lakarforbundet omhulpd »attitydférandringar» ar nog vél op-
passad mental och fysisk aktivitet eftedade systemet med individuella l6netjmistiskt.
patienternas upplevda energiniva, restvilka i praktiken bestams av chefen. Det Anders Sjovall
tutionstid och nedsatta simultankapéfinns sakert en och annan chef som tar dverlékare, rontgenavdelningen,
citet [4]. kritik, a&ven av honom sjalv, i positiv  Hassleholms sjukhus
Forskning pagar 6ver hela varldenanda, men enligt min erfarenhet ar sada-
Det ar patienternas respons pa fysisina helgonlika individer séllsynta! For
och mentala stimuli man numera kartde flesta chefer anvands den arliga lIone-
lagger och som visar de mest karakteriutvecklingen snarare som ett instru-
tiska avvikande vérdena fran det norment for beléning av lojalitet &n som Kommentar:
mala. Om det, som jag tror, ar patienmatt pa lakarens duglighet. For lakar .
tens formaga att effektivt redistribuereaunder utbildning &ar naturligtvis situa- Ett Satt
blod till olika organ som &ar nedsatt, kaitionen annu varre, de ar ju helti hande o .
kortikal »input» modifiera en sddan dena pa sina chefer vad galler de framtid fa u pp |Onel’na
fekt endast under korta perioder. Dkarriarméjligheterna inom den valds
flesta har dock en spontan tendens tispecialiteten. Det ar inte konstigt att de  Nej, pa Lakarforbundet ar vi inte for-
battring 6ver manader och ar. Battrin@r tyst i ledet! vanade, vilket ocksa sags i ledaren. Det
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Varfor \aljer WHO inte det sakraste paoleccinet?

WHO kommer sannolikt inte att nd Hosten 1963 hade jag blandwena mig och lovade att ta upp fram med

sitt mal att utrota polion iarlden till &r en ryinflyttad flicka vars foraldrar upp Medicinalstyrelsen.
2000. Oganisationen kunde &nda visayav att hon &tt tre injektioner mot polio | januari 1964 skickade Medicinal
sin goda vilja genom att inleda deten nar detistalletllde ta tuberkulinpre  styrelsen ut en PM, enligt viéh avd6-
artusendet med attvérga till avdédat och en calmeti@ccination. dat \accin forthrande skulle afndas
poliovaccin, den enda sékra metoden. Vikten a en tillforlitlig registrering och ett ympningsheés (»grona krtet»)

Den 5 ne@ember 1998 hade SvD erblev alltmer uppenbar och framgickinfordes.
intressant understreckarev aErling ocksd & den sk Gotebogsepidemin  Swerige ar enligt Norrbys SvD-atti
Norrby under rubrikn »Polio ar pdag 1961 nar en utlandsturist fort smittarkel ett a fa lander som asint endast
att utrotas». Den satte myror i huvudaned sig och ett hundratal personer iravdddat poliwaccin. Norrby sksier
pa en 81-arig @ skolskoterska, somar sjuknade i polio. Alla visste att deViti ocksa: »Serige har sluppit problem
med den gngen i januari 1964 nar Me polioympade, men inte hur mamg med \accinassocieradalf som tvung
dicinalstyrelsen plotsligt gjorde en hel ganger Detta féranledde mig att forso et félier med avéndningen alevande
omvandning nar detdllde ett tidigire cialministern presentera ett férslag tilvaccin. Det har vidare visats att fyrado
beslut att inféra leande virus i polie ett obligatoriskt ympningsbes, vilket ser adoddat \accin ger Wslang immu
vaccinet. dock asslogs. (Brslaget publiceradesnitet.»

Enligt Medicinalstyrelsens gtdran  senare i Lakartidningen 46/1966.-Sy Margareta Bottiger skvier i bolen
de instruktioner kunde Vande polie stemet bygger pa databehandlimga »Epidemins historia och framtid» om
vaccin endast ges till personer som megubnger som vis a/ vid ympningstill&l-  den dalig efekten a levande polii-
ratt intenall fatt tre injektioner medva let.) rus i u-lander med hégtemperaturer
dodat vaccin. Detta skulle gevislang Den 26 oktober 1963ck jag chan och att det anda inténhs nagon tar
immunitet. Men em skulle ta angr sen att i radio forklara att jag under rapa att infora adddat \accin.
for detta nar ingen gastrering inns?  dande férhallandenagrade att betta Kan det bero pa att dewv@bddade
mig med poligmpningen. Fragn togs vaccinet ar dyrare i framstallning? | sa
upp pa flera tidningrs forstasidor och fall ar detta annu ettxempel pa att
TV-aktuellt gjorde en intervju med mig.pendar vérderas hogre an mannisk
Medicinalstyrelsen &grade uttala sig, liv och hélsa.
ar de for studien anaviga forskarna men Holger Lundb&ck pa Statens bak Sigrid Tallmo
som ar erraskadeer att ocksa lakar teriologiska laboratorium, SBL stodde fd skolskdterska, Stockholm
na drabbaswbristen pa yttrandefrihet.

En annan sak ar naturligtvis att man
blir upprord der att lagésta rattigheter
har s litet @rde. Bnken balom lag
stiftningen ar att en fri diskussion & Kommentar:
nyttig for verksamheten, inte bara for o
den enskilde. Det skall inte o&ta» att I 1 \A
e e Malet en poliofri arld

Vi ar tydligen &erens om att l&kare
under utbildning masteafen starkare  For nagra ar sedan at jag lunch medaccin gradvis aterinforts i landet. Fran
position. Anders Sjalls drrigarelom-  den da mer an 90-arige@vGard, den den 1 januari 2000dmmer enbart\a
mendationer ar déremot inteakro- swenska virologinsdder Jag berattade dodat \accin att améndas.
versiella. Att en specialistamen skul att Varldshélsoaganisationen planera  Som Sigrid &llmo citerar i sitt in
le vara ett hjalpmedel, anserane fall de att globalt utrota poliomyelit. Handagg fran min artikl i SvD, &en om
inte Sylf. Den indiiduella I6nesatt kommentar ble da: Det kan man inte namnt i Ar kkmmentar i Lakartidning
ningen &ar enag som lakarkaren haalt  gora med leande waccin. Detta ar del en 34/99, sidorna 3502—3, har vi ieSv
for att forsokaa upp lonerna. vis sant. Det leande vaccinet bjuder rige en stor fordehaatt ha kunnat utro

Attitydforandringar skall man inte mang fordelar; lagre éstnad, enklare ta polio med avandning & enbart 8-
bara hoppas pa — det maste man arbatt administrera, indirekt immuniseringdédat \accin. Mang@ utwvecklingslander
for. Ett forsta stg ar att tala omad som av omgivningen mm. Det ar bl a har dock inte Seriges infrastruktur och
faktiskt giller rent juridiskt. Inom L& dessa skadl somvande wacciner bast ekonomi \arfér massaccinering |
karforbundet, dar bade chefer octesv  lampar sig for nationella immunise dessa lander maste eskned lgande
liga» lakare ar medlemmdinns ettna ringsdagr, ibland ométtande sa maag vaccin.
turligt forum for att fora ett élegialt som 50100 miljoner mottagre. Till sist. Den globala utrotningskam
samtal om @rdet & yttrandefrinet och DA levande waccin i en viss, om &n panjen fungerar i stora delailyMalet
skapa forstaelse och respekt for lagellag, frekvens kan ateéf sjukdomsfram — en poliofri \érld — lommer att nas om

bestammelser kallande formag maste i slutfsen @ &n nagot forsenat.
Ulf Scholdstitim utrotningskampanjenvén ryttjas ar- Erling Norrby
ledarlolumnist, dédat waccin. professor
Lakartidningen | USA har amadndningenaavdddat Stockholm
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