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Samarbete och »senaste forskningsnytt» malet for kurs i Jonkoping

Hjarnan | fokus for lakare som lar
Sig att se Over specialitetsgranser

De har ofta samma patienter.
Sjalva har doktorerna daremot
olika specialiteter och talar oli-
ka sprak.

| kursen The brain and the
doctor far lakarna lara sig att
anvanda sig av varandras olik-
heter.

| nara tva ar har kursen The brain an
the doctor pagatt i Jonkopings lan
landsting. Den vander sig till lakarg
inom specialiteter som pa nagot satt a
betar med hjarnan — psykiatrer, neurg
loger, geriatriker och rehabiliteringsla-
kare.

— Nar olika erfarenheter mots s ge
nererar det ny kunskap. Om man ka
bearbeta olika omraden gemensamt
far man kraft att utveckla vardarbetet
resonerar barnpsykiatern Karin Thorne
knuten till landstingets utvecklingsen
het Qulturum och en av idégivarna
bakom kursen.

Tanken &r att kursen ska bidra till af
fordjupa och utveckla det samarbet
som redan finns pa olika kliniker oc}
specialiteter emellan, till exempel ng|
det géller patienter med autism eller &
storningar.
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Kurs under tva ar
— Under négot ar innan kursen stalr  Stressforskaren Tores Theorell , en av forelasarna pa utbildningen
tade funderade vi over det att vi pé né som syftar till att ge lakare fré_m oIiI_<_a spgcialitete_r ny gemensam
got satt borde kunna férdjupa oss ge tﬂpss;?p Barnpsykiatern Karin Thorne &r en av initiativtagarna till
mensamt, berattar Karin Thorne. '
Deltagarna har traffats 11 gangei.
Vid varije tillfélle har de fatt lyssna pa erhaft mycket nytta av. Och arbetet i stuganska ensamma som lakare, men i
forelasning av nagon inom sitt omradeliegrupperna har gjort att man fatt meteam med andra personalkategorier.
framstdende forskare, som berort »dédrstaelse for hur andra lakare tanker.  — For mig &r det jatteviktigt att fora
senaste» inom omradet. Deltagarna har — Det handlar inte om att man ska bividare den kunskap jag far under den
sedan arbetat fram och diskuterat fragdika, utan att lara sig att anvanda vamar utbildningen till teamet, sager reha-
med foreldsaren och darefter i gruppeandras olikheter, sdger Gunilla Rydbiliteringslékaren Leif Titusson.

talat om hur de nya kunskaperna kan aberg. Han ar mycket ndjd med kvaliteten
vandas i den egna vardagen. | borjan av november holls det elftepa forelasningarna.
Ofta ar det ju slumpen som styr vautbildningstillfallet och da deltog —Jan Walinder var har och pratade

patienten hamnar. Ett barn med autististressforskaren Toéres Theorell. Hansm neurotransmittorer, det var till ex-

ka drag kan exempelvis komma till erférelasning illustrerade sjalva konsenempel valdigt bra. Att man far veta det
barnspykiater lika val som till en barnsus av kursen pa ett bra satt, menar kursista som hant inom forskningen paver-
neurolog, allt beroende pa hur den soufeltagarna. kar valet av lakemedel i det dagliga ar-
skickat remissen har tankt. — Det handlar inte bara om kropp elbetet, berattar han.

— Ensadan har kurs ger oss ett mer liker sjal, utan alltid bade och. Man inser Tores Theorells forelasning om
artat tankesatt och det behtvs gentematt man inte kan séga att det har ar mitresstillstand var ocksa givande, tycker
patienterna, konstaterar barnneurologdilt och det ar jag som har ratt, forklarahan.

Gunilla Rydberg och Karin Thérne. Gunilla Rydberg. — Nu vet jag vad man kan ta for pro-

— Forelasarnas kunskaper har man Manga av deltagarnaikursen arbetater pa patienter med ett kroniskt
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stresstillstand, att marxempelvis kan  Tores Theorells foreldasning handlg
mata cortisolhalten i salil och med det de om olika stressreaktioner och blan
kan jag férandra mitt satt att behandlaannat om hur man kan skilja kronisk
Och det &r ju jattgktigt att man helati  trotthetssyndrom fran depression. Me
den tillférs rya idéer och kunskap, sa exempel fran en rad olika studier visa|
ger Leif Titusson. forelasaren, som ar chef for Institute
Kollegan Lena Bagstrom-Thorblad, fér psylkosocial medicin vid Karolinska
som ar barnpsykiatghaller med. institutet, hur naradpplingen ar mellan
—Det ar jatteiktigt att man hanger kropp och sjal.
med, inte bara inom sitget snéa om —Det hér handlar ju inte bara on
rade, utan i den allmanna kunskapsuvara patienterutan om oss ocksapk
vecklingen. Lika viktigt ar det att manstaterar en\adeltag@rna.
inte ar s dogmatisk, att man kan se pro En annan sager:
blemen ur andra iaflsvinklar Jag tan —Man kanner en sdan maktloshe —Jag forstar battre hur
ker pa det dar Markwain sade, att den nar man inser att detihs en sddan mas ?pf(‘:it:ﬁzfér'”sgg;”dra
som bara har en hammare hanterar aia kunskap om hur mann@kreagerar  neurologen Gunilla Rydberg.
problem som spikaséger hon. i stressituationervarfor tar man inte
tillvara den? Istéllet skar man nedask
Dagens patienter ar kunniga lorna sa att barneréf det samre och
— Forelasningrna har arit mycket 6kar tempot i @rden sa att personaler
bra och det hararit spdnnande att hérablir helt utmattad.

vilka associationer deieker hos blle- Under eftermiddagens gruppdiskus
ger med olika specialitetedet ger o sioner diskuterar lakarna just detta: ka
ka vinklar p& problemen. man p&erka forhallandena i samhalle

Bade Leif Ttusson och Lena sd att &rre manniskr blir sjuka? Och
Bemgstrom-Thorblad betonar viktew a infor sista tréflen, med en forelasare
att vara palast infor patienterna. fran Centrum for Halso- och sjukw

— Man far inte underskatta patienter dens ‘erksamhetsueckling vid Upp
nas kunskapswd. Plostligt kan en pap sala uniersitet, ommer enagrupper
pa till en & mina patienterdmma och na med ett férslag.
sag@ att »jag hittade det har via internet, — Kan vi diskutera hur man ska arb

vad tror du om det?», sager Lenga for en battre halsa i samhallettd Eu?:‘épf‘;'neér;gmﬁgﬁamma
Bemgstrom-Thorblad. lasaren kanskkan hjélpa oss att produ  ycyer rehabiliteringslakaren

—Och man masteava 6ppen infor cera ett dokument som samaitér det Leif Titusson.
det rya. Jag tyckr till exempel att det vi lart oss under denna kurs. Det skullc
later jattespannande det soiitds The man sedan kunna sprida vidare, sa att
orell berattade om behandling man  kunskapen inte stannar hos oss, fund
niskor med posttraumatisk stress, att erar barnpsykiatern Johan Andreen.
sd enkl metod som Ogonrorelsebe Nar kursen ar slut aterstar att se [
handling har goda fdkter, trots att man vilk et satt man kan ta tilra erérenhe
inte vet varfor, séager hon. terna i det fortsatta arbetet.

Att kunna informera patienter om —Instéllningen fran ledningen p3
det senaste inom forskningen ar betyanssjukhuset Ryhaér att stétta samar
delsefullt, menar lakarna. Likasa ait fbete &er klinikgranserna, sager Karin
kontakter medddlegerinom narliggn-  Thérne.
de specialiteter Leif Titusson ser flera mojligheter

—Man far en 6kad forstaelse for vil att jobba vidare i samma anda:
ka mojligheter man har att remitterapa —Varfor inte halla likadana kurser
tienter Och de personla kontakterna inom amnesomraden som tangerar flelw — _
ar viktiga; det inger patienten fortroen specialiteter till exempel smarta eller géDdeé;r;‘;'t'i‘;E‘S;&'rme vara
de om jag kan sagatt jag kanner densjukskrivning, foreslar han. barnpsykiatern Lena
jag remitterar till, sdger Leifiusson. Anna Rlipsson Bergstrém-Thorblad

Kanda férelasare och diskussioner i grupp

»The brain and the doctor» ar eifrontlinjerna i forskningen kring hjar de sjaha kan amdnda kunskaperna.
kurs i Jonkpings lans landsting for4a nans funktion, manniskans beteende Nagra & forelasarna: Profess
kare som pa& nagot satt arbetar meath lopplingen mellan dessa.uksen Hans Frssbey om uteckling &

hjarnan. ska ocksa 6ka kannedomen om narlignedarvda rorelsemonster och motori

Ungefir 40 deltagre med olika spe gande specialiteteunderlatta sanar-  inlarning, &verlakare Martin Ingar om
cialiteter (&kempelvis geriatrik, neuro kan och kalitetssékra &rden. neurofysiologi, klinikchef  Ingma
logi, psykiatri, rehabiliteringsmedicin)  Vid varje traf har en forelasare be Rosén om funktionell neuroimagin
har foljt kursen, som startadeiren rattat om de senaste forskningsrongorofessor Jan @inder om neurotrang
1998 och snart skarslutas. inom sitt omrade. Efterat har deltaga mittorer och professoréfes Theorel

Utbildningen ska ge kunskaper onstallt frdgor samt diskuterat i grupp huom hjarnstress.
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