Vald mot kvinnor dolt halsoproblem

Respektfullt, lyhort lyssnande
kan bryta en ond misshandelscirkel

Vald mot kvinnor &r till stora
delar ett dolt halsoproblem,
trots att valdsutsatta kvinnor ar
storkonsumenter av sjukvard.
De kan soka hjalp upprepade

ganger for kontusioner, sar eller

frakturer utan att den bakom-
liggande orsaken till skadorna
avslojas.

Av en enkatundersokning
inom primarvarden i lands-
tinget, Uppsala lan, framgar att

saval lakare som sjukskoterskor

ofta kan kénna sig osékra infor

att stalla fragor om sexualiserat

vald. Anda finns en vilja bland
primarvardens personal att ta

itu med denna uppgift, som lam-

par sig val just for primarvar-

den. Patienterna finns namligen

redan dar, och betraktas ofta
som »jobbiga» — de soker for
diffusa akommor och blir aldrig
bra.

procent av alla kvinnor nagon gang i sit
liv fran 16 ars alder varit utsatta for valc
fran man; 25 procent av alla kvinnor ha
varit utsatta for vald i sitt nuvarande el A :
ler tidigare partnerforhallande [2]. Ny- _cantrurr}, pllr.|marvarden, Landstinget
ligen publicerade prevalenssiffror frar IUppsaia fan

Finland visar att 40 procent av alla kvin CHRISTINA LUNDH
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distriktslakare, allmanmedicinskt

nor éver 15 ars &lder ndgon géng harv  vardadministratér, ~ barnmorska,
rit utsatta for fysiskt véld, sexuellt vald ~ Rikskvinnocentrum,  kvinnoklini-
eller hot om vald, och att 30 procenthz  ken, Akademiska sjukhuset, Uppsa-

varit utsatta for direkt fysiskt vald. | par-  la
forhallanden har 22 procent av kvinnor gUN HEIMER

na varit utsatta for vald eller hot o~ gocent, Gverlakare, Rikskvinnocent-
véld; bland kvinnor som separerat & rym, kvinnokliniken, Akademiska
motsvarande siffra 50 procent. [3]. sjukhuset, Uppsala.

| Sverige pagar for narvarande el
prevalensstudie i samarbete mella
Rikskvinnocentrum, sociologiska insti-
tutionen vid Uppsala universitet,delsrelationer [5] (se separat ruta om
Brottsférebyggande radet och Brottsofkvinnofridskrankning).
fermyndigheten.

Misshandel avsljas inte alltid

Nationellt specialistcentrum Kvinnor utsatta for sexualiserat vald

Kvinnojourerna har sedan slutet agoker oftare halso- och sjukvarden an
1970-talet gjort stora insatser for utsatandra. Det ar vanligt att kvinnor kom-
ta kvinnor, och samlat viktig kunskapmer upprepade ganger med fysiska ska-
om sexualiserat vald [4] (se separator av misshandel — t ex kontusioner,
ruta). Daremot har det inom halso- ockar, frakturer — utan att den bakomlig-
sjukvarden saknats saval kunskap sogande orsaken avsléjas [6]. Psykiska

Vald mot kvinnor ar ett stort sam-behandlingsstrategier, och manga kvirskador av valdet visar sig i angest,
hallsproblem som p& senare ar upmor har inte fatt den vard och det psykasomnproblem, depression och sjalv-
marksammats alltmer, inte minst socialaomhéandertagande de har réatt tilnord. Missbruk av alkohol &r vanligt
massmedierna. Ar 1997 polisanméldes Ar 1994 beslutade regeringen, i enbland dessa kvinnor, och betraktas som
over 19 000 misshandelsbrott mot kvinkighet med kvinnovaldskommissionensen foljd av det pAgdende traumat snara-
nor; i omkring 15 000 av dessa fall vadelbetédnkande SOU 1994:56, att inrattee an en orsak till att kvinnan blivit ut-
forévaren kand av offret [1]. Antalet an-ett nationellt specialistcentrum inomsatt fér évergrepp [7, 8]. Bland kvinnor
malda fall 6kar ar fran ar, men morkerhalso- och sjukvarden. Rikskvinnocentmed smartproblematik finns en Gverre-
talet &r stort eftersom anmalningsbendum for kvinnor som misshandlats oclpresentation av kvinnor som varit utsat-
genheten ar ringa; oftast har en polisanaldtagits ar forlagt till kvinnokliniken ta for vald.

malan féregatts av manga misshandelgid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

tillfallen.

| en stor kanadensisk undersokningvarden for kvinnor som utsatts for sex
av vald mot kvinnor framkom att 50ualiserat vald, att bedriva forskning ocl

Sexualiserat vald

Sexualiserat vald ar ett internati
nellt anvént och vedertaget samling
begrepp for det illegala valdet m
kvinnor pa individniva (mord, drap
misshandel, valdtakt, incest, sexue

mot kvinnor som grupp (pornograf
kénshandel och konsdiskrimineran
reklam).

I tvd allmanmedicinska avhandling-
Dess uppgifter ar att skapa goda rutine -

Grov kvinnofridskrankning

Om en man begar brottsliga g3
ningar (t ex misshandel, olaga hot, o
ga tvang, sexuellt utnyttiande) mot ¢
kvinna som han ar eller har varit gi

utbildning samt att vara en resurs fQ
andra vardgivare. Man skall dven fun
gera som opinionsbildare, och darige
nom Oka allméanhetens kunskap om se

r-
a-
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it

trakasserier) och det strukturella valdet

D- ualiserat vald och dess effekter. Finar
S- sieringen sker med medel fran state
Pt och landstinget i Uppsala lan.
la . Skarpt lagstiftning i frdga om mans
ot Vald mot kvinnor galler fran den 1 juli
, 1998. | enlighet med regeringens pra

je position »Kvinnofrid» infordes begrep-

pet kvinnofridsbrott for att stérka kvin-

med eller som han bor eller har bott ti
sammans med, skall han démas

grov kvinnofridskrankning, om gar+

ningarna varit ett led i en upprepg
krankning av kvinnans integritet oc
varit gnade att allvarligt skada henn
sjalvkansla. Straffet ar fangelse lag
sex manader och hogst sex ar.
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ar frAn Umea,\aKatarina Hambeyoch valdsorsak i 43 procenvdallen. Mot

Eva Johansson, intervjuades 20 kvinng |:| Nej | svarande sifa foér de manlig ldkarna
med kroniska, dffisa smartorAv des var 22 procent. De mankglakarna
sa hade ebv kvinnor gna erfrenheter | procent . Ja hade handlagt nastan dubbelt s nadng
av vald. Tio av dem hade blit miss |1q0- misshandelsl, och de hade ocksa haft

handlade & nuvarande eller tidigre
partner atta hade upp¥e vald i sin nu
varande relation, fyra hade \atimiss
handlade som barn &hade bfiit vald-
tagna & man utanfordmiljen [9]. Nar
det diller kroniska baaknsmartorihns
en drerrepresentationvakvinnor som
blivit utsatta for seuella drergrepp
[10].

flest akuta besok (Figur 2). De kvinnli
ga lakarna hade haft dubbelt sa néng
incestall.

Att de manlig lakarna haft fler akut
fall beror troligen pa att ett storre antal
manliga lékare arbetar utanfor Uppsala
pa \ardcentraler dar man har storre
jourverksamhet. Att kvinnlig doktorer
haft fler incesthll och i storre utstraek
ning avsléjat fll kan bero pa attalds
utsatta kvinnor har lattare att anfortro
sig at kvinnliga lakare. Det kan getvis

22 26

Enké&tundersokning
For att undersoka primévdens er

0- Kvinnliga Manliga Sjuk-  Distrikts-

farenhetavald mot kvinnor genomfér lakare  lakare skoterskorskoterskor | OCKS@ bero pd att de kvinndigakar
des \aren 1998 en enkatundersokning @on)  (57n)  (29n)  (96n) na/sloterslorna ar mer meatna om
landstinget i Uppsala lan. Syftet me problemet och oftare fréag

undersodkningen ar att uppskatta hur  Figur 1. Andel av vardpersonalen som Bland dem som hade arénhet a

vanligt det &r att &ldsutsatta kvinnor ~ MOt (ja) respektive inte mott (nej) vélds-  kyinnovaldsarenden hade saemkan
soker primandrden, attd en uppdte ~ Utsatta kvinnor. med andra &rdgiare och/eller myn
ning om hur kvinnorna blir omhander digheter sktti 78 procentwafallen. Di
tagna samt att kartlaggvardgivarnas striktssloterslorna hade i forsta hand
kompetens i amnet. Man ville ocks f  Sannolikt forekmmer en vissvier radfragat medarbetare inomaxdcen
en bild a hur \ardgvarna uppdttar lappning, da bade ékerska och lakare tralen, medan lakarna oftast sarkat
vald mot kvinnor kan ha haft kntakt med samma patientmed polismyndigheten, socialtjansten
Undersokningen oraftade alla 1& Ofta anger kvinnor inte att de il ut- och Rikskvinnocentrum. 29 procent a
kare och sjuksiterslor inom priméas satta for @ld nar de séér i varden. Den lakarna hade udfdat rattsintyg, sam
varden i Uppsala lan, octvsag aren bakomliggande orsaén arslojades @  manlagt 48 styain.
1995-1997. Postenkater skickades tilardpersonalen i 34 procent éallen Pa fragan huruvida man ansag att det
133 lakare, 110 distriktsékerslor och nar det gller misshandel, 68 procenffanns resurser paardcentralen att
36 mottagningsskerslor. Swarsfre nar det @ller incest och 35 procent nahandlaga kvinnosdldsarenden svade

kvensen ar 73 procent for lakarna, 87det diller valdtakt (Rbell I). 33 procent att det aldrigufins resurser
procent for distriktssiterstorna och 81 39 procent att det iblanarfins resurser
procent for mottagningsekerslorna. Kvinnliga lékar e Endast 7 procent ansag att man alltid

76 procentalakarna och 40 procent  och sloterskor mest lyhdrda? hade resurser att hjalpa. De kvinalig
av skoterslorna hade i sitt arbetoikr De kvinnliga lakarna och distrikis l&karna och, framfér allt, distriktsgk

mit i kontakt med &ldsutsatta kvinnor skoterslorna tycks ara battre pa atta terskorna\ar mer pessimistiskarseen
(Figur 1). Tllsammans rapporteradessléja balomliggande orsak. Nar deiy  de resursfraan.

362 fall av misshandel, 48l av incest ler misshandel upgy de kvinnliga 1& | friga om genskattad é&mpetens
och 31 &ll av valdtakt. karna att de \slojat balomliggande att handlagg fall som ror seualiserat

Antal fall
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Tabell I. 34 procent av de i enkéten rapporterade misshandelsfallen (362 fall), 68 procentavin- ner. Har kan den modell fér akut em

cestfallen (48 fall) och 35 procent av valdtaktsfallen (31 fall) uppdagades nar kvinnan sokte hjalp handertagnde och uppféljande rehabi

for andra akommor. Antalet fall som redovisats av olika personalkategorier har adderats, trots iz i ; :

att samma fall kan ha redovisats av bade sjukskéterska och lakare. Ilterlng SO”T. utarbetatsverikskvinno
centrum awandas [15-18].

Misshandel, procent Incest, procent Valdtakt, procent For att hoja utblldnlngsn@ k)m'_
mer all personal inom priméwden i
Akut besok 44 13 39 Uppsala lan att under 1999 utbildas i
Bokat bestk 22 19 26 amnet kvinnwgald. Genom denna sats
Uppdagades vid besok ning fonantas wldsutsatta kvinnors
for annan &komma 34 68 35 halsosituation att forbattras; pa langre

sikt kan mdjligen @en en halsoalno
misk vinst goras.

En uppféljande enkatundersdkning
vald framlom att 25 procentvasamtli  kvinnorna stannar lar i vdldsammare for att utérdera dekten a utbild-
ga inte ansag sig ha nagoankpetens lationer [12]. ningsinsatsen planeras.
alls, 39 procent ansag sig henkpetens
ilag grad, 32 procent i viss grad. Endast Radsla att fraga
2 procent ansag sig i hog gradinkpe Det finns ocksa ett motstand fran Referenser
tenta. De manlig lakarna skattade sinvardgivarens sida att frégom sguali-  1.Brotisforebyggande radet. Anmélda brott
kompetens hogre &n de kvinrditikar  serat \ald. Primarardslakare i ett vitt
na, medan skerslorna ansag sig hamedelklassomrade i Seattle, USA; an 2,Qg‘ﬁ{,’&ﬂ;b;?ffﬁg‘?ﬁggega;gd(j{,i?ibg;’en_
lagst lompetens. 73 procent alla ef  gav tidsbrist som framsta orsak till det  Survey. The daily statistics Canada 1993.

terfragade utbildning. ta. Man \Agade inte frag a/ radsla for ~ Cat. no 11-007E. ISSN 0827-0465.
att Sétta iéng en process som man Se3. _Heiskanen M, PIISpa; M Faith, hope_, batter
Missbruksproblem dan inte kunde ta hand om. Andra skl :ﬂghﬁrf“,:%elgﬁé msetgt?s‘t’i'géeEfnelafngda'i‘ggé"%
framsta orsaken till vald var att man betraktade amnet som-allt |sgN 951-727-526-9. -
| en 6ppen frag om de framsta orsa for privat, och att man inte ville f6¥o 4.Jeffner S. Kvinnojourskunskap, Folkhél
kerna till mans &ld mot kvinnor anavs  lampa patienten genom att fedg soinstitutet 1994, 10: 16. ISBN 91-88564-

i forsta hand missbruksproblem. Daref ~ Kénslor a maktléshet och oférméag i}/}ﬁhofri 4 Regeringens  bropositon
ter bedémdes mannens personlighatt kunna gora ndgot &t situationen samt gqr/og- &5 o0 prop

och s\@righeter i uppéxtmiljon vara en lakarnas gna erfirenheter\avald p& 6. Malterud K. Mishandlede kvinners skade

forklaring. Aven bristande jamstalldhetverkade sien hur man ageradetieo- monster og livssituasjon. Tidsskr Nor Lae

mellan lbnen och mannens behav mar, som att kvinnedld bara fore&m- geforen 1982; 102: 1787-90.

makt och lontroll namndes. mer i familjer med I&g socioeomisk  7-Plichta S. The effects Ofdwﬁm??] abuse on

P4 fraga om vilka primardrdens standard och ardpplat till missbruk, — eonn care utlization and health status:

. R . " p_ . o o _p ) literature review.Women's Health Issues

viktigaste uppgifter ar i arbetet medindrar ocksaardgvarna att se oraft 1992; 2: 154-63.

valdsutsatta kvinnorar det \anligaste ningen a valdet [13]. 8.Sassetti M. Domestic violence. Prim care

svaret att man skall frégaktit, lyssna 1993; 20(2): 289-305.

2 <l o ; - SMAE v 9.Hamberg K, Johansson E. Begransade moj
och pa sa satbhga upp &ll. Det akuta ~ En utmaning for primar varden ligheter — anpassade strategier. Ume Uni

omhandertagndet med dokumenta | var undersokning frandm bade versity medical dissertations 1998; new se
tion, krisbearbetning och stdd beddmoséalerhet och bristande kunskaper om ries no 551-ISSN 0346- 612.

des ocksaara viktiga uppgifterliksom hur man skall handlaggkvinno/alds  10.Walling M, Reiter R, O'Hara M, Milburn A,
att formedla kntakt med enheter somarenden. Uthildning efterfragles i hog  Lilli G, Vincent S. Abuse history and chro

har sarskild kmpetens, & Rikskvine  grad. Detta tyder pa att détris en vit gi‘f: Fl’gi;_ér_] women. Obstet Gynecol 1994;

nocentrum och kvinnojouren. ja bland primariirdens personal att tai1 Risberg G. Sexualiserat vald som halsepro
itu med denna uppgift, som lampar sig blem. Vérdgivarens motstand att fraga-for
Dolt problem val just for primararden. Rtienterna  svarar rehabiliteringen av kvinnor. Lakar

Undersokningen har visat atixse:  finns namligen redan p&sa mottag ., Eﬂﬂg‘gg\lgg“\;/gllégg: ﬁZZn?;alliéeringspro

liserat \éld ar ett @lkant fenomen inom ningar och betraktas ofta som »jobbi™" cess Tva parter - tva strategier. Jamfo-Rap
primanarden. Narihlandska kvinnor ga»; de sokr for difusa akommor och port 1989; 14: 113-39.
solker professionell hjalpander de sig i blir aldrig bra. 13.Sugg NK, Inui T. Primary care physicians
forsta hand till halsocentret, darnast till For att man skall kunna bryta den response to domestic violence. Opening

- e g . s - Pandora’s box. JAMA 1992; 267: 3157-60.
polisen ochdmiljeradgvningen [3]. onda cirlkeln kré&vs kunskap i dmnet p s

- . o .. 14.Flobecker P, Hammarstrom A. Att fraga om

qusknmgep antyder dock att emsexualiserat @ld. Det behds mer kvinnomisshandel — metodologiska reflek
fattningen & valdet mot kvinnor ar be forskning i amnet, inte minst ur primar  tioner utifrdn en pilotstudie. Socialmedi
tydligt storre, och att det till stora delavardsperpekti Genom att 6ka medv cinsk tidskrift 1998; 75(1-2): 37-40.
ar ett dolt problem. Kvinnor somMer i tenheten blandardgivarna om att &ld 15-]56‘;'”%°er fhsana ;‘angfg‘“ar']'iiefatrgaghtp"”
en misshandelsrelation &r obenégna attot kvinnor &r anligt, och att lara sig  jppeala: Rikskvinnocenttum. kvinnokiint
beratta om den. Bakn detta ligger rutinmassigt frag efter forebmst & ken, Akademiska sjukhuset, 1998.
kanslor & skuld och skam samt radslavald, kan myckt vinnas [7]. Om man &r 16.Vardprogram—atgarder vid kvinnomisshan
for upptrappningavaldet [11]. En for  lyhord, tar sig tid att lyssna och respek Ee] och Setxue”a ?(Vefgriﬁ{p;kUppseg\ﬁi SIKS
klaring &r ocksa att kvinnan anpassat sigrar kvinnan kan det leda till end vinnocentrum, —xvinnokliniken, - Akade

L . o . o e .. . miska sjukhuset, 1998.
till sin situation: \aldet har bkit en del punkt sa att rehabiliteringen kan borjq7.psykosécia|t behandlingsarbete. Rikskvin

av vardagen och upple inte langre [14]. nocentrum, Kvinnokliniken, Akademiska
som onormalt. En kvinna som tappat o _ sjukhuset, Uppsala 1998.
sjalvkanslan kan till och med ta pa sig Utbildningssatsning 18.Utbildning. Dokument om Rikskvinnocent

skulden och tycka att hon fortjanar att M&nga fall kan handlagas i priméas Ij“erﬁ‘Soé’ﬁbﬁ?&ﬂ%isﬁég\%?gé#fﬁgf”G‘S;:;?a:

bli misshandlad. Det forklarar badary varden, men ofta bek® samerkan Rikskvinnocentrum, kvinnokliniken, Aka
for sd & kvinnor anméler ochawfor med andra &rdgivare och aganisatio demiska sjukhuset, 1998.
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