Astma hos barn
blir allt vanligare

Journalstudie visar en fordubbling under en tioarsperiod

Astmabarnen blir allt fler.

Det framgar av en studie av me-
dicinskt diagnostiserad astma i
en fédelsekohort barn fodda
1990 i en definierad och avgran-
sad region. Journalerna vid
samtliga vardcentraler inom
primarvarden, hos privata pedi-
atriker samt vid aktuell barnkli-
nik inom regionen granskades
da barnen var 7 ar. Resultaten
visade att totalt 10,9 procent av
7-aringarna hade en astmadia-
gnos. Andelen barn med astma
var storst (14,2 procent) bland
pojkar boende i stadsmiljo.

Vid jamforelse med en likar-
tad uppfoljning i samma region
avseende barn fodda 1975 har
andelen barn med astma for-
dubblats under ett drygt decen-
nium.

aldrarna 7, 10 respektive 14 ar, boend:
tre geografiska omraden i Sverige
framkom en astmaprevalens pa 2,4 pr
cent [9].
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Minskad sjukhusvard

for barn med astma

Under det senaste decenniet har ty
liga forandringar skett avseende &ve
behandling av barnastma. Idag bac
diagnostiserar man och behandlar oft
re inom primarvarden an vid sjukhusentetssjukhuset i Linkdping (N = 2 104)
barnkliniker. Trots att antalet barn meach boende i kommunerna Link&ping,
astma har 6kat har antalet barn som v&ktvidaberg, Kinda och Ydre utvaldes
dats for astma pa sjukhus markant mingkommunerna utgor ett totalt befolk-
kat under senare ar [12]. ningsunderlag om ca 150 000 invana-

Den minskande sjukhusvarden fore). Neonatala dodsfall, liksom barn

Andelen barn som drabbas av astmaarn med astma kan ses mot bakgrumars médrar var utomlanspatienter, ex-

tenderar att 6ka i vastvarlden [1-4]. Deaiv en utbyggnad av primarvarden, mekluderades ur studien. Vid 7 ars alder
finns emellertid stora skillnader i astkan &ven relateras till den ékande arvar 82 procent av barnen (N = 1 752)
maférekomst inte bara mellan olika lanvandningen av anti-inflammatoriska infortfarande boende i regionen. Férutom
der utan aven inom respektive land [Shalationssteroider [13]. enstaka avlidna barn hade dvriga flyttat
8]. De flesta av dessa ron baseras pa fra- till andra kommuner.
geformular till befolkningen avseende Barn fodda 1990 som efter fodelsen
symtom och besvar snarare &n pa medi- MATERIAL OCH METOD inflyttat till regionen ingick inte i upp-
cinskt verifierade diagnoser. | foreliggande studie foljs retrospek{6ljningen.
tivt en kohort barn, fddda 1990 i en val For samtliga dessa barn eftersoktes

Svenska studier avgransad region, avseende férekomdiagnosen astma (ICD 9; 493) i medi-

Flera svenska studier med olika deten av diagnostiserad astma vid 7 ars dinska journaler vid samtliga 14 vard-
sign har tidigare presenterats avseender pa olika vardnivaer: fran vardceneentraler i regionen, hos tva privata
astmaférekomsten hos barn. | en studtealer och privata barnlékare till regio-barnldkare samt vid barnkliniken vid
fran 1989 — baserad pa ett frageformwens barnklinik. Universitetssjukhuset i Linkdping. |
lar sant till foraldrarna till 20 000 barni  Alla barn fodda 1990 pa Universi-analysen betraktades endast de barn
som var boende i centralorten inom Lin-
kopings kommun som boende i stad,

Tabell I. Andelen barn med astmadiagnos bland 7-ariga pojkar och flickor boende i stad re- 6vriga som boende pé landsbygd.

spektive land i en avgransad region.

Antal Procent Relativ risk (konfidensintervall)
RESULTAT

Pojkar | uppféljningen framkom att totalt
Stad (n=514) 73 14,2 1,67 (1,58-1,76) 191 barn hade en registrerad astmadia-
Landsbygd (n=393) 46 11,7 1,37 (1,30-1,44) gnos vid 7 ars alder, vilket utgor 10,9
Flickor procent av populationen. En signifikant
Stad (n=480) 41 8,5 1,00 (P<0,01) storre andel pojkar (13,1 pro-
Landsbygd (n=365) 31 8,5 1,00 cent) an flickor (8,5 procent) hade ast-

madiagnos. | jamforelse med flickorna
Totalt (N=1 752): 191 10,9

var den relativa astmarisken for pojkar
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