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Vad sager tungan om halsolaget?
Scenen nedan, hamtad fran
skolhalsovardsmiljo for inte s& lange
sedan, illustrerar en fraga som
diskuterats bland yngre kolleger — dock
utan att ett rationellt svar framkommit.

FOTO: ARNE SIGDELL

Varft')r ombads barn tidigare att
racka ut tungan vid lakarunder-
sokningar? Fragan har bollats vidare
till mig av nagra yngre kolleger som
sinsemellan diskuterat den, dock
utan att finna ett rationellt svar.

Sjalv erinrar jag mig att man i
samband med lakarundersdkning
uppmanades att racka ut tungan, vil-
ket man ocksa garna gjorde eftersom
detta inte innebar ndgon form av obe-
hag. Under min mer an femtioariga
verksamhet som barnlékare har jag
alltid genomfort en rutinmassig
svalginspektion, men aldrig varit
sarskilt intresserad av de diagnostis-
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ka vinster som ett speciellt betraktanoch atopi ar dock nu ohiefligt efte  den & infektioner exempelvis ste
de a tungan skulle kunna ge. Jag arsom diagnoservaallegiska sjukde matomylos orsakadwaOidium albi
dock medeten om att ett utrdckandemar nu vilar pa helt andra grunder cans, en sampinfektion som kan o
av tungan kan underlatta enagin- Vid scarlatina och andra typer a rekomma hos spadbarn och hos bain
spektion. tidigare \anliga streptokckinfektio med nutritionella defektewrid vissa
Efter det att jagdtt fragan om iR  ner i swalget kan tungn vara rodnad hormonrubbningr och hos aldre
dikationen for tunginspektion kdndeoch svullen samtidigt som papillernapersoner med dalig mupgien. Till -
jag mig forst oklar om hur jag bordear hypertrofska, ett tillstdnd som be standet, som ocksa benamns tors
svara. Efter narmare eftertamlkan namndes smultrontuag Eftersom beskres pd 1840-taletvavart lands
jag dock lamna vissa allménna synde infektioner som ger upphdill  forsta professor i pediatrik, Fredrik

punkter dessa tungforandrilag ar férenade Berg.
med andra patagkg sjukdoms Dagens senska silbarn kan ha
Det finns manga symtom ger dock inte en rutininspek infektionen till foljd as immunole
diagnostiska pusselbitar tion as tungan hos friska sklbarnnd  giska defektereventuellt som foljd

| den moderna medicinen har vigra diagnostiska upplysniag as av cytostatikabehandling.
vant oss vid att ha tiling till kkmis  varde. Hypotetiskt kan man dock ha
ka, fysiologiska, radiologiska ochhaft vissa tankar om att en tungin  Rutinmassig inspektion
andra metodedels for att stallade-  spektion skulle kunnavaltja barare kan inte motiveras
rekt diagnos, dels for att folja resul av patogena streptokker. Inspektion & tungan kan ara &
tatet a olika behandlingsatgder Eftersom jarnbristanemi &nnaw vérde vid speciella och séllsynt fére
P& den tid da det intafins tillggng forhallandeis vanlig bland senska kommande tillstdnd. Att rutinmas
till alla dessa metodeick lakaren barn under tidigt 1900-tal ar det mgj sigt genomféra en saddan undersok
lita till anamnes och resultatet an ligt att ytterligare ett skal for entuag ning pa till synes friska shkbarn ar
fysikalisk undersokning i vilkn in-  inspektion war att en blek turmjkun  dock, mot bakgrundvavart nunaran
spektion spelade enasentlig roll. de arsldja en anemi. Eftersom en-bede medicinska kunnande, helt me
Lakaren forsokte erhalla informationdémning & tungans firg har myclet  ningslost. V kansle anda bor ha i
angaende patienternas tillstdnd-geldg sensitiitet och specititet i vad atanke att den tunginspektion som
nom att undersoka skallens form oclavser anemidiagnos torde dennamemang a/ oss genomégt i skolhalse

matt, se patienten i 6gonengen  tod nu\ara helt gergiven. varden &r ett minne fran en tid da det
da tun@ns utseende och inspektera _ medicinska handlandet byggde p
urinen och andra uttémniag Annu Betydelsen a belaggningar rutiner som da ansags rationella men

i borjan a 1960-talet kunde inspek  Tidigare fanns ett stort intresse férsom nu &r heltardeldsa.
tion as barnens #dring vara den huruvida tungn hade olika typea

forsta atgirden vid magonronden p& belaggningr. Sadana kanara folf Annu finns konsewatism
en barnadelning. Vi kansle ocksé bér mgunda att
vissa & vara nuarande atgrder kan
Tungan en spegel? vara daligt motierade, och darfor

Fragan huruvida en inspektiow a D 1 E D I C I N kansle bor upphora eller férandras
tungan kan wara till diagnostisk hjélp Inom sjuk\arden inns en hog gradia
ar inte sa Sr att besara. \arje neu konsenatism som gor att ett mog-
rolog \et att iscikulationer i tungn HI [SK rat ifrdgpsattande\aett visst medi
férekommer vid amyotra$k lateral cinskt handlande méty anisstroen

skleros, ettdktum som dock inte ar de och aggresstet.
relevant da det gller slolbarn. Det ar inte alltid latt att acceptera

| larobdcler i barnsjukérd fran Medicinhistoriska att atgirder som genomforts med sto
forsta halften avart selel anges att ogonblicksbilder, ambition plotsligt ansesava helt
vissa forandringr i tungan, sdsom de '.{IO”“ o eb’.‘lgort text onddiga. Detta ar sarskilt patagligt dg
vid lingua geographica, karara ut o ora o det giller att tillampa de framsge

tryck for vad som da benamndes e som gjorts inom den patientnara

»Medicinhistorisk paus»

sudatv diates, ett tillstind som med Lékartidningen forskningen.
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