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Ett recept betyder sa mycket...

Ett recept ar atskilligt mycket merana integrera diagnostik, sjukdomslara Socialstyrelsens forslagnnehaller
an en blankett i patientens hand vid apach preparatkannedom med den aktuefidare tankar pa att legitimerade sjuk-
teksdisken. Receptet kan ses som ett da-patientens behov. skoterskor skulle fa ratt att fornya laka-
tal mellan doktorn och patienten, upp- Nagot dokumenterat behov elleres recept for »valinstallda» patienter
rattat i samforstdnd och med hansyn taakliga motiv for forslagen presenteramed langvariga sjukdomar, t ex diabe-
gen till patientens individuella behovinte av Socialstyrelsen. Inte heller finnses mellitus, hypertoni och astma. Det-
Ett tungt ansvar ligger hos forskrivarenpagon diskussion om hur kvaliteten ocka maste bestamt avvisas.
som maste se till dels att den sjuke fgratientsakerheten i varden skulle paver- Varje iterering av recept maste fore-
ratt lakemedel, i ratt dos och under rattas. Det saknas ocksé en beskrivning @as av ett medicinskt stallningstagande
tid, dels att informationen om behandkonsekvenserna nar det géller fortbildav lékare. Patientens aktuella behov
lingen ar adekvat. ningsbehov, ansvarsfragor eller kostnandste 6vervagas aven under till synes

Den farmakologiska utvecklingender fér samhéllet. stabila perioder av sjukdomen. En for-
med allt fler nya lakemedel med sofisti- Just vad galler kostnaderna framstdangning av medicineringen eller ett
kerade verkningsmekanismer, gor atiet for dvrigt som egendomligt att fére-eventuellt avbrott handlar om avancera-
receptskrivandet blir en uppgift medsla en vidgad forskrivningsratt for flerde medicinska beslut som endast kan
vaxande svarighetsgrad. Varje forskrigrupper inom varden, samtidigt som detas av lakare i samrdd med patienten
vare har skyldighet att félja med ocHinns dvervaganden om att begransealler anhoriga.
halla kunskaperna aktuella i denna dyiékarnas forskrivningsratt for att brom-  Genomférs denna forandring kan
namiska process, nagot som ocksa oksa samhallets utgifter for lakemedel. foljden dessutom bli att en grupp pati-
kraven pa kontinuerlig fortbildning av enter via sjukskoterskans itereringar far
lakarna. Sjukskoterskornas ratt att forskri- sin tidigare regelbundna kontakt med

Ratten att forskriva recept ar saledega lakemedel foreslas nu att utéver viddkaren rubbad, vilket sarskilt drabbar
— och maste vara — forknippad meda listade receptbelagda preparat av&roniskt sjuka.
hoga krav pa kompetens avseende sawihfatta samtliga forpackningar av alla En sjukskéterskestyrd iterering kan
diagnostik som behandling. Idag, metikemedel som &r receptfria i nagowarutover leda till ytterligare splittring
allt effektivare men ocksa allt dyrare laforpackningsstorlek. Man 6verger darav journalféringen, sarskilt inom geria-
kemedel, kan kompetenskravet ségased principen om att skdterskans fortriken.  Socialstyrelsen har  sjélv
omfatta dven férmaga att vaga deskrivningsratt skall vara bunden till vis-upprepade ganger pekat pa att Adel-
medicinska effektiviteten mot kostna-sa angivna indikationer. Forskrivning+eformen lett till kvalitetsbrister

den. en blir inte langre anpassad till skoterpd  lakemedelsomradet. Fler  sjuk-
skornas uppgifter inom varden. skoterskerecept
Det &r mot denna bakgrundsom Fran medicinsk synpunkt finns ing1 skulle ytterli-
man bor se Socialstyrelsens forslag agin principiell skillnad mellan receptfria gare forsvara
dels utvidga forskrivningsratten till enoch receptbelagda lakemedel. Orsaken Overblicken av
stor grupp sjukskoterskor, dels 6ka artill receptfrinet ar att allmanheten lakemedelskon-
talet lakemedel som ratten omfattaenklare skall fa tillgang till vissa prepa sumtionen bade
Tankegangarna ar inte i fas med den neat i sma férpackningar utan att behova i primarvarden
varande medicinska forskningen oclanlita sjukvarden — inte att vissa lake- och &ldreom-
preparatutvecklingen, och en andringnedel skulle vara helt ofarliga. sorgen. ¢
enligt forslaget skulle cementera en Forslaget har foljaktligen ocks§
aldre syn pa farmakoterapin. konsekvenser for patientsakerheten. En
En vidgning av forskrivningsrattenratt att skriva ut alla receptfria férpack-
till andra personalkategorier tar inteningsstorlekar skulle innebéra att sjuk%ﬁ @Q/J/
hansyn till de allt stérre kraven pa bredkoterskor kan satta in langtidsmedici,

diagnostisk och terapeutisk kompetensering utan behandlande lakares kdnnUno Kéaarik
hos forskrivaren. Denne maste t ex kurdom. ansvarig for opinion och debatt
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