Aterskapa den medicinska
kulturen inom psykiatrin!

Forskning inom beteende- psykiatrin, utan den kommunala omsof
vetenskap, neurobiologi och mo- gen. Efter Socialstyrelsens egna utva|
lekylargenetik ger nu stora mgj-  deringar [1] kan det knappast langr
ligheter att forst& orsakerna till  rada nagon diskussion i sak: utfallet &
psykiska sjukdomar, och for- G0 e Ct e ooats
E::tgiglf\?garggl;lnglfgf osr?jrgltg\l/getr- visionen leda tankarna, s att l6sning

. - Lo soks i »more of the same». Eller, for a
forts till kommunal socialtjanst,  cjtera Socialstyrelsens rapport: » . . . d

och psykiatrin blivit en alltmer  som idag framstar som problem (kar]
svarrekryterad specialitet. Bara inte sallan vara tecken pé att det sker ¢
genom att aterskapa en pragma- utveckling».

tisk, medicinsk kultur kan de Men visionen kan ges en annan in .
nya forskningsrénen komma till  nebérd. Den kan omfatta grundldggar BT vision 2000

anvandning. Framtidens psykia- de »working prinCip|°eS» inom det PSY- Tidigare artiklar i serien &r publicerade
tri maste sta stadigt pa bada sina kiatriska arbetsomradet, och forhall- i nummer 36, 38, 39 och 40/99.

ben: det naturvetenskapliga och "ngssatttill utvecklingen.
det humanistiska.
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En psykiatri utan
psykiska sjukdomar? tiskt langtifran sjalvklart. Det ar uppen-
Finns det alls ndgot som med réatthart att det tidvis funnits vidlyftiga an-
Bor vi ha visioner for psykiatrin, in- kan kallas psykiska sjukdomar, och utsprdk fran psykiatrins sida pa att
for 2000-talet eller ndgon annan ganggora ett rimligt verksamhetsfalt fordiagnostisera och behandla sadant som
Svaret ar inte sjéalvklart. Om visionerframtidens psykiatrispecialitet? Arenutgdr normalvarianter av manskligt be-
ska utgora ett statiskt slutmal for hur deftar gatt sedan Szasz, Laing, Basagltaende, som homosexualitet, eller nor-
en gang for alla borde bli ar mitt svar demed flera fastslog att psykiska sjukdomalpsykologiska reaktioner pa sociala
finitivt nej. Bara om vi tror att utveck- mar inte existerar, utgér rimliga reaksvarigheter. P4 dessa omraden torde
lingen nagon gang upphor kan vi goréioner pa samhalleliga oréattvisor, alterpsykiatern knappast ha mer att tillféra
upp den sortens planritningar. | sjalvaativt ar oviktiga och maste trada till-an vilken klok medméanniska som helst.
verket ar kunskapsutvecklingen pa dbaka infor den centrala uppgiften atfn varre har varit politiska ambitioner i
unga neuro- och beteendevetenskapeiva ner samhéllets fortryckande institupsykiatrisk kladedrakt. Allt sddant har
nas omrade snarast i sin linda, och lovaioner (fér en tidig insiktsfull 6versikt, skadat trovardigheten, och maste i

att bli rik och oférutsagbar. Darmed karse [2]). framtiden upphora.
fardiga, statiska visioner latt bli till Manga, sarskilt utanfor psykiatrin, Ser man till de stora, tunga problem-
fangelser for tanken. lever i tron att dessa extrema forhallemradena ar det annorlunda. Kroniska

Vi lever mitt i ett exempel pa detta.ningsséatt idag ar historiska kuriosapsykoser, bipolar sjukdom, recidiveran-
Det &r inte lAnge sedan hela den svenandra minns med obehag uppslitandde egentliga depressioner, svara angest-
ka psykiatrin reformerades just utifrardebatter, och soker sin tillflykt i en sym-syndrom samt beroende av alkohol och
en hart driven vision: Om mentalsjuk-patisk, men i langden ohallbar eklektidroger utgér en av de framsta orsakerna
husen tvart avskaffades skulle psykiskeism. | sjalva verket har arvet fran detill ohalsa i vasterlandet, se till exempel
sjukdomar pa nagot satt forsvinna, elleradikala antipsykiatriska rorelsen idag3]. Det finns idag for flertalet av till-

i alla fall bli oviktiga. Spraket reforme- ett djupt faste i samhallet. Psykiatristanden klara belagg for en genetisk
rades for att 6verensstamma med visioeformen overforde, i partipolitiskt komponent, samtliga paverkas samti-
nen. Det skulle inte langre heta psykiskamférstand, en stor del av vardansvareigt av specifika livserfarenheter och
sjukdom, utan psykisk storning, eller ndér manniskor med psykiska sjukdomafdrloppet blir i stor utstrackning av-
senast psykiskt funktionshinder. Andill kommunernas socialtjanst, det villhangigt patientens karaktarsdrag. Spe-
svaret skulle inte huvudsakligen avila&aga en organisation utan vare sig psgiik behandling finns i flertalet fall, och
kiatriskt kunnande eller psykiatrerkan med relativt enkla medel forbéattra
Tydligare kan den dominerande synentfall, bland annat med avseende pa sa
pa psykiska sjukdomar knappast utgrundlaggande resultatvariabler som

Forfattare tryckas, och det ar uppenbart att den @verlevnad [4].
MARKUS HEILIG artskild frdn exempelvis synen péa dia- Finns det nagot i ovanstdende be-
docent vid Karolinska institutet, betes. skrivning som skiljer sig fran andra me-

chefsoverlakare vid Beroende- Ar da psykiska problem »verkligen»dicinska diagnoser? Svaret ar sjalvklart
centrum Syd/sddra Stockholms prosjukdomar, eller bara ndgot som konaej. Vill man i framtiden ifrdgasatta ett
duktionsomrade, Stockholm. struerats av psykiatrerna? Svaret ar fakjukdomsorienterat synsatt pa psykiska
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problem &r man alltsa lika myek géra leda till betydande forandriag i dia netiken gor snabba framsteoch inger
det for diabetes. | slutianden &r degnostilen. Det &r ocksé en 6ppen fadghdogt stallda foréintningar pa att etiole
naturligtvis ndgotwaen lorvention\ad om en sddan analy®imer att Iamna giska stratgier snart kmmer att bli
som ansesara en sjukdom. En viktig kvar dagens principiella uppdelning panéjliga pa de psykiska sjukdomarnas
faktor for \alet ar synsétt har historiskt personlighetsstornirg respektie i t-  omrade. Detifins dock anledning att
helt enlelt varit tillgdngen pa spedif den meraggransade syndrom. Redamana till viss forsiktighet. God behand
och efektiv behandling. Nar detédler nu et vi till exempel att fobisk persen ling av komplexa sjukdomar behé&r
de centrala psykiatriska syndrometighetsstérning och syndromet sociainte nodéndigtvis ut@ fran orsaksme
finns s&dan behandling tiigglig i fobi med stérsta sannolikhet hor ihogkanismerna. Pneumoni beror inte pa
mang fall, och kan skmtas runt hornet [7, 8]. penicillinbrist, och depression sanno
i andra. Sjukdomssynséttet ar darfor En etiologisk nosologi kan synas stéikt inte pa serotoninbrist. | andralF,
hogst rimligt. Det har ocksa ett stori motsatsstéllning till en fenomeno som vid typ I-diabetes, ar det dock just
pragmatiskt #irde, eftersom det hjalperlogisk sddan. Om tillbempel allohol  en fenotypisk &rrektion som kan an
oss strukturera fenomenen pa ett sdieroende i etidll beror pa en medfodd, vandas for behandling.

som gor det lattare att hitta mekanismeagenetisk avikelse i endogena opioida Darfor beh&er fenomenologisk och
och \erksamma terapieDéarutiver ar system, ledande till forstarkt akol etiologisk nosologi sannolikt V& sida
det ett eflektivt motvérn mot férdomar inducerad eufori [9, 10], och i ett annavid sida, och sixelverka for &erskadlig

och moralism. pa helt andra, annu oidentifade kto-  framtid. Kliniskt viktiga fenomen kan
rer, kan fenomenologin kanskte sig ofta gruppera patienterna utifran under
Fenomenologisk eller lika, samtidigt som helt olika behand liggande mekanismekrandra &ll kom-
etiologisk psykiatrisk nosologi? ling kan ha férutsattnireg att\ara opti  mer etiologiskt myckt olika tillstand
Modern psykiatri & en ungeter mal. att te sig kliniskt lika. Inte férran vi natt

skap, och vi borjar forst nu 8Rkja vilka Neuroforskningen och molglarge  fram till mekanismerna kan vivgdra
sjukdomarna arDet inns h& satt att
narma sig denna centrala fedgDet
fenomenologiska, som sékgruppera
patienter efter iakttagbara kliniska ma
nifestationer och det etiologiska, som
utgar frdn uppkmstmekanismer

Ett fenomenologiskt synsatt domi
nerar idag. Det har djupa historiska-rét
ter inom psykiatrin, och kan i moderr
tid harledas till Kraepelin, som vid-se
kelskiftet utifran detaljerade kliniska
obsenationer bland annat kunde fe
rentiera schizofreni frin manodepress
sjukdom. Det kriteriebaserade DSM
systemet [5] &r en god arveag till den
traditionen, och dess genomslag hg
gjort myclet gott for att strukturera det
kliniska arbetet. Systemet &r dock int
konsekent i ett empiriskt férhallnings
satt, eftersom det i slutdnden forlitat si
pa konsensuswekommittéarbete fona
gransning & enskilda diagnoseiGe
nomgaende hog komorbiditetssifror i
epidemiologiska studier &r en indika
tion pa att denna nosologi ar langt ifra
slutgiltigt etablerad [3]. rmagn hos
till exempel serotoninldé@medlen att
behandla ett antal tillstdnd som rubrice
ras under olika diagnoser pekar i san
ma riktning.

En intressant metodik for atblknma
narmare en empiriskt underbyggd fend
menologisk nosologi hawtigen intro
duceratswaKendler med amandningen
av sd kallad »latent class analysis
(LCA). Modellen beraknar sannotik
heten for att en stor patientpopulatig
med \arierande symtomsammansg?
ning arspalar distinkta sjukdomskatez
gorier Kendlers arbete indétar attz
DSM-konstruktérerna &ncat  vissas

sjukdomskatgorier lorrekt, men att2
andra, Bempelvis [ depressions angest 0 s T S akiog: ket | manga fal. or manga av d6 vara
gruppen, bmmer att beha_a mOdlfera.S . Sjuka blev dock utfallét det omvéanda. P4 bilden ses ett av 'Stockholms tva uppsokande

[6] Detta satt att ndrma sig nosologin €  team vid en »bosattning» som fatt ersétta asylen for en kroniskt psykiatrisk,

annu i sin linda, men kanokhma att missbrukande patient. >
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om en etiologisk eller fenomenologiskmycket attraktva som lédkmedels- ett & flera lokus, som tillsammans-bi
nosologi i ett visstdll ar att foredra. targets. Som xempel har Merck yli- drar till att skapa en dmple< sjuk
Kraepelins uppdelning i psgkiska gen introducerat en substans P/NK-Idomsfenotyp,adet slag psykiska sjuk
respekive afektiva syndromitk till receptorantagonist som viende de domar alltid utggrse till xempel [18].
exempel ett brett genomslag forspressions- och angestikedel [13], Bestadende forandriag a hjarnans
under 1960-talet, nar de klassiska stunedan ett antal substanser riktade mexpressionsmonster kan dockeé upp
dierna med klorpromazin respeki CRH-systemet (corticotropin releasincdkomma till foljd a livserfarenheter

imipramin visade att de &grupperna hormone) tordeara runt hornet. bland annat genorevkan & transkrip
paverkades dierentiellt a lakemed Hjarnavbildningsteknilerna &r det tionsfaktorer som akéeras & horme
len. andra framtidsomradet, som redan deer och/eller neurotransmittoréitt av

monstrerat en hel delasin potential. de mest spektakularaemplen &r en

Ny kunskap, ny behandling? En karta & de psykiatriska sjukdomar permanent nedgiering a HPA-axelns

Trots ovanstaendearningsord kgts  nas funktionella ochdmiska anatomi feedback-inhibering, som leder till
sjalvklart stora férhoppnirag till att ry  haller snabbt pa att ritas upp. Det gpatologiskt forlangda stressresponser
etiologisk kunskap framiér ska ge oss uppenbart att sddana obsaigner och som hos»erimentdjur framkal
nya behandlingsmgjligheter Stora framdver kan leda till kausala terapierlats genom pre- eller perinatal stress
vinster for patienter med &a psykiska Redan nu har direkt kliniskt @andbar [19, 20]. En sadan (mal)adaptatior a
sjukdomar torde framér kunna goéras kunskap genererats, genoanrhalolo-  speglar sannolikt processer som ar-vik
genom identitring as nya »tagets» for giska studier med PET (positrontiga vid angest- och depressionssjuk
selektiva, sakra och igdberoende emissionstomogrgf som lorrelerat domar Denna typ @ avwikelser kan
framkallande lakmedel. En s&dan f6r ockupans atill exempel dopamin D2- idag med allt storre kraft upfficas &
hoppning &r naturligtvis inget stéll receptorer med neuroleptikasfedfter den grupp metoder som gemensamt kan
ningstagnde mot psyiogiska och och biverkningar, och darmed pekat pakallas »RM-profiling», och i post
psykosociala behandlingsmetoderrimlig klinisk dosering [14, 15]. mortem-material eller djurmodeller till
Tvéartom &ar det\aoerhort varde att do  Utvecklingen & nya PET och SPECT  |ater att transkript-poolen framempet
kumenterat grksamma sadana, son{enfotonstomografligander &en for vis en deprimerad hjarnas hippocampus
kognitiv beteendeterapi, till sist boérjameuropeptidreceptorekommer fram  jamfors med den fran en friskaBa satt
fa genomslag i klini&n. Dock ter det sig 6ver att vidg mojligheten attf inblick  blir det mgjligt att identiera gener ars
rimligast att forénta storst genombrotti biokemiska processer i den psykiskéver eller underuttryck bidrar till pato
pa omraden dar teknik- och kunskapssjuka hjarnan, medan w@eklingen & genesen, bland de kamesk0000 tran
utvecklingen ger oss tidage obehtli- fMRI (funktionell magnetresonans skript en genomsnittlig hjarncell -ut
ga mojligheter att angripa problementomograf) ger férhoppningr om en trycker [21], och identikra potentiella
Nagot godtyckligt kan de mestMande funktionell detaljupplosning bade spa»tagets» for lakmedelsuteckling.
omradena etiiteras som basal newrotialt och temporalt soméy langt bortom
farmalologi, funktionell hjarnabild- dagens relait grova kartor Den gra \ardagen:
ning och moleidar genetik. De molelylara mekanismerna for »Sewice-utilization»

Genom kloning w alltfler transmit  psykisk sjukdom hararit betydligt mer Medan dessa framtidsvyer har en
torreceptorer och transportdrekom- svartdtlomliga. Den lorventionella oerhérd potentialifins anledning att i
bination med forbattrade madjligheterstrateyin att ett i taget undersoka kandiett kortare tidsperspekdti rikta upp
till screening & kemiska bibliotek, har datsystem ar myet médosam, sarskilt marksamheten mot mindre glamorésa
vagen mellan basal biologi och kliniskivid komplexa, polygena sjukdomgdér ting. Epidemiologiska studier i USA [3]
arnvandbart lakmedel brtats, och &t varje lokus bidrar med ett gensat in  har visat att endast cirka en tredjedel a
minstone nagra sgetagits i riktning mot  flytande. | takt med teknikuecklingen dem som under ett ar uppfyller kriteri
rationell lalemedelsdesign. Det har ikan dock alltfler DM-markorer awan  erna for en kliniskt signitant psykiat
och med detta funnits stora férheppdas pé alltfler indiider for lopplings  risk diagnos alls&mmer i lontakt med
ningar att lalemedel selekga for till analyser Den pagende amerikanskanagon ard. Aven bland dessa hade fler
exempel specika subtyper bland de studien Collaborate study on the ge talet inte tréfat ndgon psykiateDet ar
fem dopamin- och mer an femton seranetics of alcoholism (COGA), beanr  ocksa okant huruvida de erhdllit en
toninreceptorerna skulle kunna tillatessad till 291 DM\-markorer, pa i snitt valid diagnos, 4n mindre ervidens
en renodling w terapeutiska ékter 13,8 centiMogans a&stand franarand baserad behandling. | &xge saknar vi
med battre &ntroll av biverkningar. Det  ra, har redan visat ndgot potentialen, tillforlitlig kunskap av detta slag, men
ar dock majligt att medel med en lampoch pekat mot spedifa regioner & san  situationen &r knappast battre.
lig profil involverande ett antal recep nolik betydelse for alholberoende, En allt dverskuggnde utmaning i
tortyper kan visa sigal sa vardefulla. men ocksa ett lokus medygldande det korta perspektiet ar darfor att na de
Detta eemplifieras & det atypiska psy funktion, i narhetenwalkoholdelydro-  sjuka med redan tilinglica, efektiva
koslalemedlet olanzapin, som badelv genasgenen [16]. Ett annat, teoretisiktehandlingsformeiEn forsta forutsatt
galler efektivitet vid refraktar schizo mycket intressant fynd ar ervautio- ning ar att vi &r lukt med de politiska
freni och risk for allarliga biverkningar nért sent tillommen rgion inom ¥ dogmer tatun, férdomar och missupp
tycks dverlagset traditionella neurolep kromosomen, som visatoppla bade fattningar som gor att sirt sjuka perso
tika, se till xempel [11, 12]. till lateraliseringsdefekter och psy& ner och deras anhéegrar sig for att

An viktigare ar att ett antalokicep benagenhet [17]. | takt med att det husoka \ard, skrams bort franfektiv och
tuellt nya stratgier kan lomma att in mana genomet sekasas &@mmer in  potentiellt lvraddande |akmedels
troduceras, for forsta &mgen sedan formation allt oftare attifinas tillging  behandling, eller lockas till dokumente
femtiotalet. Flera sadana riktar sig mdig om vilka gener apotentiellt intres  rat verkningslésa behandliag Att sak
hjarnans peptidsystem. Dessa tycks gee somifins inom de utpekadegi®- ligt utbilda allmanheten, i analogi med
nerellt ha karaktdren va »alarm- nerna. | djurmodeller kan strgie ock det arbete som erggskt drivs av till ex-
system», som under basala forhallarsd lompletteras genom sa kallad quarempel amerikanska National Institute
den uppvisar myak 1ag aktitet, och titative trait locus analysis, en metod féon Mental Health och National Institu
darfér ur bverkningssyminkel &r att kvantifiera inflytandet fran art och te on Drug Alise, &r darfoér en uppgift
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med myclet hog prioritet. Ansaret for utmonstrades, nar stora delar@rd  det maste den goda asylénnas som
den maste gemensaratlé pa den aka ans\aret fordes bort fran psykiatrin,-el skyddsnat, eftersom det enda alternati
demiska psykiatrin, MedicinskaoFsk ler nér den ena pventionsmodellen ef vet utgors @ dagens miséar for patienter

ningsradet och Socialstyrelsen. ter den andra lanseradesofE en form  och anhérig. Det &r inte heller rimligt
lig explosion a allehanda saner attresurseutifran enskilda&rdgivares

Psykiatrins ansar: kansprojekt har vi istélleéft en i Se- personlig preferensemarvands till be
De manga patientena . . . rige tidigare ej skadad misar for dedsv handlingsmodaliteter for vilka empi

Aven inom sjukérden forblir psy rast psykiskt sjuka och deras anhérig riskt stdd saknas.
kiska sjukdomar i stor oraftning odia Tilltagande missbruk, hemldshet och
gnostiserade, obehandlade eller- bsomatisk sjuklighet, okad dodlighet, En psykiaterfri psykiatri?
handlade med ospeikif atgirder aty- och inlasning padngelser utgor bara  Utan psykiatrer ingen psykiatri, inte
pen sjukskrning, anxiolytikaforski-  toppen pa detta iskgr som en etenskapligt @idensbaserad,
ning eller odokumenterade terapifor Bade medicinskt och etiskt mastejukdomsbehandlande emksamhet.
mer Flertalet patienter med psykiskaspecialistpsykiatrins andra centraldrots sitt fiscinerande dmnesomrade,
sjukdomar ihns redan idag inom pri uppgift i framtiden darforara att ter  sin allt framgingsrikare behandlingsar
méanarden, om an ofta under andra etta ansaret for de sérast sjuka. & att senal och akademiska kunskapsan
ketter Den stora majoritetervadessa fungera maste det skpd ett intgrerat sion har psykiatrin myek s\art att lon-
individer utgdrs w® depressions-, satt, och utandnstlade egransningri kurrera med andra specialiteter om-duk
angest- och beroendepatientened tiden. En del tankirda modellerifins tiga ung lakares intresse. Lakarbristen
sjukdomsformer vilka fram@ngsrikt internationellt [22]. Bara ett samlatgor det i sin tur sart att uteckla spe
kan behandlas inom denna instans ohuvudmannaskap kan tillgodose paticialiteten och psykiaterns roll inom den.
bara diagnostik- och behandlingsk enternas langsiktagbehw, och undan Vad kan goéras for att bryta cek?
petens tillférs. Gotlandsprojektet [4]r6ja de katastrafla lonsekensernaa Mycket handlar om att (&ter)skapa en i
har gvit vardefulla lardomar om hur detdagens »sanerkans»-cirkus. Inom engod mening medicinsk kultur vilkken
kan astadémmas. Att sta for denna typsddan psykiatrisk ganisation maste psykiatrispecialistens ledarskap méste
av utbildnings- och &nsultations hela \Ardkedjan rymmas, och resurseraterupprattas. d¥ att detta skall kunna
insatser maste i framtiderara en @ na pragmatiskt och fidbelt fordelas ske maste STthildningen ge en reell
specialistpsykiatrins huvuduppgifter mellan olika \rdformer fran speciai  kompetens, i paritet med ett sddant an

Att tillféra de betydande resurserserad och relatt korventionell sluten svar.
inom primandrden detta ksér, och vard, som idag ar underdimensionerad, Den blivande psykiatrispecialisten
framfor allt att tydliggdra uppdraget artill behandlingshem, gruppboendenbehdver utbildas inom releanta om
daremot ett angw for sjukérdshuvud tréningslagenheter verkstader och raden & normalpsyblogi och fysie
mannen och staten. | dagsléget har speansle &en parler att skta. Detta &r logi, sjukdomslara, diagnostiska meto
cialistpsykiatrin, utifrin samma politi vad de @mla mentalsjukhusen borde haer, och psykiatrins breda spektrum a
serade vision som redan berdrts, brysktolverat till om inte politisk gtremism behandlingsmetodginkluderande til
tvingats nedmontera specialistfunktiokommit emellan. ots mang uppen lampade kunskaper i empiriskt under
ner, for att istéllet avinda resursernabara bristerdnns i mentalsjukhuskuku byggda psykterapiformer och en psy
till en dubblering @ primandrdens om ren en sjalvklar answskansla for de kofarmalologi i mycket snabb uteck
radesinriktade ganisation. Stallvis har sv@rast sjuka. &rlusten & den &r sér ling. For flertalet & dessa moment sak
darutover beroendeerksamheter tving  att reparera, men det &r dags att ndgoas idag enhetlay strukturer De obli
ats skapa en tredje paralleianisa har det politiska modet att vrida etk gatoriska »stg I»-utbildningarna ar ett
tion. Det &r en gta hur ndgon kunnatlingen ratt. Storbritannien kan harvidarv frdn den slutna psglnalytiska
undda att se de oundvikligkonseken  utgora en forebild. Har har halsominisvarlden. Aen i bastadll bryter de loss
serna: utsuddat arey dvenaltringsfe  tern Frank Dobson tydligt deklarerat atisolerade delarvahelheten, arénder
nomen, en allt inééktivare, samman »community care» misslyckats, ocloproportionerligt stor andeVaiden till
tradesdominerad kultuunder namnwa  aviserat en proposition i hést som skapekulatia teorier och tvings anpassa
»samerkan», och 6kande &ugheter lagga grunden for en »tredjéig». Har utbildningen till skilda personalgrup
for psykiatrin att uppratthalla dekr ingar bland annat utokningvaslutern pers forutsattningr. En ry malinriktad
petensuteckling som ar nodindig for vardsresurser och specialistklinik specialistutbildning betws darfor En

specialistfunktionen. samt en meddtenhet om att realasadan maste tava pa de godaoknpo

resurstillsiott ar nodéndiga. Sddana nenterna i psydterapiutbildningrnas

...ochdefa har ocksa utleats, med cirka en miljard tradition, som till @empel den praktis
En numerart betydligt mindre grupppund. ka traningen i samtalsmetodik och in

patienter med kroniska psyker bi- Inom en sadan pragmatisk psykiatrierpersonella processanen intgrera

polar sjukdom, behandlingsrefraktdkan man inte i forég veta hur mien a dessa med deviiga delarnaahelhe
depressions- och angestsjukdom, och£handlingsmodaliteter oknmer att ten. Handast formag att ananda och
eller s\éra beroendetillstdnd har mangvara sammansatt vid olika tidpunktetolka neuropsy&logisk och modern
arigt, ofta lvslangt \ardbehw, utveck framdver, bland annat eftersom badesrojektiv testmetodik ar till gempel
lar s\vara sociala @mplikationer och ar behandlingsmojligheterna och samkliniskt vasentligire for bedémningen
under mang sjukdomsiser sd funk héllsutecklingen &r ofdrutsagbara.av patientens psytogiska funktion an
tionsnedsatta att de ej kan fantas Daremot maste detava ett sjalvklart fordjupningar i Kohuts »sjélvpsyido-
soka, eller ibland ens vilja tillgodogéraforhaliningssatt att behandling esk gi».

sig vard. Medan marar dessa pa sikt utifrdn en \alunderbyggd diagnos, en

kan atega till ett livi samhalletihns en evidensbaserad indduell behandlings Psykiatri som star

distinkt undegrupp \ars \ardbeh® plan, och med geltunden strukturerad  stadigt pa bada benen

knappast minskarvér tiden. Gruppen utvardering & resultaten. Sjalvklart  Nyanland pa en arbetsplats forsokte
har inte forsvunnit nar mentalsjukhuseskall anstrangnirey goras for att inte jag en gng formedla ndgotvaden en
lades nemar hdngswrdslagstiftningen grera den sjuk i samhallet. Nar dettatusiasm jag kanner infor forskningens
forandrades, nar sjukdomsgeppet lyckas ar det utmérkt. N&r det inte gémajligheter att ge oss inblick i sjélspro
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cesserna. och lindra detésa lidande 13-Kramer MS, Cutler N, Feighner J, Shriva

i . stava R, Carman J, Sramek JJ et al. Distin|
psykiatriska sjukdomar orsakin lol- mechanism for antidepressant activity b

lega reste sig da upprért och ansdg att vi plockade of central substance P recepto
istallet »borde ut@ fran ett humanis Science 1998; 281 (5383): 1640-5. )
tiskt forhaliningssatt». Reaktionen {or14-gaﬁe"b: Né’“gt:jom”%» l‘j’V'e?e' FA, Pauli
H H : , Aalldin C, Seaval . Positron emissiotr|
de m}e ara unik. Jag har aldrig chl_<_ats tomographic analysis of central D1 and D3
forsta“ \arfor det skulle ara uttryck for dopamine receptor occupancy in patient
en hogre gradvahumanism att ara treated with classical neuroleptics and-clo|
vetenskapligt okunnig, eller underladta zapine. Relation to extrapyramidal side ef
att ge sina patienter behandling med zegd(sf){“ég'"s'_‘fj of General Psychiatry 1992
empiriskt belagda &fkter Humanis 15 nyberg S, Nordstrom AL, Halldin C, Farde|
tiskt engagemang utan fektiva red L. Positron emission tomography studies o
skap & tillsammans med orealistiska D2 dopamine receptor occupancy an
ambitioner och oférméagatt agransa  plasmaantipsychotic drug fevels in man. I
ett rimligt verksamhetsflt, framst — gj'g o C OP ArMAcO 1995, 20 SUpp
bland de &ktorer som lett till beSVﬂ_d' 16.Reich T, Edenberg HJ, Goate A, Williams
se och »utbrandhet» bland psykiatrer JT, Rri]ce JP, Van E et al.hGe_ngme—V\{id
och skapat grogrunden farteopp, dog search for genes affecting the risk for al co
mer och sekterism. En central punkt i h;)lg%g?r;gence. Am J Med Genet 1998; §
min vision for 2000-talets psykiatri &r17 Laval SH, Dann JC, Butler RJ, Loftus J, Ru
darfor en specialitet som star stadigt J, Leask SJ et al. Evidence for linkage t
bade pa sitt natuetenskaplig och hu psychosis and cerebral asymmetry (relativ

i oti ; ; 2 hand skill) on the X chromosome. Am J
manistiska _ben, och befriar sig fran o r =00 1998: 81 (5): 420-7.

man@ & gardoagens och dagens anog carr LG, Foroud T, Bice P, Gobbett T, iva
malier Forst da kan den erbjuda ennor  shina J, Edenberg H. A quantitative trai
mal, evidensbaserad medicinsk kultur locus for alcohol consumption in selectively
vilken patienterna kan erhalla optimal g;e&;?égf?s- Alcohol Clin Exp Res 1998
behand“ng* OCOh som kan Up‘m at 19.Vallee M, Mayo W, Dellu F, Le Moal M, Si
traktiv. av begavade, ambitidsa och

) Sé mon H, Maccari S. Prenatal stress inducq
kanslomassigt mogna uagnedicinare. high anxiety and postnatal handling induce
low anxiety in adult offspring: correlation
with stress-induced corticosterone secrg
tion. J Neurosci 1997; 17 (7): 2626-36.
20.Liu D, Diorio J, Tannenbaum B, Caldji C,
Francis D, Freedman A. Maternal care
hippocampal glucocorticoid receptors, an
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