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: Alla som kunnat folja arbetet pa olikaden avviker obetydligt fran etablerade
Handlednmg institutioner vet att det rdder en stoparadigmer inom andrologin. Man ce-
S+l - skillnad mellan angivna intentioner ochmenterar darigenom manga férdomar
Oumbarhg fOI' verkligheten. samt ger en form av legitimitet &t nagra
1 Handledningens viktigaste uppgiftdirekt daliga metoder. Detta hindrar
androloglska ar att rekommer.l‘de‘r‘a standa(disergdbn Iqborativg andrologins utveckling
laboratorler metoder och en forbattrad kvalitetssdkech darmed &ven utvecklingen av den

ring inom den laborativa andrologin, atkliniska andrologin.
vara vagledande for forskare och klini- Handledningen &r trots brister klart
ker i utvecklingslanderna och att mojbattre an sina foregdngare. Man skall
liggdra multicenterstudier. Som d&mnesdock inte ta den som en »bibel» utan
omrade omfattar andrologin mycketasa och tillampa den med forstaelse for
. . ; er an utredning av man med nedsadtt den &r resultatet av de konsulterade
Alltghggeclj.sBcl\?gll%rzltig_;g‘llegrg\_/grsny FWes%grtilitet.ol handledningen tar man darforskarnas egna ambitioner och erfa-
) ‘ fér ocksa med metoder for att studereenheter, av kompromisser och av
Recensent: Rune Eliasson, doceréamspelet mellan sadescellerna och livangas ovillighet att 6verge gamla pa-
androloglaboratoriet, Sophiahemmetmoderhalsens sekret samt flera metodeadigmer. Boken ar aven med dessa re-
Stockholm. som annu bara hér hemma pa avancerservationer helt oumbérlig for alla
de forskningslaboratorier. Man upp-andrologiska laboratorier, och den be-
muntrar aven till fler studier av lakeme-yser foreddémligt olika sidor av andro-
motsats till gynekologi har andrologidels och miljofaktorers inverkan pdogin som &mnesomrade.
aldrig blivit accepterat som en viktigmannens reproduktionsorgan.
medicinsk specialitet. | Sverige finns ett
stort antal specialister och akademiska Analysmetoder for utredning
tjanster inom gynekologi men bara tvd av ofrivillig barnléshet Bra norsk
lektorstjanster i andrologi. Situationen Bokens forsta avsnitt behandlar de . . .
ar i stort sett densamma i de flesta irbasala analyserna av spermaprov for ut- informationsskrift
dustrilander. Avsaknaden av en organredning av ofrivillig barnldshet. | likhet .
serad utbildning och yrkeskarriar medmed foregdende upplagor rekommen- OITN diabetes
for att utvecklingen drivs av slumpenderas tva prov med en till tre veckors in-
och att ytterst fa avdem som trots alltintervall i alla inledande utredningar. Av-
tresserar sig for andrologin har en plasnittet om bedomnlng av sadescellernas Stein Vaaler, Terje Mginichen, Ing-
nerad och allsidig utbildning. Detta galutseende innehdller farre egendomligéild Grenstad, redDiabeteshandbe
ler inte minst den Kliniskt laborativaheter &n i tredje upplagan. Tredje kapiken. 2. udgave. 262 sidor. Oslo, Univer-
andrologin. Mot den bakgrunden fylledet berér kompletterande metoder, t esitetsforlaget, 1999. Pris 285 nkr. ISBN
den av Varldshélsoorganisationemiokemiska analyser av sédesplasmad2-00-42971-7.
(WHO) utgivna handledningen i sperbedémning av procenten levande sper- rocensent:
maanalysernas teknik en mycket viktignier i prov med liten andel rérliga cel-

WHO laboratory manual for the
examination of human semen and
sperm-cervical mucus interaction.

Sven-Erik Fagerberg,
docent, tidigare klinikchef vid medi-

uppgift. ler, mikrobiologisk analys samt berék¢incka ' kliniken, Regionsjukhuset, Ore-
ning av olika former av index. De tek-
Forsok att standardisera niska detaljerna beskrivs i 22 bilagor.
andrologin
Den forsta upplagan av WHOs hand- Trots brister battre
ledning i spermaanalys utgavs 1980 och &an tidigare upplagor yligen recenserade jag en patient-

foregicks av omfattande konsultationer Avsnittet om kvalitetskontroll &r helt formationsbok om diabetes och in-
mellan olika experter under &remyskrivetoch ersatter de ovetenskapligadde med frdgan om det idag behévdes
1976-1978. Initiativet till arbetet togsrekommendationer som fanns i tredjder informationsskrifter. Svaret blev
av den internationella sammanslutningdpplagan med statistiskt korrekta. Tyforsts jakande, men en norsk bok i
en »Comité Internacional de Androl-varr kommer det ta l&ng tid att repareraamma dmne och pa norska? Ja, den be-
gia» (CIDA), som tillkom 1970 for att de skador man tillfogade andrologin gehovs darfor att den ar bra, och spraket
standardisera och utveckla androloginom undermaliga rekommendationer uitgor inget hinder.

pa internationell bas. Den forsta upplaforra upplagan. Forfattarna till boken ar flera valkan-
gan mottogs tyvarr med mycket blanda- Avsnittet om sadescellernas interakda norska diabetologer, och frdn Sve-
de kanslor av andrologerna. Med aretion med livmoderhalsens sekret &r i hurige medverkar Arne Melander och An-
har forstaelsen for standardisering octudsak oférandrat, men av oklar anledders Frid. Boken ar indelad i 42 kapitel
metodkontroll 6kat, och de senare upming har Kremers »sperm-cervicaloch riktar sig till all personal som ingar
lagorna har blivit mer accepterade ocmucus-kontakttest» strukits utan moti diabetesteamet men ocksa till personer
aven Oversatta till flera ledande sprakiering. Man har ocksa placerat en av ilned diabetes och deras anhdriga.
Handledningarna har emellertid annlustrationerna upp och ner. Tillsam-

inte lett till den standardisering sonmans tyder detta pa en bristande insikti Aktuella fakta

initiativtagarna en gang hoppades pélessa testers utforande och betydelse. En vélskriven historik inleder, foljd
aven om de flesta laboratorier i dag an- Valet av tester samt angivandet reav epidemiologiska avsnitt. Dar infor-
ger att de »foljer WHOs handledning»spektive utelamnandet av referensvameras om att typ 1-diabetes hos barn
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knappast foresmmer i den samiska be vis beroende pa den betydelse vi ida
folkningen och att Skandimen har tillmater »tight control» darypoglyk-
flest typ 1-diabetikr i vé@rlden. | Fin  emi &r enadess gigsidor Stora fram
land ar frekensen 30—-40a&nger hogre steg bade i diagnostik och behandling
an i Japan. Den foravje &r betydande har de senaste aren gjorts i omhandert
okningen & typ 2-diabetes och dess-allgandet & det diabetiska &g. | Swerige
varsamma &nsekenser framhés. anser vi idag att alla diabe¢ikbor fok
Orsalerna till typ 1- och typ 2-dia jas upp med 6gonbottenfoto medeé
betes — de »gwa» kapitlen — har skri bundna interall. | Norge tycks man inte
vits av tva kanda diabetologdwar Fgl-  ha lommit lika langt.
ling och Kristian Hansen. De har hég Intensv behandling @& blodtryck
aktualitet men staller vissa kr@d 1& och mikroaluminuri med ACE-ham

saren. mare har forbattrat prognosen for de
) diabetiska njuren.
Flera avsnitt | kapitlet om neuropati diskuteras

om vard och behandling
Nya diagnostiska kriterier ochas

vad jag kallar forbiseddaoknplikatio-
ner vid diabetes sdsom urogenitala oc
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Rune Sjodahl, \iKing Mansson,
Stomi — vad &r det? 95 sidor Karl-
stad: Radel Forlag, 1998. ISBNO1-
973092-2-2.

Ann Faulkner Peter Maguire.
Kommunikation med krazeftpati-
enter. 285 sidorKépenhamn: Munks
gaard, 1999. Pris 268 dkiSBN 87-
16-11976-2.

Finn GeneseHistologi — p& mo
lekyleerbiologisk grundlag. 825 st
dor och cd-rom. Kpenhamn:
Munkgaards, 1999. Pris 898 dkr

som ar aktuellt och nédwndigt betraf
fande blodsoar och urinlontroll dis
kuteras. Diabetegvdens aganisation
med diabetessjukékerskan i en yc-
kelroll och betydelsenvaegervarden
och hur denna uppmuntraghandlas i
flera avsnitt.

Atrubbningar hos diabetiér ar séra

gastrointestinala motilitetsrubbniag ISBN 87-16-122488.

som en f6ljd & autonom neuropati. Gunilla Carlstedt, Annikadtssén.
Sexuella storningr vid diabetes har pellan ansvar & makt. En diskus-
lange \arit ett talmb_elagt omrade. Dess sion om arbete, halsa och ohélsa,
betydelse och anlighet uppmarksam ifran tjugo kvinnors li vsberattet
mas alltmeroch dessutom hayhigen e 318 sidorLuled: Institutionen fér
potenta lakmedel mot erektil dysfurk arbetsetenskap, Lule& tekniska uni

tion blivit tillg &nglica.

att upptacka, da de kan doljas med hjalp Stort utrymme &agnas diabetikias
av avancerad insulinbehandling. Profotproblem. Deras betydelse fowdi
blemet har uppmarksammats alltmekvaliteten och for sjukdomens totale
men séllan i boakr & detta slag. forlopp poéangteras. Dessutom ar de

Liksom i andra informationsbéek den sen&mplikation som i direkta och
framhalls diabetesistens liberalise indirekta lostnader &r mesbktsam.
ring, och de allmannaostrad som dia Sallan moéter man i en bolr aetta
betikerna rebmmenderas skiljer sigslag flera sidor rérande sjukdomar itan
idag inte fran befolkningens normal der och munhéla vid diabetes. Huvud
kost. Kunskap om hur olika maanor problemet ar parodontopatin medan ke
maltidernas storlek och maltidsrytmenmies férelommer mindre frekent an
péverkar blodsockret &r viktig for atthos icle-diabetiler.
diabetilern skall kunna styra sitt bled  Hjart- och kérlsjukdomar och forhojt
socler. blodtryck vid diabetes skildras iagn

Regelbunden fysisk aktitet & en de och insiktsfullt.
viktig del i behandlingenadiabetes. = Om diabetes och gralitet, preven
Den forstérker efekten & insulinet och tion, rékning, kirugi och diabetes asso
minskar insulinbeheet. En latt motion cierad med andra autoimmuna sjukdc
péaverkar knappast serumlipiderna, utamar ges krtfattad men innehallsrik in
for detta kré&s avancerad I6ptraning.  formation.

Stein \daler och Arne Melander+e  Boken slutar med etvanitt om dia
dogor lortfattat for perorala antidiabe betikerns sociala rattigheteom pati
tika och betonar viktervatt preparaten entféreningr samt ett intressant kapite
satts in relatit tidigt i diabetesuteck av Jack Jerell om »Diabetes i ett
lingen. Nya perorala medebmtar p& vérldsperspekéi —vilka utmaningr
kliniska genombrott. star vi infor?»

En genomgng & insulintyperinsu
linbehandling hos barn och hos typ 1- Nya infallsvinklar
och typ 2-diabeti&r, pumpbehandiing  och rad
och insulinpennor har berettsenrefati Vi &r tamligen @l tillgodosedda
stor plats. Anders Frids studier omvikmed informationsbdak for den kate
ten a att ge insulininjektion pa ratt stal gori personer badn \ander sig till. I
le har &tt ett get avsnitt. man ha omaxling ar denna bok fran ett

av vara grannlander myek stimule

Information om rande och héaktuell och ger kangken

komplikationer del rya infallsvinklar och rad i &r stra

| kapitlet om akuta é&mplikationer van att bereda diabe&kna den bésta
agnas kipoglykemin stort intresse del vard.e
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