Nytt inslag i lakarutbildningen pa Karolinska institutet

Lakarstudenter tranar patientkontakt
under kompetent handledning

Infor en elva terminer lang an?t mﬁddpati%ntten §|>_c__h

H H _ en framtiaa arbetsmiljon
utbildning kan det tyckas sjalv ar viktiga inslag | den nya
klart att studenterna vet vad de Doktorsskolan.

utbildar sig till. S& har emeller-
tid inte alltid varit fallet for 1a-
karstuderande p& Karolinska
institutet. For forsta gangen i la-
karutbildningens historia far nu
alla studenter fran forsta termi-
nen och framat traffa, for &nda-
malet utbildade kliniskt verk-
samma, lakare som successivt
tranar dem infor deras kom-
mande lakaryrke.

Fore 1998 kunde det handa att 1aka
studerande pa Karolinska institutet int:
traffade sina forsta patienter forran un
der termin 5. Manga, framfor allt de
yngre, hade heller inte tidigare fatt be
kanta sig med sin framtida arbetsmiljo
Detta forhallande avslojades vid er
strukturerad telefonintervju med stu-
denter pa alla terminer hdsten 1997. Hosten 1998 togs 120 studenter frikanta sig med olika arbetsomraden

termin 1 emot av val forberedda handlénom sjukvarden.

Doktorsskolan ett projekt som  dare pa deras mottagningar respektive

framjar studenters utveckling deras kliniker. Under tre hela dagar ut- Handledande lakare positiva

Ett projekt, Doktorsskolan, startadespridda under terminen fick studenterna ldag &r 90 lakare utbildade till stu-
varen 1998 med att utbilda 30 kliniskbekanta sig med den arbetsmiljo som déenthandledare och ytterligare 30 far
verksamma, utbildningsintresserade l&en gang kommer att arbeta i. utbildning under hésten 1999. Student-
kare (15 allméanlékare och 15 sjukhusla- Videoinspelningar av patientsamtahandledarna traffas for fortbildning en
kare) med malsattningen att tidigt i utsom handledaren gjort diskuterades ugrdng per termin. Deras reaktioner har
bildningen framja studenternas profesfran ett perspektiv med patienten varit mycket positiva. Manga upplever
sionella utveckling och dessutom frarcentrum, och mot slutet av termineratt de sjalva har utvecklats i sin lakar-
start trana samtalsmetodik. fick studenterna spela in egna patienggarning och att traffa studenter &r stimu-

Inom ramen for projektet ingick ock-samtal. lerande och roligt. Studenterna har i en
s undervisning i medicinsk etik, skon- Malsattningen med dessa samtal vankatutvardering uttryckt sig mycket
litterdra studier (for att 6ka forstaelsemtt se manniskan bakom symtomet, geositivt om saval klinik- som vardcen-
for den enstaka patientens unika upplgatienten i hela hennes/hans sociatealsdagarna. Mycket gladjande har va-
velse av sjukdom och lidande), seminassammanhang, trana sig pa att lyssna pifiatt de flesta enhetschefer beredvilligt
rier for diskussion om synen pa doderpatientens agenda och tréna sig pa attillt sina lakare till forfogande for den-
projektarbete kring mediernas inverkameagera pa egna och pa patientens kams: viktiga uppgift trots den tunga be-
pa den enskilda manniskans uppfatter och funderingar. Handledarens uppastning som idag rader pa sa gott som
ning om sjukvarden, presentationstekgift vid granskningen av inspelningarnalla vardenheter.
nik och undervisning i patientcentrevar att stimulera studenten till reflexio- Projektet Doktorsskolan &ridag per-
ring. ner kring det som héant i samtalet, ocmanentat och en ny kurskommitté —
darigenom fa studenten att komma urRrofessionell utveckling — med univer-
derfund med sig sjalv, sina attityder ockitetslektor Ingvar Krakau som ordf6-
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kanslor. rande har inrattats.
Forfattare Handledarna fortséatter att ta emot Detta ar det férsta allvarliga férsdket
sina studenter under tva terminer varefya Karolinska institutet att integrera hu-
LENA KARLBERG ter byte sker s& att de studenter som vimaniora och naturvetenskap i varden av

distriktslakare, studierektor, allman-rit p& sjukhusklinik f&r komma till vard- den enskilda patienten. Det kanns som
medicinska enheten, Karolinska  central och vise versa. Detta for att stten forman att fa ha varit med att starta
sjukhuset, Stockholm. denterna tidigt ska f& méjlighet att beDoktorsskolan.
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