Dags att avdramatisera
fragan om terminal sedering

Vardprogrammen for can- batt. Det finns ett stort engagemanibland pa ett felaktigt satt kommit att
cersmarta och évrig symtom- bland personal som berérs av dessa freammanblandas med dodshjalp [3], be-
lindring maste erbjuda kontinu-  gor men ocks4 ett ifrégaséttande av Stenas att yérdprogrammen for cancer-
itet i behandlingen nér sjukdo-  cialstyrelsens forhallningssatt. smarta maste vara vél genomtankta och
men framskrider, s& att osaker- R erbjuda kontinuitet i smartiindringen
het inte uppstar hos patient eller Smartlindringen nar sjukdomen progredierar, sa att det

v o i borde vara battre inte uppstar osakerhet hos patient eller
anhoriga an_gae_nde__mOJllgheten Det var inte s manga ar sedan soanhbr?gpa angaende mdjlighpe)ten att er-
att erbjuda lindring &ven av cancerpatienter och anhériga kundejuda lindring &ven av svar smarta i li-
svara symtom i livets slutskede. yittna om hur man ransonerade smartets slutskede.
Behovet av starka symtomlin-  lindringen med argumentet att det i an- | boken beskrivs ett enkelt och be-
drande infusioner &r begransat, nat fall inte skulle finnas nagot att ta tillprévat infusionsférfarande for dessa
men dess anvandning bor av- nar det blev riktigt svart. Patienternaatienter, baserat pa morfin och Esucos,
dramatiseras genom val genom- accepterade, teg och led, aven om deér resultatet blir att patienten ligger
tankta rekommendationer. tyvarr ofta handlade om svepskal metlignt slumrande. Sadan behandling for-
; 2 ; manga bakomliggande orsaker. Vi hantsatter nara kontakt och samrad med
»Dormicumfragan» riskerar nu b A o o e
att ge felaktiga signaler till den nu kommit langre i var _kunskap om efanhdriga, och ge_t ar forfattaroens erfa-
o o . fektiv dosering av smartstillande merenhet att anhdriga genomgaende har
paga_lende parlame_rytqnska ut- del, och detta argument borde vara mettryckt lattnad éver den lugna och véar-
redningen, vilken darfor borde gjcinsk historia, men tyvarr ser vi fort-diga avslutning pa livet som en sadan
basera sina stallningstaganden  farande alltfor ofta en otillracklig lind- behandling inneburit. Vikten av att den-
pa en kartlaggning av radande  ring av svara symtom. Modern cancema behandlingsform féregas av en la-
praxis inom landets cancerbe-  behandling gor att den drabbade levé@rbedémning framhalls, ocksa att man
handlande enheter. lange med sin sjukdom, och sma mei journalen antecknar vilka behand-
anatomiskt ogynnsamt vaxande tumotingsforsok som &r gjorda, aktuell be-
recidiv kan krdva omfattande smartddmning av patientens situation samt
Rubriken »Hur langt far vi ga for attlindrande behandling under lang tiden klar angivelse om att man bedémer
ge lindring &t svart lidande, déendemen i 6vrigt ge fa symtom. De doseatt det handlar om terminal vard. Ordi-
manniskor?» kronte en helsidesartikelsom kommer till anvandning vid sddamationen foreslas ocksa vara sanktione-
Goteborgs-Posten den 26 novemberlangtidsbehandling kan, pa grund av tarad av specialistkompetent lakare. Det
fiol. Man angav att det rader stor osaleransutveckling, bli av en helt annarskall klart framga att malet ar symtom-
kerhet kring Dormicum och dess anstorlek &n vad vi tidigare varit vana vidlindring, vilket ar viktigt for att forhin-
vandning i livets slutskede och att Iakarvilket vi maste lara oss attinse. | slutstadra varje misstanke om att preparatet
na vill ha klart besked i fragan. Bak-diet kan det bli frdga om starka smartskulle anvandas i annat syfte.
grunden var att tre svart sjuka patientexch angestdampande dropp, vilkas
gavs Dormicuminfusion och fick sovaenda syfte skall vara effektiv symtom- Krav pa specialistkompetens
utan att vackas sina sista dagar i livelindring, s& som vi kanske lovat patien- for ordinationen
Goteborgslékaren, som av Socialstyreten i ett tidigare skede. Ett sadant I6fte Diskussionen om lakemedlet Dor-
sen misstanktes for dodshjalp, har friatsll en patient kan skénka stor trygghetmicum boér ses mot denna bakgrund.
fran alla anklagelser. Socialstyrelsemen det kraver tillgang till en komplettDen farmakologiska substansen mida-
ville, genom sitt regionala medicinalraderapiarsenal. Ett brutet I16fte kan orsakaolam &ar ett modernt och lattstyrt rogi-
Margareta Unander, fa till stand en disvanda och besvikelse hos anhériga ostande medel med en ren farmakologisk
kussion om bl a Dormicum i detta samenddigt lidande for patienten. Det skareceptorprofil och salunda ett &nda-
manhang, allt enligt den aktuella artipar ocksa stor frustration hos vardpemalsenligt medel att anvanda som infu-
keln. En sadan debatt har nu initieratsonal att bevittna svara terminala synmsion vid svar angest och oro for storsta
av Lékartidningen 19/99 [1, 2]. Helatom utan att ha befogenhet att anvandsikerhet och kontroll nar peroral be-
fragan om effektiv terminal symtomlin-befintliga behandlingsmajligheter. handling inte ar genomforbar [4]. S&dan

dring bor lyftas fram fér en allsidig de- behandling &ar ocksa etablerad i den pal-
Forslag till riktlinjer liativa varden, vilket framgar av Maria
for symtomlindring Jacobssons och Peter Strangs artikel i
Firfattare | en aktuell larobok om smartlind-Lakartidningen 19/99 [5].

ring, som ar under redigering, har arti- Sett i ett stdrre perspektiv ar proble-
HAKAN SAMUELSSON kelférfattaren blivit ombedd att skrivamet inte vilka registrerade lakemedel
med dr, Overldkare, smartmottagkapitlet om anestesiologiska smartlindsom far anvandas utan i stéllet vilka re-
ningen, anestesi- och intensivvardsringsmetoder. Angaende smartlindringgommendationer som skall galla for
kliniken, Boras lasarett. med intraventsa infusioner, vilketdess anvandning i livets slutskede. Vis-
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sa forslag till riktlinjer har redan givits i av starka symtomlindrande infusione
det ovan sagda, och om man vill féra eér begransat, men dess anvandning b
restriktiv lagstiftningslinje kan man avdramatiseras genom val genomtan
dessutom stélla krav pa specialistkonta rekommendationer och inte genor
petens i exempelvis smaértlindringmisstankliggéranden.
anestesiologi, onkologi eller i framti
den i palliativ medicin for sddana ordi
nationer Detta for att sékerstélla at-or  debattinlagg
dinationen foregatts av optimala-be Med tanke pa frdgans komplexa ka
handlingsforsok av grundtillstdndet oclraktar framstar professor Beck-Friis
darmed undvika att infusion av potentaebattinlagg i Lakartidningen nr 19/99
lAkemedel blir ett substitut till aktiv be som alltfor férenklat och emotionellt
handling. Mot en sadan restriktiv hall praglat med formuleringar som »sév
ning talar dock att alla Iékare som har athjéal sina patienter med Dormicums»
ta hand om svart sjuka, déende patiemavliva» och »bli ihjalsévd av en ung
ter behover kunna ge adekvat angedtikare». Beck-Friis gor sig ocksa tilkta
lindring. Fran kommentarerna i direkiesman for alla lakare som beharskg
anslutning till en amerikansk fallbe omradet kvalificerad symtomkontroll
skrivning kan man dra slutsatsen att fréoch som nu skulle kdnna sig 6gimna.
gan om terminal sedering ar mer ifragaSa &r naturligtvis inte fallet. De flests
satti USA @n den om terminal smartlinkolleger i forfattarens yrkesrelateradg
dring [6]. kontaktnat kanner lattnad 6ver utgang
en av fallet och kanner sig inte ogir
Nya lakemedel mojliggor na av rattsvasendet, men val av Secig
mer exakt gradering styrelsens oférmaga att ge klara anvi
Det finns modernare lakemedel féningar
infusion med vilka man med stor exakt Debatten i »Dormicumfragan» ha
het kan styra grad av sedering, fran latagit en vandning som ger slagsida :
dasighet till full somn, utan allvarligahela frdgan om vard i livets slutsked
biverkningar Ett sddant medel &r pro och som hotar att ge felaktiga signale
pofol, vilket anvands mycket inom-in till den pagaende parlamentariska u
tensivvarden for att ge en latt nattsomredningen. Detta kan i sin tur paverk
utan trotthet dagen eftebetta medel Socialstyrelsens dversyn av dess »Al
kommer sannolikt att fa en 6kad-anmanna rad om smartbehandling i livet
vandning inom den palliativa medici slutskede» p& ett olyckligt satt, s& a
nen [7, 8]. sjukvardens utdvare bakbinds i sin
Pa samma satt var fentanyl fram tilmojligheter att hjalpa de mest utsatt
nyligen ett rent anestesiologiskt prepagpatienterna.
rat. Idag ar det ett vardefullt och allmant En kartlaggning av radande praxis
anvant lakemedel for lindring av candessa fragor pa landets cancerbehar|
cersmarta. Det sker saledes en standande kliniker smartenheter och paHia
medicinsk utveckling. Det framstartiva verksamheter borde forega utarbe
darfor som ologiskt och otidsenligt attandet av nya rekommendationer for a
fokusera debatten pa enskilda lakemeakerstalla att dessa kommer att liggg
del. takt med tiden. Debatten bor fokuserg
Likaledes ar manga av vara symtonpa tydliga medicinska rekommendatio
lindrande lakemedel, sdsom opioidener och inte pé juridiska spetsfundighe
och bensodiazepingibrenade med to terReferenser
leransutveckling. Dosbehovet ar dérfdrl-E?lfk-FéiS B. Afldéd_ShJélg laglig numera?
individuelltoch kaninte generellt anges,, LS MHOSR 1280 DR 080 g
i en fast ordination utan ar relaterat till ™" yeq sakkunnig vard! Lakartidningen 1999
observerade #&dkter kontra biverk 96: 2066.

ningar Dessa faktorer kréaver ett okat 3.Samuelsson H, Thornberg E. Symptomiind
en- ring inte dodshjalp. Debattartikel. Géte

. . borgs-Posten 16 januari 1998.
gagemang av den ordinerande laka4. Helsing M. Nedsdvning ger lindring till

ren. svart cancersjuka patienter. Lakartidninge
1991; 88: 1065-6.
5.Jacobsson M, Strang P. Midazolam (Dermi

2 cum) vid terminal oro och agitation. Sista
maste formulera reglerna handsalternativ i palliativ vard. Lékartid

. Den mgdicinska professione'rj maste ningen 1999; 96: 2079-81.
saledes sjalv formulera regler for dessa. Shaiova L. Case presentation: Terminal s¢
lakemedels anvandning inom palliativ ?athMn and exiséggtligdligé?s?s- J Pain Symy
2 : H : om Manage ) : -/
V""..rd nu th 'fra.mt.ld.en' Detta f?"er P 7.Moyle J. The use of propofol in palliative
mart inte inom juridikens omrade, ¥il “megicine. J Pain Symptom Manage 199
ket de aklagare som handlagt aktuella 10: 643-6. . .
fall varit kloka nog att inse. Det har déar 8-I\P/Iercafolr’i\ntet S, De IConnOJFF,)R_ll%slmonttl g
i i i 2 roporol Iin terminal care. ain sympton
emot inte Socialstyrelsen, vilket fatt Manage 1995: 10: 639-42.
olyckliga konsekvenser och medfort

osakerhetidet kliniska arbetet. Behovet
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