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, Den Kliniska forskningens
inproblem oroar ledande forsk-
rqhingsorgan i USA. Vid en konfe-
Prens nyligen bildades av detta
skéal en Association for Patient
MOriented Research (APOR).
clPen svaga rekryteringen av kli-
caniska forskare och de bristande
f°ekonomiska forutsattningarna
ndOr patofysiologisk forskning
:med utgangspunkt i patientob-
ervationer ansags vara viktiga
oforoblem att I6sa. National Insti-
rtitutes of Health (NIH) har nu av
"kongressen beviljats anslag som
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professor, hjart- och lunginstitutio-
nen, Goéteborgs universitet, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset/
Sahlgrenska, Goteborg.

tioner pa patienter enligt den definition
av klinisk forskning som framgar ne-
dan.

Att denna typ av blandad klinisk
forskning dels framstalldes sa att den
blev begriplig for hela auditoriet, dels
vackte intresse framgick av en livlig
diskussion, dar man kunde hora lipid-
specialister diskutera astma, kardiolo-
ger diskutera diabetesproblem hos in-
dianer etc. Detta ger hopp om att denna
typ av moten kan ha en framtid utanfor
diverse specialforeningar, dven om ti-
digare forsok inte varit s& framgangsri-
ka, till exempel European Society for
Clinical Investigation, »the young
gen i USA Turks of Europe», grundad pa 1960-ta-
plever nu stora problem av delvis olitet, och dess tidigare motsvarighet i
orsaker, dar vi kanner igen nagraWSA.

Sverige. Dessa problem féranledde en

diskussion i Atlantic City 30 april-2  Kliniska forskningens problem

maj i samband med ett vetenskapligt Problemen med Kklinisk forskning
symposium. Det sistnamnda arrangerach mojliga atgarder diskuterades un-
des av Association for Patient Orienteder tva halva dagar av en panel bestaen-
Research (APOR), en nybildad vetende bland annat av dekanus fran Colum-
skaplig organisation for att stimulergbia University, representanter fran Na-
och tillvarata Kklinisk forsknings intres-tional Institutes of Health (NIH) och
sen. Initiativtagare var en grupp av seardférande for flera vetenskapliga sall-
niora, framstaende kliniska forskare skap i USA. Av de synpunkter som
USA och ett fatal européer. Ordférandéramfordes foljer har ett axplock, som
ar David Robinson fran Vanderbilt Uni-kan vara av intresse.

versity och sekreterare Jules Hirsch frdn Klinisk forskning definierades som
Rockefeller University. Symposiet om-den forskning som vill klargéra patoge-
fattade ett 30-tal foredrag, och likanes och skapa behandlingsformer for
manga postrar, som spande 6ver vithansklig sjukdom. Forskningen utgar
skilda omraden. Presentationerna valltsa i princip fran observationer pa
genomgaende av hog kvalitet och borjgatienter. Den kliniske forskaren véljer
de med en kort orientering om bakgrunsedan de metoder som ar adekvata for
den och betydelsen for att underlatta faatt 16sa problemen. Detta kan vara allt
ahorare av vitt skilda specialiteter. Nagfrdn psykologiska via epidemiologis-
ra exempel: olika typer av dieselavgaka, fysiologiska, biokemiska till cellu-
sers paverkan pa bronkialslemhinnar&ra och molekylara metoder. Man var
celler, den multipla genetiken vid hy-oroad Over att det som nu ofta kallas
perkolesterolemi, den hypotalamisk&linisk forskning startar i fel &nda, dvs
bakgrunden till det metabola syndromed molekylarbiologi. | sjélva verket
met, osteoporos, koloncancer, hematatannar forskningen ofta pa denna niva,

]
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inom till exempel fysiologi och klinik oro for utwecklingen & vissa ya lake-
ibland saknas hos dessa forskare. Demedel och, framfér allt, den 6kande be
nya biomedicinska forskningens metolastningen @ alderssjukdomarDetta
dologiska sér ar oerhort kraftfull men uttrycktes som: »®tr var det$ex, drugs
kan naturligtvis inte harai luften. - and rock’nioll’, nu &r det merasex-
varr forefller det som om flera an drugs and rocking chairs’.» Man fram
slagsgvande lommittéer har sirt att  holl ocksa viktenaatt ta fram kliniska
inse detta och ar alltfér imponerade abiomarlorer for att sparadstnader for
arbeten med enbart moldér inrikt- stora langtidsstudier med héarda slu
ning. matpunkter (endpoints).

Stor 6kning av anslagen

till klinisk f orskning i USA nytt forskningsfalt

Vad giller problemen i USA ansags | diskussionen framhélls bland anng|
féljande \ara & storst vikt. DA mandy att man har foreslagit inrattandet ett
igenom forskningsansokniagtill NIH  nytt forskningsélt: »plysiological ge
finner man att de kliniskt inriktade an nomics» (p& sanska »fysiologisk gen
sokningrna blir allt &irre. Detta kan i forskning»), for att battre inggera ren
sin tur bero pa att forskarhandledare blimolekylarbiologisk forskning i fysiole
allt farre, och det &r nu &it att rekryte giska och Kkliniska problem. ifare
ra un@ lakare till klinisk forskning. framhdélls att resurser saknas for fran
Manga medicinstuderande i USA tarfér allt patofysiologisk och klinisk
lan for sina studieDessa lan bekér forskning. Epidemiologi och kliniska
ofta amorteras direkt eftervslutade prévningar har in@ problem hérvidlag.
studier Detta ar betydligt Srare att Sammardttningsvis kan manda-
gora pa etteentuellt tillgangligt, ma statera att man nu i USA har insett hy
gert forskningsstipendium an i kliniskviktig klinisk och fysiologisk forsk
tjanst. Man ansag ocksa att stora, aunaing ar for att forstd mansklig sjukdom
kliniska problem ekastar resultat sena ndgot som forefiler sjalvklart, men
re an @perimentell forskning. som nu en period tycks hatamit i

Detta rekryteringsproblem &ar kanskymundan. Med sedwnlig amerd
for NIH, och man vidtar nu olika &g kansk beslutsamhet tar man darfor n
der for att moterka detta, till empel krafttag. Utecklingen i USA brukar
genom att ge mojlighet till fler och bétt vara ledande i medicinska sammar
re betalda forskartjanste8adana initi hang och féljs forhoppningsviw dik-
ativ har ocksa tagitsvalika specialfér nande uteckling i andra landetill ex-
bund, till xempel inom kirugi, som har empel i Serige.
organiserat ett Research Clearing
House med 15-20 tjanster per ar under
2-3 ar

Representanter for NIH aévmed Summary
vetna om den Kliniska forskningens New initiatives promote clinical research
svarigheterMan har lyckats¥ kongres
sen till en storsatsning pa NIH under de Per Bjorntorp
narmaste aren. Den rarande bdge e 1 .
ten skall 6ka med 20 procent per gr med Lakartidningen 1999; 96: 4050-1.
malet att fordubbla medlen fér anslags The problems of clinical research have no
utdelning. En rad omraden skall prioriattracted the attention of leading research a|
teras, dar klinisk forskning aavrepre ministrators in the USA. At a recent conferenc

. h . . - these problems were discussed and the Asso
senterad; sannolikt utgor de Kliniskaon for patient Oriented Research (APOR
satsningrna majoriteten.

Anslagenwas created. One of the major problems w3
skall g°a till dels okade projektbidrag,considered to be difficulties in recruiting chini
dels satsningr pa Clinical Researchc® Toeealc I, B o e e e e
Cem?rs' \dare skall fler forSk..nmgSfStl_, search based on observations in patients. T
pendier skapas och medel stéllas tilt folNational Institutes of Health (NIH) are now
fogande for inkp as ny, dyrbar utrust making energetic efforts to improve this situal
ning, helst samuyitjad av flera grup  tion. Congress has approved a doubling of NI
per resources over a limited period, a major part g
. o . R the increase to be allotted to clinical and phys
Denna framgngsrika _t_ldgetoknlng ological research. The argument used to obta|
har NIH lyckats genomféra medgar  Congress approval was that new and powerfi
mentet att forskning med de kraftfullaadvances in technology will facilitate an under
metoder som nurins tilganglicg gor - Sding of e pathogenest ofprevlent d
det m0]||.gt att, na béttre forSt,aemecmh though achieving these goals will necessita{
behandling vid fleraanliga sjukdomar substantial reinforcement of clinical and physi
Sadan forskning kan ocksa medfora irplogical research.
dustriella fram@ngar som kan ge upp
hov till n_ya arbetstilléllen. uMa_n _r_naSte Institute of Heart and Lung Diseases, Gotebo
emellertid & resurser att nd dlthaQ- _ University, Sahlgrenska Universitetssjukhu
NIH-deltagarna uttalade ocksa vissset/Sahigrenska, SE-413 45 Géteborg, Sweds
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