skaper en okad forstaelse for varfd
exempelvis vavnadskaraktaristik me:
ultraljud haft s svart att fa klinisk-re
levans.

Informativt om fysikalisk

bakgrund

Nar det galler delen om gKnologi
och matmetoder vid ultraljudsdiagno
stik», finns dar ett bra och informativt
kapitel om fysiken bakom ultraljudsgi
varen, som tydligt forklarar den moder
na transduktorns design och forklara
varfor den ser ut som den gor

Speciellt lasvart och ocksa extradatt
forstaeligt for lakare ar »Utvecklingen
av Dopplertekniken», en teknik sorr
kliniskt 6kar i betydelse idag. Relativt
ofdrstaeligt for den vanlige lakaren a

emellertid kapitlet om »¥sikten och
tekniken for den utgaende ultraljudsva MOdern bOk om

en». . .
J Boken blir aterigen intressant i sin depressmn - fOI'

tredje del som handlar om strikt medi :
cinsk anvandning  «Anvandandet Patlenter OCh

av ultraljud vid hypertermi och fokuse
rad kirugi och litotripsi». Dessa kapitel deras doktorer
ar valskrivna och lattforstaeliga, val

overskadliga.

Den fjarde delen av boken handlar
bl a om akustisk gravitation och ukra
ljudskontrastmedel. Icke minst kon
trastmedelskapitlet &r mycket spanna
de och aktuellt och beskriver den fysi
kaliska bakgrunden till de modernd6967-2.

kontrastmedlen och hur man dessutom Recensent: Hans Agn, pofessor i

med hjalp av speciell stimulering kampsykiatri, Huddinge sjukhus.

Danuta WssermanDepression —
en vanlig sjukdom. Symtom, orsaker
och behandlingsméjligheter 310 sk

or. Stockholm: Natur och Kultur
998. Pris ca 310 krlSBN 91-27-

spranga kontrastmedlen i ett visst tids
dgonblick och darigenom fa 6kad upp
|6sning och information.
Avslutningsvis finns ett kapitel om
»Ultraljudets anvandning for att mat

handling av depressioneHar finns
»allt», frAn psykoanalys till johannes
ort, fran stresstolerans till gendran
monoamineay signaltverforing il
WHOs preventiva program.

Valskriven och aktuell

Boken ar uppdelad i tre delar: Sym
tom, orsaker och behandlingexien
foljer ett slags internationell synopsis
och innehéller egentligen inte nagra va
sentliga kunskapsluckoware sig det
galler diagnostik, farmakoterapi eller
psykoterapi. Stilen &r enkel, praktisk
och forklarande. Det hander allt oftare
att initiativrika patienter sk&r sig ak
tuell information pa Internet om sina
sjukdomar och utmanar sin doktor med
den nyfunna informationen. Danuta
Wasserman har »hangt med», och jag
tror inte ndgon patient finner sa mycket
anvandbart pa natet som inte egentligen
star i denna bok — ett skal for lakare att
tillagna sig innehallet for att inte foro
ra debatten med sin patient!

God information om sjalvmord

Forfattaren ar psykiater och profes
sor i suicidologi vid Statens institut for
psykosocial miljomedicin och anknu
ten till KI, och hennes avslutande kapi
tel handlarsom sig bgrom sjalvmord.
Sjalvmord utgor ju tillsammans med en
Okad frekvens av kardiovaskulara déds
fall den mortalitet som ar knuten till de
pressionssjukdomen. Eftersom de fles
ta sjalvmordsnéra individer &r deprime
rade &ar uppmarksamheten pa depres
sion och dess behandling (t ex vid sam
tidigt missbruk!) den enskilt viktigaste

et borjar sprida sig bland den kunsuicidférebyggande atgarden, men bil
niga allménheten en insikt att-deden &r givetvis mer komplex. Lasaren

bentéthet». Dar finns en god 6versikpressionssjukdomarna ar vanliga, kosges god information om tidiga var

och jamforelse med andra bentathetsadskravande for samhallet, innebaringssignalersjalvmordspreventiva-at

metoderoch dar beskrivs den fysikalis svara personliga lidanden och gar agarder pa olika nivagom olika folkh&l

ka bakgrunden till varfor ultraljud kanbehandla med b&de mediciner och-psgoprogram, och om féreningar for efter

vara en komplementar undersdkning. koterapi. Danuta \Asserman har skrivit levande, €x SPES med lokala for
en lattflytande bok p& modernt veteneningar runt om i landet.

Svartillganglig
for lakar e

skaplig grund om forstamningssjukdo
mar, vilket exempelvis innebér att varje  Rekommenderas for
Sammanfattningsvis ar boken -vaskiljelinje mellan »biologi» och »psy

folkupplysning

sentligen en fysikbok skriven for fysi kologi» blir konstgjord och att debatten En fyllig litteraturlista med referen

ker och ingenjoreDelar av kapitlen ar mellan »arv» och »miljé» upphort dar ser fram till 1997 samt ett valgjort sak
svartillgangliga for lakare, aven forfor att den ar meningslos. Boken ger eregister avslutar denna nyttiga bok-Re
dem med naturvetenskapligt intresseptimistisk bild av den psykiatriskakommendera den till laskunniga patien

och kunnande.

professionens formaga att hjalpa pter (det finns manga fler &n man tror!),

Den tjanar dock sasom ett uppbade kort och lang sikt och bor lasas asller skank den till din sjukvardspoli-

slagsverk, ar pafallande uppdateradimtresserade »brukare» av psykiatritiker. Tillsammans med journalisten
tiden och ger den fysikaliska forkla och varfor inte i kortare vardutbildning Miki Agerbems rosade bok »Ut ur
ringen och bakgrunden till utveckling ar. Den fungerar ocksa alldeles utmarkinorkret» (Norstedts, 1997) blir dessa
en och var forskningsfronten liggersom en uppfraschningstext for lakaréocker ett gott understdd i de folkupp
inom ultraljudsdiagnostiken vad gal som inte sa noggrant foljt de senastgsningskampanjer om depression och
ler tekniken.s arens utveckling av diagnostik och-besjalvmord som planeras i Sverige.
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