Tre svenska fall av "African tick-bite fever”

Kan vara inhemska rickettsier
ge sjukdom hos manniska?

»African tick-bite fever» be-
skrevs forsta gangen pa 1930-ta-
let. Vanligaste etiologi &ar Rick-
ettsia africae. Okande korttids-
turism till sodra Afrika — dar
sjukdomen ar vanlig — medfor
att insjuknandet hos svenska re-
senarer ofta sker forst i Sverige
och latt misstolkas, séarskilt om
typiska hudférandringar saknas
och bilden ar influensalik.

Den nérbeslaktade Rickettsia
helvetica har nyligen pavisats i
svenska fastingar. En annan
medlem av familjen Rickettsia- oo =

Cea__e orsa.lka.r hu,man granulo- Figur 1. Fall 1. Bilden visar ena underbenet med eschar eller tache noire, den
cytar ehrlichios i USA. Svenska karakteristiska svarta flack som utgar fran fastingbettet och dar Rickettsia kan pavisas

Ehrlichia-stammar fré_n hast med cellodling eller molekylargenetisk metodik, men ocksa med speciell histologisk
. . fargning om hudbiopsi gors. Om eschar forekommer &r misstanken om rickettsios stark.
och hund ar mkaet lika dessa. Forandringen kan dock vara mer diskret eller saknas helt.

Humanfall orsakade av bade
Rickettsia helvetica och Ehrli-

chia eftersdks nu i Sverige. Fall 1 . .
J En tidigare frisk 39-&rig man restem Nya infektioner

under en vecka till Sydafrika p& konfe:

Sydafrika har efter apartheidregitens tillsammans med 23 arbetskamri
mens fall blivit ett allt popularare turist-ter. Sallskapet vistades i Kapstaden oc
mal och landet bestktes 1998 av csenareiZululand (Durban och dess no
10 000 svenskar. Under vistelsen daa omgivningar). Vandring i bushmiljo
s6ker manga naturnara upplevelser t dér noshérningssparning ingick, varvid
genom besok i ndgot av landets viltremyggmedel anvandes. Atminstone tvd Den Kkliniska bilden ingav stark
servat. medresendrer noterade fastingbett, memisstanke om flackfeber av typen Afri-

D4 vi under december 1998 — januaden har aktuelle mannen sdg inga fasan tick-bite fever/boutonneuse fever,
ri 1999 sag tre likartade sjukdomsfaltingar. och antibiotika byttes till doxycyklin,
bland hemvéandande Sydafrikaresend- En vecka efter hemkomsten insjuktabletter 200 mg/dag att tas i 10 dagar.
rer vill vi fasta uppmarksamheten paade han med svullnad och dmhet i errzatienten tillfrisknade efter detta. Dia-
risken for vektoréverford infektions- ljumsken. Ett bettmarke pa samma sgnosen verifierades med sera tagna 7
sjukdom. das underben hade 6kat i storlek och aneh 18 dagar efter insjuknandet. Med
tagit en svart farg. Efter fem dagar sokimmunfluorescensteknik [1]  visades
te han huslékare och ordinerades bsignifikant titerstegring mot Rickettsia
. handling med cefadroxil. D4 tillstAndetconorii i titer <20-160 fér IgM- och

Forfattare efter ytterligare tva dagar ej forbattrats20-320 for IgG-antikroppar.
LARS WESSLEN kontaktades infektionskliniken. Vid an-

komsten noterades en centimeterstor Fall 2

ERIKTORELL . . svart sarbildning p& underbenet (Figur Ytterligare en av personerna pa sam-

bada ar specialistiinfektionssjukdo-1) \ijket ocksa var generellt svullet ochna konferensresa, en tidigare frisk 26-

mar och avdelningslakare vid infek-roqnat. | ljlumsken (fossa ovale) fanngrig kvinna, avlagsnade en fasting som

tionskliniken, Akademiska sjuk- f5rstorade, dmmande lymfkértlar. Ettitit sig fast i ljumsken, och hon insjuk-
huset, Uppsala, samt Klinisk assiy,ystt makulopapulést exantem notenade dérefter med 6mmande regional
stent, sektionen for infektionssjuk-rades med spridning framst till baleradenit och allmansymtom redan under
domar, institutionen for medicinskaigyr 2).  Kroppstemperaturen  vawistelsen i Sydafrika. En lokal lakare
vetenskaper, Uppsala universitet - 3gsc men j ¢vrigt saknades allmanpé&onsulterades som pé Kliniska grunder

SIRKKA VENE verkan. Laboratorieprov var normalamissténkte rickettsios — African tick-
lic med sc, Smittskyddsinstitutet,avseende S-CRP, B-Hb, B-LPK medbite fever — och ordinerade doxycyklin.
Stockholm. diff, B-TPK, S-ALAT och S-kreatinin. Patienten tillfrisknade snabbt, men
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tva av efflorescenserna pa balen medialt om

Figur 2. Fall 1. Ett ljusrott generellt maklopapuldst brttryckbat exantem sags. Har visas

och nedanfor vanster mamill. Utslaget, som i

svarare fall blir hemorragiskt, har namngett sjukdomsgruppen (spotted fever rickettsiosis)
och den subgrupp av rickettsier dar &ven den inhemska Rickettsia helvetica ingar.

bild orsakas av Rickettsia conorii och
sprids av Rhipicephalus-fastingaom
vanligen biter hundarBada foérekom
mer endemiskt i s6dra Afrika. Infektion
med R conorii ar mera spridd i varlden
och orsakar en sjukdomsbild som sedan
snart 100 a&r benamts »fiévre bou
tonneuse» (engelska: boutonneuse fe
ver) [4]. | den rutinmassiga serologiska
diagnostiken korsreagerar dessa rickett
sier brett varfor man ej far svar pa vilken
av dem som varit orsaken [5]. Fére
komsten av generellt exantem, som i
dessa fall, anses tyda pa R conorii [6, 7],
men mycket talar for att de beskrivna
fallen &ndock hade R africae som etiolo
gi.

Diagnos stalls utifrdn reseanamnes
och klinisk bild. Efter en inkubationstid
om 2-10 dagar utvecklas pa platsen for
fastingbettet en karakteristisk svart
aktig sarbildning, & eschar eller tache
noire (svart flack) (Figur 1) med regio
nal adenit med eller utan generellt exan
tem (Figur 2). ¥rifiering av diagnosen
sker vanligen i efterhand genom pavi
sande av antikroppasékrast med fyr
faldig titersegring i parade sera och pa
visande av IgM-antikroppaWiktigt ar

uppmarksammades via Fall 1 och kallades ej i blodet. Rontgenundersokningtt ordna ett nytt serumprov fran patien
des for provtagning. Laboratorieuneerav lungorna var normal. P& misstankten efter=2 veckor da antikroppar ofta
sokning enligt ovan var normal. | seram rickettsios insattes behandling meghte hunnit utvecklats vid den forsta
tagna 17 och 36 dagar efter insjuknardoxycyklin tabletter 200 mg/dag att tagkontakten.
det saknades antikroppar mot R conorii. 10 dagar Han tillfrisknade héarefter ~Under 1998 diagnostiserades vid
En snabbt insatt behandling kan i dettimom nagra dagaBera tagna dag 8 ochSmittskyddsinstitutet tio svenska fall av
fall ha modifierat immunsvaret ellerdag 31 efter insjuknandet visade signfastingburen tyfus med serologi, varav
forhindrat systemisk infektion. fikant titerstegring mot R conorii <8—32sex smittats i Sydafrikaofalt under de

Ingen av de 6vriga 21 medresenarefor bade IgG- och IgM-antikroppar ~ senaste ca tio aren har 50 procent
na drabbades av liknande symtom. I samtliga fall utférdes ocksa serelo (41/80) av serologiskt diagnostiserade

gi mot Yersinia tulariense (tularemi),fall smittats i Sydafrika.

Fall 3 Borrelia bugdorferi, Coxiella burnetii | svarartade fall finns mojlighet till

En 21-arig tidigare frisk man vista (Q-feber) och Rickettsia typhi (tyfusytterligare diagnostik genom att med
des tillsammans med foraldrar ochsysiverford av rattloppor) utan att anti olika metoder pavisa rickettsier i blod-
ter i Sydafrika under tre veckaMan kroppar kunde pavisas. eller endotelceller eller i hudlesion med
besokte Zululand och Krigerparken. biopsi. Alla rickettsier ar obligata intra
Han vandrade ofta barfota, adrog sig ett African tick-bite fever cellulara parasiter och kan endast odlas
antal insektsbett, men sag inga fasting African tick-bite fever beskrevs férs i levande celler
ar. Nagon vecka fore hemfarden noteraa gangen p& 1930-talet [2] och anses nu | halften av fallen &r hudsymtom
des svullnad och émhetihoger ljumskesanligen orsakas av Rickettsia africaeindre framtradande eller saknas och
liksom ett krustabelagt sar pa hoger 13[3]. Parasiten sprids via Amblyomma-diagnostiken blir da svarare. Sjukdems
Tre dagar senare utvecklades sjukastingar ofta associerade till boskap bildeninnehaller aven allméansymtom av
domskansla, nagot dygn darefter febéandsbygdsmiljo. En likartad sjukdomstypen huvudvark, muskelvark, feber
och tillkomst av svullnad pa halsens artralgier och kan te sig influensalik. Be

hogra sida. Han begav sig direkt fra
Arlanda till infektionskliniken och hade
vid ankomsten feber 40@, men var
relativt opaverkad i Gvrigt.

Foérutom saret pa laret, som inga
misstanke om eschasags ett ljusrott
makulopapul6st exantem pa armar od
ben. Férstorade lymfkértlar noterades
hoger ljumske och p& halsens hogr
sida. Laboratorieundersokning visad
B-SR 6 mm, S-CRP 47 mg/l, B-Hb 15§
g/l, B-LPK 4,1x10% med vasentligen
normal dif, B-TPK 111x10%1, ASAT
0,9 pkat/l, ALAT 0,8 pkat/l. Patienten
tog malariaprofylax med klorokin—pro

1 FAKTARUTA FOR KLINIKER ——

Diagnosen rickettsios verifierg
med serologi. Ta blodprov vid forst
besoket och, om mindre &n tva veck
gatt sedan insjuknandet, ytterligare
prov efter 2—4 veckor. Onskvéart 38
ml helblod utan tillsats ell&0,5 ml se
rum efter centrifugering, men i nodfa
kan @ven en mindre mangd racka. P
skickas till  Smittskyddsinstitutet]
171 82 Solna, som vid oklarhet k&
kontaktas via tel 08-457 23 00. Smi
skyddsinstitutet har nyligen samma
fort alla typer av mikrobiologiska un
dersokningar pa en remissblankett s
kan bestallas via tel 08-457 23 15.

guanil, och malariaplasmodier pavis

handling ges vanligen med doxycyklin

men &aven kinoloner eller kloramfenikol
5 artankbara alternatifPrognosen ar god.
or Efter ett militart traningslager som
ott 169 amerikanska soldater deltog i under

10 dagar i Botswana insjuknade 39 (23

procent) i flackfeber orsakad av R afri
Il cae. Ytterligare nio hade serologiska
OVhallpunkter for infektion men uppfyllde
ej de uppsatta fallkriterierna och bedém
des som subkliniska [8]. Andra liknande
rapporter som beskriver flera sjukdems
fall under gruppresor finns [9, 10].
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Fastingburen smitta

med rickettsier i Sverige?
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i sjukvarden

Vad hander i slutha rum da
l&kare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid mis-
sbden i varden? Vem kan
ge ett bra stéd till anmélda
lakare?

Under 1994-95 publice-
rade Lakartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientférsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestédllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50 ex
67 kronor, vid hdgre uppla-
gor 63 kronor/exemplar.
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Box 5603,114 86 Stockholm

Mark kuvertet »Missoden»
Telefax 08-20 76 19
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