Sverige, flyttar fran Sverige, ungaman Manga av dessa manniskor nas inféra smittan vidare. Detta gor inte indi
niskor vaxer upp, aldre dor etc, etcav informationskampanjer riktade tillviden till en h&nsynslés person, som
Gruppen bestar ocksd av bisexuellaomosexuella. medvetet smittar andra.

man, alltsd man som ocksa har sex med Man kan ocksa, som sakerligen-arti  Ulla Backekihl

kvinnor. Dessa man kanske inte alls, akelforfattarna vet, leva i manga ar helt ombudsman, jurist,

olika skal, identifierar sig som homo symtomfri utan att veta om att man har Riksférbundet for hivpositiva,
sexuella. HIV. Under denna tid kan man saledes Stockholm

Replik:
Skjut inte pa budbararen!

Riksforbundet for hivpositiva, RFHP budskapet som man reagerar trots att grupp tillhoér den karna som star for
har reagerat pa att vi i Lakartidningeni artikeln refererat till kallan. Man kan smittspridningen.
framfort att sma karngrupper star for deifragasatta hur seriost man foljt utveck  Slutligen tycker vi det ar markligt att
inhemska smittspridningen och att utatingen. man istéllet for att angripa det verkliga
denna karna skulle Hpidemin ebba  Det forefaller snarare som om mamroblemet med smittspridningen inom
ut. pa kanslomassiga grunder 6nskar anggruppen skjuter pa budbararen som
Detta pastaende grundar sig pa dera smittskyddslakaren. kommer med budskapet.
epidemiologiska utvecklingen av HIV  Insandaren gor ocksa gallande att vi Brith Christenson
epidemin i Sverige och pa en matemaned begreppet »den homosexuella po docent, 6verlékare,
tisk modell som pd uppdrag av Soecialpulationen» skulle pasta att denna var bitradande smittskyddslékare,
departementet framtagits av SmittstationarDetta pastaende far st fér in ~ Staffan Sylvan
skyddsinstitutet och lagts fram av Johasandarens okunskap om begreppet po Overlakare,
Giesecke i Lakartidningen 15/98. pulation. bitradande smittskyddslakare,
Det ar anmarkningsvart att det & Avseende de bisexuella mannen Smittskyddsenheten,
forst nar smittskyddslakaren framforfinns det inget som visat att just denna Karolinska sjukhuset, Stockholm

Sjalvhypnos mot forlossningsradsla?

| anslutning till artikeln »Radd attférandrade medvetandetillstandet &avslappning och sjalvhypnos. Under
foda, radd for smarta — individuelljust definitionen pa trans. Under trans &vslappning far man forestalla sig f6r
handlaggning kravs» i Lakartidningerman mottaglig fér suggestioneBug lossningens olika skeden, liksom hur
19/99 om smartlindringsmetoder begestioner till en manniska i trans ar hypman med avslappning och andningstek
jag att fa tillagga sjalvhypnos till denos. Man kan lika garna ge sig sjalv-desik méter dem. Ju mer man trapdes
psykologiska mgjligheterna. sa suggestioneallra helst om de &rin to mer 6kar formagan till avslappning.
Min man —tandlakare —och jag arbetrénade i forvag. Kéanslor av lugn och balans drojer kvar
tade gemensamt under ca 35 ar med Jag fann under aren att det var lagogven efterat och sanker den allmanna
suggestionsterapier padinremittera  att trafa sddana blivande mammor fenspanningsnivan. vsikten ar att kvin
de gravt tandvardsradda patienten gangey vardera gangen en timme ocman i stunden skall kanna lugn och
dag sade en 25-arig kvinna — tidigarsista gangen tillsammans med den bltrygghet i igenkannandet av sina i-tra
tandvardsfobiker — som vantade sittandiande pappan. De kunskaper han da faingen forestallda upplevelser samt
ra barn att hon var panisk infor tankeiger mojlighet att pa ratt satt aktivt stétmellan véarkarna kunna slappna av och
pa forlossningen. Med stor skrack minta och hjalpa kvinnan att bibehalla konaterhamta krafter
des hon sitt forsta barns fédelse och barbllen. Under aren har ett stort antal mam
mig om hjalp. Ofta har forlossningspersonal fragamor efter férlossningen berattat att de
Detta blev upptakten till den psyko kvinnorna var de skédt sig sina kun avbojt all form av beddvning. Jag har
profylaxmetod som jag arbetat med skaper Detta ledde till att jag gav kur inte fort anteckningar om behov av sec
ungefar 25 arMetoden grundar sig paser fér barnmorskobDe efterlyste ock tio eller val av anestesimedel, men kan
sjalvhypnos och systematisk desensibsa kassettband att formedla till de-bliske det finns bland lasarna ndgon med
lisering. vande mammorna for traning hemma.dokumenterad erfarenhet av sjalvhyp
Under en forlossning & man krap Traningen med hjalp av kassettbandos vid férlossning?
past i sitt vanliga normala medvetandebor paborjas fem a sex veckor fore be Britta Swedhner
tillstand, utan i ett férandrat sddant. Detiknad nedkomst. Metoden bygger p4 Danderyd

3760 LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 * NR 36 * 1999



