studier har visat att skillnader i »casetat? Riks-Stroke har erbjudit en méjlig  Referenser

mix», eventuellt patientselektion, tack het for klinikerna att dokumentera och 1. Karlander S, Britton M, Andersson B. Kva
ningsgrad samt ofullstandig uppfolj folja upp den vard som ges till slagan litetsindikatorer i SJUkVQ_fdeQ 2: Ar »mo
ning utgér stora tolkningssvarighetefallspatienterna, och ett deltagande gﬁi‘»o‘cfel'(“"?.tdfbaétkmtol“g' B(J"?‘Tte)f.Re
2, 3]. Avvikande resultat i de enskildauppfyller darmed de formella kraven pa D R o o i er NS
[2, 3]. A A rdauppf Jarr Ormella Kraven pa  men vi bér inte 1ta det basta bli det godas fi
klinikernas arsrapporter fran Rikskvalitetssakring. Det &r darfor gladjan  ende. Lakartidningen 1999; 96: 3182-3.
Stroke hoppas vi skall stimuleratillanade att Sverige ar det forsta land somR. Daverport RJ, Dennis MS, Warlow CP.Ef

; _maA fect of correcting outcome data for case mix:
lys av bakomliggande orsakéitfallss uppfyller WHO-malet att alla slagan an example from stroke medicine. BMJ

data ska ju inte std ensamma utan btallsvardande kliniker skall delta i 1996 312: 1503-5.
kopplas till process och struktur landsomfattande kvalitetsregister 3.Wolfe CDA, Tilling K, Beech R, Rudd AG.

| Riks-Stroke finns data pa process, Stymgruppen for Riks-Stroke Variations in case fatality and dependency
valt utifrdn evidensbaserade fragor eller Birgitta StegmayKjell Asplund, from stroke in western and central Europe.

S : ; Stroke 199930: 350-6.

for vilka det finns en bred konsensus att Back-Per Danielsson, )
. o, . - - . 4. Stegnayr B, Asplund K, Hulter-Asberg K,
just den &tgarden &r kopplad till ett batt  Kerstin HulterAsbeg, Bo Nor- Norrving B, Peltonen M, Terént A et al.
re utfall. Hit hor tex andelen utférda ving, Stroke units in their natural habitat: can re
datortomografiundersékningar (vilket Andreas Erént, sults of randomized trials be reproduced in

routine clinical practice? Riks-Stroke Colla

ger patienten en sékerstalld slaganfalls Margareta Thorngen, boration. Stroke 1999: 30: 709.14.

diagnos), ASA-anvandning samt ande PO Wester(ordf).
len patienter som erhaller antikoagulan
tia vid férmaksflimmer
Exempel pa evidensbaserade strul
turdata ar att vard pa slaganfallsenhet ar

béttre &n vard p vanlig vérdavdelning A |Var|iga an k|age|ser

Sven-Erik Marklund skriver i sin insén .
dare att »Riks-Stroke bekraftar tidigarc  [T1Ot H |V—Sm|ttade
studiers budskap om att det I6nar sig &
varda patienter pa slaganfallsenhetjan Riksférbundet  for  hivpositiva och som har ett smittfarligt beteende ef
fort med konventionell vard». Riks-(RFHP), ett handikappforbund som artersom smittspridningen inom gruppen
Strokes fynd att vard pa slaganfallserbetar for att tillvarata hivpositiva man varit oférandrad under hela 1990-talet.
heter medfor battre prognos ar bade vniskors intressen i samhallet, reagerdstan denna karna av smittspridare skul
tenskapligt och praktiskt viktigt. Det arstarkt mot vissa pastadenden i artikelle HIV-epidemin inom den homosexu
forsta gangen detta visas galla i de»Tvangsisolering kan minska HV ella populationen ebba ut.»
praktiska sjukvarden och inte bara esmittades hogriskbeteende» i Lakartid Nagonstans skall det alltsa, enligt ar
»konfirmering» av randomiserade stuningen 28—29/99. tikelforfattarna, finnas en grupp farliga
dier [4]. Under rubrikerna »Diskussion — Enindivider, homosexuella sadana, som
Naturligtvis tar Riks-Strokearbetetdast tvA homosexuella man har varined vilja smittar andra méanniskor med
med att dokumentera och félja upp petvangsisolerade» skriver forfattarna: HIV. RFHP anser att detta &r en mycket
tienten tid i ansprék, men vilken patien »Det maste dock finnas andra inorallvarlig anklagelse, som underblaser
skulle vilja vardas pa en klinik som inteden homosexuella gruppen som smithttityden att HIVpositiva ar farliga for
dokumenterar och féljer upp sina resulskyddslakaren inte haft kontakt medamhallet eller att homosexuella méan
skulle vara sarskilt farliga. Anklagelsen
blir inte mindre allvarlig av att det ar
smittskyddslakare som uttalar den.

Gruppen méan som har sex med mén
Max 400 ord har tagit ett mycket stort ansvar for att
i korrespondensspalten! minska_spridningen av HIVRFSL
p P (Riksférbundet for sexuellt likaberé&tti
Till »korrespondens» valkomnas korta inlagg (hdgst 400 ord — vilket motsvarar 2 700 gande) var tidigt ute, i borjan av 1980-
tecken plus hogst fem referenser), i tvd exemplar och med dubbelt rad- talet. och uppmanade sina medlemmar
avstand. ’ - .
o , o o att praktisera sakrare sex. Utan det an
Eftersom korrespondensspalterna ar ett matt pa lasarnas intresse for tidningen vill vi svar som gruppen man som har sex med
aven fortsattningsvis varna om denna avdelning, som har hogt lasvarde. Genom att i it skull ivel let BV
varje insandarskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och publicera man tagit skulle utan tvivel antalet B
snabbare. positiva i Sverige vara betydligt storre
Redaktionen forbehaller sig ratten att rubricera och forkorta inlagg. For att paskynda an de.t ar '_(_jag- o .
publiceringen sands normalt inget korrektur till forfattaren. Ange dock alltid titel, Artikelforfattarna refererar ocksa till
adress och telefonnummer dar vi kan na skribenten. Kontakta redaktionen innan ma- »den homosexuella populationen» som
nus sénds med e-post. om det skulle vara en for alla tider kon
stant grupp. Manniskor resdyttar till
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Sverige, flyttar fran Sverige, ungaman Manga av dessa manniskor nas inféra smittan vidare. Detta gor inte indi
niskor vaxer upp, aldre dor etc, etcav informationskampanjer riktade tillviden till en h&nsynslés person, som
Gruppen bestar ocksd av bisexuellaomosexuella. medvetet smittar andra.

man, alltsd man som ocksa har sex med Man kan ocksa, som sakerligen-arti  Ulla Backekihl

kvinnor. Dessa man kanske inte alls, akelforfattarna vet, leva i manga ar helt ombudsman, jurist,

olika skal, identifierar sig som homo symtomfri utan att veta om att man har Riksférbundet for hivpositiva,
sexuella. HIV. Under denna tid kan man saledes Stockholm

Replik:
Skjut inte pa budbararen!

Riksforbundet for hivpositiva, RFHP budskapet som man reagerar trots att grupp tillhoér den karna som star for
har reagerat pa att vi i Lakartidningeni artikeln refererat till kallan. Man kan smittspridningen.
framfort att sma karngrupper star for deifragasatta hur seriost man foljt utveck  Slutligen tycker vi det ar markligt att
inhemska smittspridningen och att utatingen. man istéllet for att angripa det verkliga
denna karna skulle Hpidemin ebba  Det forefaller snarare som om mamroblemet med smittspridningen inom
ut. pa kanslomassiga grunder 6nskar anggruppen skjuter pa budbararen som
Detta pastaende grundar sig pa dera smittskyddslakaren. kommer med budskapet.
epidemiologiska utvecklingen av HIV  Insandaren gor ocksa gallande att vi Brith Christenson
epidemin i Sverige och pa en matemaned begreppet »den homosexuella po docent, 6verlékare,
tisk modell som pd uppdrag av Soecialpulationen» skulle pasta att denna var bitradande smittskyddslékare,
departementet framtagits av SmittstationarDetta pastaende far st fér in ~ Staffan Sylvan
skyddsinstitutet och lagts fram av Johasandarens okunskap om begreppet po Overlakare,
Giesecke i Lakartidningen 15/98. pulation. bitradande smittskyddslakare,
Det ar anmarkningsvart att det & Avseende de bisexuella mannen Smittskyddsenheten,
forst nar smittskyddslakaren framforfinns det inget som visat att just denna Karolinska sjukhuset, Stockholm

Sjalvhypnos mot forlossningsradsla?

| anslutning till artikeln »Radd attférandrade medvetandetillstandet &avslappning och sjalvhypnos. Under
foda, radd for smarta — individuelljust definitionen pa trans. Under trans &vslappning far man forestalla sig f6r
handlaggning kravs» i Lakartidningerman mottaglig fér suggestioneBug lossningens olika skeden, liksom hur
19/99 om smartlindringsmetoder begestioner till en manniska i trans ar hypman med avslappning och andningstek
jag att fa tillagga sjalvhypnos till denos. Man kan lika garna ge sig sjalv-desik méter dem. Ju mer man trapdes
psykologiska mgjligheterna. sa suggestioneallra helst om de &rin to mer 6kar formagan till avslappning.
Min man —tandlakare —och jag arbetrénade i forvag. Kéanslor av lugn och balans drojer kvar
tade gemensamt under ca 35 ar med Jag fann under aren att det var lagogven efterat och sanker den allmanna
suggestionsterapier padinremittera  att trafa sddana blivande mammor fenspanningsnivan. vsikten ar att kvin
de gravt tandvardsradda patienten gangey vardera gangen en timme ocman i stunden skall kanna lugn och
dag sade en 25-arig kvinna — tidigarsista gangen tillsammans med den bltrygghet i igenkannandet av sina i-tra
tandvardsfobiker — som vantade sittandiande pappan. De kunskaper han da faingen forestallda upplevelser samt
ra barn att hon var panisk infor tankeiger mojlighet att pa ratt satt aktivt stétmellan véarkarna kunna slappna av och
pa forlossningen. Med stor skrack minta och hjalpa kvinnan att bibehalla konaterhamta krafter
des hon sitt forsta barns fédelse och barbllen. Under aren har ett stort antal mam
mig om hjalp. Ofta har forlossningspersonal fragamor efter férlossningen berattat att de
Detta blev upptakten till den psyko kvinnorna var de skédt sig sina kun avbojt all form av beddvning. Jag har
profylaxmetod som jag arbetat med skaper Detta ledde till att jag gav kur inte fort anteckningar om behov av sec
ungefar 25 arMetoden grundar sig paser fér barnmorskobDe efterlyste ock tio eller val av anestesimedel, men kan
sjalvhypnos och systematisk desensibsa kassettband att formedla till de-bliske det finns bland lasarna ndgon med
lisering. vande mammorna for traning hemma.dokumenterad erfarenhet av sjalvhyp
Under en forlossning & man krap Traningen med hjalp av kassettbandos vid férlossning?
past i sitt vanliga normala medvetandebor paborjas fem a sex veckor fore be Britta Swedhner
tillstand, utan i ett férandrat sddant. Detiknad nedkomst. Metoden bygger p4 Danderyd
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