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S A att kombinera forskning, verksamhetlen anvéndningen av enskilda kompo-
Laboratorle som laboratoriel&kare och insikter i kli-nenter och jamfor ofta férdelarna med
T~ - niskt- medicinska verksamheters kérnatt méata en analyt och inte en annan.
med1C1n fOI' Den ger dock ingen samlad handfast
- Modern och heltéackande vagledning i val av analysrepertoar vid
IIOI'dlSka »Norsk handbok i laboratoriemedi-olika kliniska tillstdnd och rad om vilka
férhéllanden cin» omfattar 720 sidor i pocketformatmatningar som borde minskas eller utga

Den ger en modern och utmarkt tackill forman fér andra. Val medveten om
ning av kunskapsomradena Kkliniskatt sddana rekommendationer ofta ses
kemi, nukledrmedicin och toxikologi, med oblida och olika 6gon kan jag for-
med kortare och begransad tackning ata att man avstatt. Att det gar att ge sa-
: linisk immunologi och klinisk farma- dana handfasta rad pa ett accepterat satt

Eltzrrl?ggtNI—éezl_pgegdzéAl/g_,l_lzﬁ)Qg. Pris 49{ologi/toxikologi. Den tacker inte kli- ar C E Speiches bok »The right test, a

: nisk mikrobiologi, cytologi eller pato- physician’s guide to laboratory medici-

Recensent: Elvar Theodorsson, proogi. Boken borjar med ett 40-tal kort-ne», 1993 och i Spri rapport 422 »Kli-
fessor och verksamhetschef, laboratorfattade, men synnerligen relevanta sidavisk kemi i priméarvarden, kostnadsef-
emedicin, Ostergotland om allménna principer om laboratoriefektiv klinisk kemi och program for
medicinens roll i sjukvarden och omfortbildning» av Tryding, Gustavsson
tolkningen av laboratorieresultat. Denech Jansson exempel pa.
L aboratoriemedicin ar ett kunskapsna text genomsyras av en erfaren labo-

och kompetensomrade i snabb exatorieldkares insikter i att det viktigas- Bok med manga
pansion. Den &r verksam i granslandé¢ och mest effektiva diagnostiska verk- malgrupper
mellan klinisk medicin och grundveten-tyget inom sjukvarden nu som tidigare Jorgen Lyngbyes bok har uppenbara
skaperna och maste i tillagg till att driir den erfarne och kunnige klinikerngordelar i att vara sakligt korrekt, anpas-
va egen utveckling folja utvecklingenanamnes och kliniska undersokning. sad for nordiska forhallanden, med lo-
inom bada dessa stora omraden. Labo- gisk innehallsstruktur och skriven pa ett
ratoriemedicinens meny av analyte[j gott och lattforstaeligt nordiskt sprak.
Okar standigt, och samtidigt 6kar beho- Den lampar sig mycket val for manga
vet av saklig, noggrann och handfast in- malgrupper inom bade klinisk medicin
formation om deras diagnostiska an- och laboratoriemedicin. De amerikan-
vandning for att optimera relationen_ ska handbéckerna »Clinical guide to
mellan kostnad och nytta. Det ar forst laboratory tests» av Tietz eller »Labora-
nar analyskvalitet och kostnadseffekti- tory test handbook» av Jacobs och med-
vitet kombineras med god kvalitet i an- ‘arbetare har hér fatt en mycket kvalifi-
vandningen av laboratoriet som analys- cerad, kompakt och evidensbaserad
resultaten kommer till sin fulla ratt i konkurrent. Jag rekommenderar Lyng-
sjukvarden. B byes bok varmt

Manga laboratorier ger ut egna an-
visningar for enskilda komponenter, )
texiform av |6sa blad att satta in i par- Iggigflltjiletﬁ;efne’lkall or
mar. Sedan lange finns ocksa det ut- ' “
markta danska »Kompendium i labora- Att handboken har skrivits av en en- Aldreomsorg
toriemedicin» med Henrik Olesen sonskild forfattare ar en foérdel. Beskriv- e . .
huvudredaktér. Den técker kortfattat laningarna blir mer homogena &n i jamfor- med narmgshvet
boratorimedicinen i sin helhet och konbara bocker med manga olika forfattare.
i sin senaste version 1988. Den vl b&n annan fordel med boken &r att den ger SOITL modell
kanta svenska laroboken »Klinisk kemen modern, insiktsfull, balanserad och
i praktisk medicin», som uppdateras redagsaktuell beskrivning av laboratorie-
gelbundet, ar en av de vanligaste handiedicin praglad av det nordiska synséat- Peter Westlund, Bo Edvardsson.
bockerna i 6ppen och sluten vard. | Nortet, som i manga fall ar banbrytanddjéansteutveckling och kvalitet i ald-
ge finns sedan 1996 »Brukerhandbokinom t ex inflammationsdiagnostik, dia-reomsorg. Praktik och teori. 145 si-
klinisk kemi», med Skakkestad och Asgnostik av B, och folatbrist, diagnostik dor. Lund: Studentlitteratur, 1998. Pris
berg som redaktorer. Nu i ar kommeav skelettomsattning och diagnostik al92 kr. ISBN 91-44-00877-5.
den aktuel_la »Norsk"héndbok"i Iaborghem_ostas for att namna nagra. . Recensent: Benny Fhager, 6verlaka-
toriemedicin», som tacker en annu stor- Vid genomlasning av boken satt jage aldrepsykiatri, Sahlgrenska Univer-
re del av det laboratoriemedicinska onmed ett anteckningsblock och skrev Iééit'etssjukhuset M&indal
radet. pande kritiska synpunkter av olika slag- ' '

Bokens forfattare professor Jorgetkftersom tiden gick framstod de kritis-
Lyngby har lang och framgangsrik karka synpunkterna pa pappret som sma,
riar inom klinisk kemi och nukledrme-och betydelseldsa i jamférelse med bo4/\ Idreomsorgens problem har blivit
dicin i sitt hemland Danmark samt ikens fordelar, som blir allt mer uppen hett stoff i massmedia. Balzarsgar-
Norge och Asien. Han har i sin livsgarbara. den och dartill féljande exempel har vi-
ning pa ett beundransvart satt formatt Som andra liknande bocker forklarasat pd hur avhumaniserad aldrevarden

Jorgen LyngbyelNorsk handbok i
laboratoriemedisin. 720 sidor. Molde:

For varje analyt’/komponent finns
ppgifter om:

Fysiologisk och patofysiologisk
bakgrund for analysen;
Indikationer for att utféra analysen;
Instruktioner om patientférberedel
ser;

Instruktioner om provtagningsmate
rial, provtagning och om pre-analy
tisk hantering av provet;
Referensintervaller;

Information om biologisk variation;
Anvisningar om tolkningen av ana-
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verkligen kan k. Detta i ett modent svara for 40 pocent & de totala kstna sa dt vi inom bade sjukvar och aldie-
valfardssamhalle \a 1990-talsmodell. dema fér aldeomsogen. Ovannamnda omsog har fatt ng av spaande? Vbe-

Manga ar ng verkligen chodkade Nar

kommer enligt delésta bedomar &t

talar sa pass yaket skat i det har i lan

undetedknad vaxte upp under 1950deda till ett patgligt férandingstiyck det at vi torde kunna kréa en @d sjuk
och 60-talen sa lde vi oss & Swerige  hos dem som arbetar meahglaibehw  vard och dldeomsog. Gar man ut de

var om inte alla bast, sa nast intill be
traffande sjukvat odh omsog. Vi var
ett foredome for 6viga vaiden. Att ru
se dt den senska valfézdsmodellen har
krastlandd ar utomodentligt smér
samt.

Peter Westlund ardrskae inom se

cialtjanst ot arbetar inom Kalmar lan.

Bo Edvardsson ar mfessor i foetagse

konomi o forskningsfoestandaa for

Centum for tjanstedrskning De bada
har tillsammans skrit denna nycket

vallovliga bok om tjansteubdkling

och kvalitet i dldeomsog. Forfattama

tror sig med sina tamgangar kunna bi

draga till en fovandling fran en dein

siv spastrategi till en offensv spastra-

tegi inom aldevarden.

Orimligt gap

mellan behos och resurser

Forfattama te&nar pa ett mcket
fortjanstfullt satt hur &ldromsogen
splinger ur den senska éttigvarden.
Med swensk valfadsoptimism kulmi
nerade utlyggnaden & dldreomsogen
kring 1975, d&fter har en successi
minskning & resuser slett. Aven om
man kan hitta olika undamgasa ar det
genomgaende terhat reduktionen har
skett fran 80-talet deframfomllt 90-ta
let, d& nedska@ingama accelesrade

av vard. Ggpet mellan behooch resur
ser lommer @ vara oimligt samtidigt

pratar med mannigk pa gtor o torg
sa tyker de festa & vad odh omsog

som det i nagn man paktiskt maste ska ha hogsta ritet. Det gar inte

slutas.

Mar knadsekonomiskt

inspirerad modell

Edvardsson oh Westlund fosdker
med sin bok th realistiskt ot handést
ta itu med situdonen dt i en kiympan
de elonomi foistka uppratthalla kv
litet och utvedkling i dldreomsogen.

lange dt fA naga bifall och stodutop
for spaande inom &ldromsog odch
sjukva.

| verkligheten ar det ju séttaspa
randet har gatt alldeles for langt. Pa
mang stallen har man spr sig
under sjala miniminvan for anstan
dig kvalitet. D& hjalper det inte yaket
att komma med tjansteudekling och

Forfattama utgar ifrdn ad de kallar kvalitetssaking.

omsogstaaren od dennes behlo

Inom sjukvaden ar detent a sa at

Onekligen ar nycket av det som har mycket & kval|tetssak||ngsarbetetatk—

skrivits i boken om hur man kan wak-
la kvalitetsarbetet en sann stedvefter
basta mojligg omvadnad Det inns ett
paos for dt forsoka utedla aldeom
somgen ot &t fa denna famfor allt mer
strukturerad o maliniktad.

tiskt har fatt ett dallgtykte Aven om
det &r valleligt och i och for sig gvet
vis positivt s& upples det som nag ut
ifrAn-uppifrdn lommande Datill ar
mycket av kvalitetsarbetet yrakratiskt
inriktat med brmularfyllande o an

| boken awénds en modell for tjans-dra fyrkantigheter

teutedling, mycket med utgangs
punkt i Edvardssons edfrenheter @ en
kundoientelad modell som fdfaller
delvis hamtad ifran nérgslivet. Temi-
nologin med kund ol olika maknads

Kvalitetsarbetet naur ligt

inslag i vardarbetet

Lagg ner sjukvadens kwalitetsarbe
te ot for Over de esuser som figors

orienteade synséatt dcord ter sig pa till sjalva vaden. Lat kalitetsarbetet

sétt ot vis skrammandeMin egen er
farenhet ar @ arbeta med pienter le-
vande mannisk med beha Att se det
ta nedskivet i ett ndmast eduktionis

bli en naurlig del i varje vadande at
gam. Det ar de mannisk i vadappae-
ten som utfor sjaly vaden, skotae,
sjukskoteskor eller lakae, som kan

Dessutom skdde under 80-talet entiskt pespekty med nagn form as  kvalitetsarbetet bast.

avinstitutionaliseing, och de festa
gamla erhdll sin omsgrutanfor institu
tionema.

Utbyggnaden aantalet guppbosta
der kompenseade dok i nagon man
neddragning a antalet pl&ser vid sjuk-
och aldedomshem i borjama90-talet.
Gruppboendena wifmades pa ett @r

kundofentelad, maknadseknomiskt
inspirerad anays vader inte pecis na
gon store inspigtion. Var finns huma
nismen?

Jag tror dod att forfattama faktiskt

Att bygga upp lyrakratiska apaie-
ter for kwalitetssaking som déaill slu-
kar resuser for kuser ot konferenser
och dylika aktiviteter kan nycket val
vara ett stikspar som kan leda till vags

menar val. Man vill fa till stdnd en stor &nde Att den lommunala &ldeomsor

re stukturering och inte minst utvéte
ring och kvalitetstankande land dem

dadigt satt de atminstone delvis medsom arbetar med delomsog.

brist p& vadrealism, villet gjode dt de
kom at bli onddigt dyra o tamnde pa
de totala vatresusena.

Kommittén om halso- dcsjukvar
dens fhansieng od omganisdion
(HSU 2000) bedémde 1994 & alde-

Enligt foérordet kan bokn awéndas
inom social omsgsutbildning ob
inom utbildninggn a sjukskdteskor,
arbetstegpeuter sjukgymnaster nil,
vilka siktar p& anstallning inomokn-
munal halso- o sjukvad. Odksa poli

gen har skulle ara s& nycket annolun-
da an sjukvaen har jg faktiskt svar
att forsta.

Visst ar det anglacet dt bistands-
bedémae ot anda som sysslar med
aldreomsog bibringas en teagtisk be
greppsapakt och en mojlighet till &
forsoka tanka positt. Men bo&er som
den wan namnda maste ses i ett viglar

omsogens esusansprak infor &r 2010.tiker i omsogs- ot socialnamnder bor perspekti. Aven om malen dtavsik-

Enligt kommitténs baskalk finns det
ett gap mellan behe och resuser mot
svarande 12 miljader kionor, och enligt
bedémningma kommer esusanspra
ken dt vaxa sdkilt vad géller omsay
och vad i livets slutskde for medi
cinskt fadigbehandlade pignter med
cancerslaganfall och hoftfrakturer. De-

kunna ha yitta odh gladje & den.

Offensva sparstrategier

ingen l6sning

Undetedknads helhetsingck av bo-
ken &r andd tvelaktigt. Egntligen &r
det tvivelaktigt i sig & tala om ofenst
va spastrategier. Man lejitimerar da

mensvadens esusansprak berdknassjalva spaandet. Ar det integentligen
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ten ar positia s& kan mandmma dt

spela med wsikter, tendenser dt
handlingar som far ngativa konse

kvenser Jag tror helt enlelt inte at det
finns nagt indiskt eptrick att genom
offensva spastrategier tro sig kunna
skgpa en billigare aldeomsog som
kan ta&a gapet mellan utbd odh efter

fragan..
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