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rats pa den nordiska marknaden hade

Forsta nordiska man kanske hoppats pa en kritisk varde-
. ring av dess effekter och anvandning.
laroboken
Oundganglig referens
om fetma Sammantaget ar totalintrycket myc-

ket gott. Den satsning pa bade farmako-
logisk och icke-farmakologisk behand-
ling av 6vervikt som &r att vanta de nér-
maste aren gor boken till en narmast
oundganglig referens pa sjukhus och
vardcentraler samt i utbildning av
manga kategorier av vardpersonal som
lakare, diabetessjukskoéterskor och die-
tister. Boken fyller ett tomrum i floran
av medicinska larobocker.

Teis Andersen, Aila Rissanen, Ste
phan Réssner, reffetma/fedme — en
nordisk larobok. 372 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1998. Pris ca 521 kr
ISBN 91-44-00296-3.

Recencent: Christian Berne, docen
och universitetslektor, institutionen for
medicin, Akademiska jukhuset, Uppse
la.
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etma ar en folksjukdom, som drab- Tva bocker
bar ca 10 procent av Nordens vuxnaonal som kan tankas uppleva vissa
befolkning. Ur ett globalt halsoper-spraksvéarigheter. om astma

spektiv haller fetma pa att bli ett stort
problem. Okningen av antalet 6vervik- Fullstdndig och valskriven
tiga individer haller pd att ta sig narmast faktabok Tony Foucard, Gunilla Hedlin, Max
epidemiska proportioner. Aven om pre- Boken tacker amnet synnerligerKjellman, red.Allergi och astma hos
valensen svar fetma i Norden ar jamfdbrett. | atta avdelningar samlas totalt 46arn. 2:a upplagan. 479 sidor. Lund:
relsevis lag ar okningstakten likartackapitel skriva av 32 forfattare. UnderavSvenska barnlékarféreningens sektion
dver hela varlden. Man kan pa godaelningarna, som behandlar t ex epiddér barn- och ungdomsallergiologi och
grunder, med viss tidsmassig fordrojmiologi, diagnostik och definitioner, Draco Lakemedel, 1998. ISBN 91-
ning, forutspa en kraftig 6kning avorsaker, kliniska och metaboliska ka8605862-2.
overviktsassocierade sjukdomar, vilkaaktaristika och behandling, avslutas Magnus Wickman, Mikael Lund-
kommer att utgora en stor pafrestningned en sammanfattning av de framstaorg.Barnastmapraktika. Handbok i
pa sjukvardens ekonomiska resurser. praktiska konsekvenserna av foregdemstmabehandling med fallbeskriv-
de kapitel. Trots detta upplagg hade jagingar. 99 sidor. Lund: Draco Lakeme-
Hog aktivitet garna sett nadgot mera struktur pa déel, 1998. ISBN 91-865058-61-4.
inom lakemedelsindustrin praktiskt kliniska SJukvardsaspekterna Recensent: Nils E Eriksson, docent,
Registreringen av det forsta lakeDe éaterfinns i boken, men nagot splittyy o mstad.
medlet mot fetma pad ménga &r ar etade. Ett kapitel med handlaggmng kan
tecken pd hog aktivitet inom lakemeske innehdllande patientexempel utga-
delsindustrin att farmakologiskt angri-ende fran typfall hade kunnat starka la-
pa problemet. Ett flertal nya lakemedetoboksintrycket. Astmaprevalensen har de senaste de-
ar att vanta, vilket staller stora krav pa Det skall dock poangteras att i grov cennierna okat kraftigt bland saval
sjukvarden att identifiera fetman sondrag tva tredjedelar av bokens innehdliarn som vuxna, fran ungefar 2-3 pro-
medicinskt problem och att initiera oli-har en mycket nara koppling till klinis-cent i borjan av 1970-talet till 5-10 pro-
ka behandlingsprogram som inte mindta problem. Bokens framsta styrka acent i mitten av 1990-talet. Aven rino-
bor inbegripa alternativ till 1akeme-dess egenskap att vara en fullstandlgnjunktivit har okat patagligt. Under
del. och valskriven faktabok for att sokaen 20-arsperiod konstaterades en tre-
Mot denna bakgrund &r det gladjankunskap inom detta viktiga félt. De fles-dubbling av antalet varnpliktiga med ri-
de att tre nordiska séllskap for obesitasa av vara mest kanda foretradare inomokonjunktivitsymtom, och bland skol-
forskning fran Sverige, Danmark ocHaltet bidrar med valskrivna och initie-ungdomar har sjukdomsgruppen oOkat
Finland har tagit p& sig uppgiften attade kapitel. Stephan Rdssner skrivdran 5-10 procent pa 1970-talet till
producera den foérsta nordiska larobdsl a om viktkontroll vid rokstopp och 15-20 procent idag. Férekomsten av
ken om fetma. graviditet samt om de viktiga samhéllsatopiskt eksem hos barn har férdubblats
| sann nordistisk tradition skrivermedicinska aspekterna pa forebyggama 20 ar. Allergisk sensibilisering fore-
danskarna pa sitt eget modersmal. Date av fetma, Peter Arner och Per Bjorrkommer nu hos ungefar 40 procent av
generation som undertecknad tillhdr &orp behandlar som vanligt utméarkt meungdomarna. En del anser att allergin
van att lasa danska och norska fran eabol och hormonell reglering. Kost ochidag utgor mansklighetens stérsta icke-
rad tidigare nordiska larobdcker. Marmotion som forebyggande atgarder ocimfektiosa epidemi.
kanske kan satta ett frAgetecken fdrehandling behandlas detaljerat. Efter- Astma och allergi utgor vanliga till-
yngre generationer lakare och lakarstisom ett nytt lakemedel mot 6vervikt forstdnd bland patienter pa svenska lakar-
derande och andra kategorier vardpeférsta gangen pa lange nyligen registranottagningar och saval primarvardsla-
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kama som andr specialister har stor
behos av aktuell littetur rorande des
sa tillstand Det &r darfor gladjandeta
»Allergi och astma hos bas ru utkom-
mer i en andx upplaa.

Mycket nyskrivet sedan

forsta upplagan

Fran fosta upplgan, som km for
atta ar sedan, lstar endast kitlet
om \vaccindion ot 6werkdnslighet
oférandet; ovriga kapitel ar ryskrivna.
Flertalet s forfattama fran fosta upp
lagan aterihns i den aktuella men ett
tiotal nya har tillkommit.

Boken inleds med en aktuell émsikt
over imnmunologiska od inflammao-
riska reaktioner oh ett asnitt om @i-
demiolayi. Mojliga foklaringar till k-
ningen & allemjier diskuteas, ot det
konstderas dt vi fortfarande inteiktigt
vet vilka osalema &r Eftersom vi inte
forstar osakema kan vi for nararande
inte heller forhinda at bamen far aller
giska sjukdomarEn del atgater anses
dod bidra till att en del gopiska mani
festdioner senaglagys. | kaitlet »Att
forebygga allegi» diskutens bakgun-
den till de rad som batékanas sektion
for bamnallelgologi utforma och som
for navarande géaller — &@n om brsk-
ningsesultaen réande efiekten & des
sa atgader ar motstdiga.

Vanliga kliniska problem
Huvuddelen & boken agnasant kli-
niska poblem, sdsom allgidiagno

ALLERGI OCH ASTMA
HOS BARN

nomal. Betréfande lvshotande eak
tioner mot lvsmedel far lasan \eta dt
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log, diskuteas samarbetet mellan olika
vardnivaer; vilka péienter med eksem,
urtikaria, astma osv ska handhasa-
manlakae, vilka as banlékae od vil-
ka av allegolog? Det kan inte undkas
att detta &snitt i viss man inrgér upp
repning & sadant som sagsdspekve
sjukdomskaitel. Inte desto mindrkan
detta asnitt sélert vara lampa for en
forsta otenteing nar man star infér en
paient ot tvekar om handl&gningen.

En levande beréttelse

Ett ovanligt odh intressant inskg i
denna bok ar kgtlet »Hur paerkas &
miljen av att ett ban har astma eller an
nan allegisk sjukdom?» En moder till
ett ban med svar allgi berattar dar pa
ett mycket levande satt om en del de
mana od svam poblem som allegi-
familjen moter

Min enda vasentlig kitik mot bo
ken &r & den saknar ettegister, som
skulle unddétta for dokton som vill
arvanda bokn som uppstgsbok i den
dagliga vaden: En petimatanmak-
ning ar & naga forfattare avant fabri-
kationsnamn i stallet for enerskt
namn pa lakmedel. Dessutom ar det
spasamt i bolken med nagt som jg
alskar: fodessbeman.

Den andra boken — .
en praktika med konkreta rad
Bamastmaraktikan ar uppdelad i

det ar jodnotter ot tradndtter som ar tva avsnitt, dels en handbok om astma,

answarigaide festa &ll. Risken fér ana

dels ett antaldllbeskivningar med ef

stik, fodoamnesdarkanslighet, eksem fylaxi 6kar om allegenexponeingen terfoljande dialger. Man besarar kort-

urtikaria, rinokonjunktiiter,
anafylaxi, insektsstlg
Overkanslighet oh  vaccindioner
Dessutomifins kaitel om de speciella
problemen i foskolan ot slolan od
om sociala rattigheteom bilga finns
22 olika PM ot rad utbrmade a&
Swvenska barlékarfoeningens sektion
for ban- och ungdomsallgyologi.

| diagnostikarsnittet papekastiobe
stamning & total-IgE har dalig pmck
sion for sceening & allergi och inte kan

kliniska verksamheten tyder patalet
ta bor betonas; alltfor ofta ser math a
remitteande lakag asamka sjukvar
den en onoddigdstnad gnom & bestal
la total-IgE. IgE-sageningtest a typ
Phadigop har nycket store precision.

| fodoamneskgitlet nAmns ett fog
kant sjukdomstillstand;agtointestina
la symtom utldsta va mjolprodukter
som missténksara maniestdioner a/
celiaki men dar géenten inte har nam
malebsoption od tamslemhinnan ar
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fektion.

Manga lakae har sakit via produ
centens irdrmation bibringats uppétt-
ningen dt behandling med kmaglikat
vid hésruva bor staas foe symtomde
but. | kapitlet om inokonjunktivit sdgs
att fordelen med sadan onddigost
nadskraande behandlingsstaér tee
retisk ody odokumentexd

astma, kombineas med koppsanstrangning fattat och 6wersiktligt frAgor som Hur
lakemedels eller sler under pagaende Iuftvagsinyttrar sig astma hos bar olika aldar?

Vad ska inga i pmarutredninggen? Nar
och hur ska man garPEF-kuvor? Man
ger ett foslag till schemaisk svaig-
hetsgadeing a astma med hansyn-ta
gen till dels funktionsnedsattnindels
medicinemgsbehw. Konkreta rad gs
betrafande peparmtval och doser vid
olika svarghetsgad a astma liksom
chedlista »Att tanka pa vid aterbesok»

Astmaassnittet ar som sig bor detoch exempel pa hur en psonlig be
rekommendeas. Erfirenheter frAn den mest ométtande Optimal astmbe handlingsplan kan ufmas. Samman

handling &speglar sig i sjukvads- ot
mortalitetsstéistik: trots 6kning & ast

fattningsvis en for pmarvarden an
vandbar paktika, som dessutom har

maprevalensen har det senaste decenrfordelen & innehélla ettegister,

et notesats saval minskade antal déie

gar, som minskhantal akutbesdk &

minskad dodlighet i astma. Blandfeif
rentialdigynoser inner ja inte »Sub

Kommentar till bada bodkerna
En liten lommentar gallande bada
dessa bdeer: Allergenspecikt IgE kan

jektiv hypereaktvitet», som vi ser bestammas medefa olika i Swerige

bland vuxna. Fns detta tillstdnd hos tillgangliga kommesiella metoderBe-

bam?
| ett kapitel, forfattat av en allmanla
kare, en banlakae ot en banalleigo-

namningn »RAST/CAP» bate nag

ersattas med det meeféretagsneutala

uttrycket »|gE-test»e
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