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Karolinska sjukhuset forst
| landet med fasta akutlakare

Ska ge hogre vardkvalitet och kortare vantetider

Som fdrsta sjukhus i Sverige urg valdigt mycket tid med verksamhet
infor Karolinska i Stockholm som ar relaterad till jouren.
fasta lakartjanster pa akutmot- — Det gor att utbildningen pa ett vis
tagningen. trasas sonder av jourtiénstgdringen.

— Vi réaknar med en hogre Med det nya upplagget far de blivande
kvalitet p& varden och samtidigt kirurgerna storre kontinuitet och mer tid
kortare vantetider for patienter- ' operag;)r;ssallzar och e avdelningar,
na, motiverar verksamhetsche- menar Stetan Engavist.
fen Stefan Engqvist nyordning- TvA nyheter som
en. lattar pa trycket

Liksom manga andra akutmottag-

Redan nu har han knutit tva nya l4ka ningar i vart land har akuten pa Karo-
re frAn andra sjukhus till akuten pa K3 linska blivit alltmer pressad under sena-
rolinska. Den ene har redan borjat og re &r. Det har medfért att manga i perso-
den andre kommer i september. nalen, bade lakare och andra grupper,

Dessutom kommer man snart att a slitits hart.
nonsera har i Lakartidningen efter up Nyligen har emellertid ett par nya
till 20 nya lakare inom kirurgi och me- steg tagits som kan goéra situationen
dicin. battre pa akuten:

— Vid arsskiftet raknar vi med att ha Golvytan 6kades i borjan av juli med
alla 20 héar, kommenterar Stefan Eng omkring 30 procent, det betyder ett till-
qvist. skott pa 500 kvadratmeter, vilket lattar

Tanken ar dock inte att 6ka det totg pa trycket enormt, kommenterar Stefan
la antalet lakare pa Karolinska, utan hé. Enggvist.
ser garna internsokande till tjansterna Slt(efan Enggvist & r_geéksapﬁhitscgnef pa Sjukhusledningen har sagt ja till att

R e reie i anStalla tofal tio nya sjukskoterskor

Positivt for patienterna... vill ocksa & igang forskning kring den och undeorskoterskor V|°d akutnlottag-

Stefan Engqvist raknar med tre stor  forsta immens sjukvard, ett omrade han ~ ningen, nagot som ocksa lattar pa tryck-
positiva huvudeffekter med nyordning  anser vara eftersatt idag. et.
en — positiva for séval patienterna sol Stefan Engqvist pekar dock pa att en
akutmottagningen och klinikerna pa del stora problem som de stora sjukhu-
sjukhuset. att patienter med samma sjukdomasen i Stockholm brottas med kommer

1. For patienterna: Omhandertagarhandlaggs valdigt olika. Jag sager intett kvarsta:
det av dem blir béttre. att det ar fel, men det drar ratt mycket — Det finns inte tillrackligt med vard-

— Med doktorer som kanner en till-kostnader. platser och sangar — ett problem som
horighet till akutmottagningen ska vi — Med fasta doktorer skulle jag fasyns tydligt pa akuten eftersom patien-
kunna skapa tydligare vardprogram ochycket stérre méjligheter att ga in ocherna blir kvar har for lange.
handlingsrutiner. diskutera handlaggningsrutiner, t ex

— Vi lagger oss ocksa pa en hogrkanske man inte behover gora den dar Stor férandring
ambitionsniva an hittills eftersom vi sa-dyra rontgen klockan 11 pa lérdags- for akutmottagningen
ger att alla ska vara specialister —idag &wallen utan kan skjuta pa den. Akutmottagningen pa Karolinska
det i verkligheten inte s& att flertalet Han menar ocksa att de fasta lakarri@ar genom aren genomgatt en pataglig
jourhavande ar specialister, utan jourekommer att ha asikter om en massa strandring. Fran borjan var den en liten
pa akuten ar ju valdigt mycket en utbildker, de vill sékert lagga sig i hela processdhangande mottagning dit det kom

ningstjanst. sen, nagot som han ar 6vertygad om skanska fa patienter. Huvudflodena av
_ gynna verksamheten. patienter kom den planerade végen via
... for akutmottagningen... Dagens jourhavande, berattar hamemisser.

2. For akutmottagningen: Idag komkommer till akuten och gér sitt jourpass. — Men idag ar akuten utan tvekan
mer jourhavande fran ett nastan overkvianga tycker det ar ratt trakigt, de bryKarolinskas huvudentré for sjuka pati-
ligt stort antal olika kliniker pa Karo- sig inte s mycket om att tycka till om huenter, poangterar Stefan Engqvist.
linska. Sa ar det pa alla stora sjukhusybetet fungerar pa akuten utan skyndar De kommer via akuten till alla klini-

men Karolinska ar anda ett extremfallgdarifran nar passet ar slut. ker i olika, i regel hoég, grad. Han exem-
havdar Stefan Engqvist: o plifierar med neurologkliniken, som far
— Nu ar det valdigt mycket den en- ...och for klinikerna »en fantastiskt stor andel av sina inlagg-

skilde doktorns kliniska frinet som av- 3. For klinikerna pa Karolinska: Idagningar fran akutens.
gor vad som ska goras och det leder tifilloringar en doktor som ska blitex kir-  Han uttrycker en viss forvaning 6ver
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Ny stor katlaggning a fasting-
relaerade sjukdomar klar

En arbetsg upp bestdende
av lakare samt representanter
for flera myndigheter och an-
dra organisationer, bl a initia-
tivtagaren Socialstyelsen, har
under 1999 kaitlagt fastingar
som hélsorsk.

Kar tlaggningen &r en foljd
av att det kommit manga fra-
gor kring fastingar.

Den allméanna fastiren forekom-
mer sdder om en linje soroisar mel
lersta VAmland ot Dalana od vida
re langs Nalandskusten upp till
Umea. | sodr S\erige ar fastingn ak
tiv fran mas/april till oktober/novem-
ber, konstderar arbetsguppen.

Den allmanna fastiren har ater
funnits p& mang dagydijur, t ex sméa
gnagare odh radjur samt faglarStoss-
ta delenatiden tillbringar den i ege-
tationen skild fran véaldjuren.

Fastingr kan spda atskilliga
sjukdomar till méannistr. de spider
borreliabakterer, TBE-virus, ehlichi-
abakterer octh sallsynt &en bdesia
protozer samt tulami-bakteier
(hampest).

Antalet pesoner som a@Gbbas &
symtomgvande borelios uppsktdas
till 5 000 — 10 000 om &t. For TBE
(Tick-bome encphalitis) ar motsa
rande sifra 50 — 100.

Vaccin pa gang mot borelios

Som Kklinisk sjukdom fagkommer
borrelios i GotalandSwealand ob ut
efter Norlandskusten. Urgfar te
fiardedelar & dem som dabbas far
den typiska hudrdnaden ethema
migrans (EM).

besvar innan manoknmer fam till ser guppen & det &r viktigt & man in
ratt behandlingInfektionen kan ie- spektear kroppen nggrant. | allman
gel behandlas &imgangskt med anti  het tar det namlign ett till tva gign fran
biotika. Det ar ganligt med bestdendedet dt fastingen bitit sig fist innan
men sedan marnigt adekwat behand eventuella barelia- eller ehichia-

ling.
Vaccin mot baelios har gligen

registrerats i USA ot p& Aland pagér virus 6\erfors dod tidigt efter bettet.

nu forsok med accin.

Var fjar de far hjarnskador

Riskomraden da det galler TBE arfastingens nundelarinte bakkoppen,

kusten fran Rostgen ner till Kalmayde
centala ot Osta delana ¥ Méalaren
samt fagléana Stoa Katso ot Got
ska Sandoén med onwvgnde 6arDe
flesta &llen intrafar vid Sodeidm-
skusten ol pa de 6s&r Malardana.
Ungeféar en fjadedel & dem som
far TBE har visasig fa nagn form av

bestdende hjaskada. Restsymtomfektionsvatska.

har noteats i form av koncentetions
svaigheter neds#t minnesfunktion,
féorsamad loordination, neds# hor
sel ot ibland bestaende fiamning
Endast enstaka doadif finns @appor
terade sedan 1950-talet.

Ingen bot — men ba vaccin

Detfinns ingen behandling som bo
tar TBE, déemot fnns ett effektivt
vaccin. Arbetsguppen ekommende
rar pesoner som bor elleegelbundet
vistas i skog och mak dar fera fall av
TBE intréfat att vaccinea sig

Den senska edirenhetena ar erh
lichios ar hittills bgransade| USA
har de festa dabbade fatt endast kn
driga symtom eller ing alls. De sjuk
domsyttingar man sett ar ihiensa
liknande symtom meaber od vak i
huvudet ob kroppen. Enstakaafl av
allvadigare  sjukdomsbilder ifins

Om EM inte behandlas med antidod rappotterade t ex njursvikt och

biotika kan boreliabakteren ibland
splidas fran huden d&cge symtom

neupologiska komplikaioner
Undvika fastingbett kan man gér

aven fran nersystem oh lederDessa med heltdkande kladsel. Oc ljusa
symtom ar itand typiska men kan klader gor det lattar &t upptaka en
ocksa \ara diffusa ot svam at dia= fasting innan den hunnit bita sigst.

gnostisea. De kan da g langwariga Nar man it i fastingpmraden an

bakterer 6verfors. Darfor ar det viktigt
at upptaka od ta bot fastingen. TBE-

Béasta sattettata bot en fasting &
att arvanda enifspetsig pincett eller
fastingplo&kare. Man ska #tta kring

sa naa huden det gar bcsedan dx
forsiktigt rakt ut.

Fastinggn ska inte fipreparras
med olja, étt eller liknande efteom
det d& inns isk &t man »injicear»
smittamnen fran fastimmn in i bettsa
ret, havdar arbetsgppen. Sét ska
tvattas med tval devatten eller desin

Smittskyddslékare

kan vidta atgarder

Ingen & de fastingbma sjukde
mama, med undanggfor hapest, be
hower rappotteras enligt Smittskdds
lagen. De &ll av fastingluren encedlit
(TBE) som dignostiseas pa miko-
biologiska Il&boratorier rappotteras
dodk frivilligt till Smittskyddsinstituet.

| Smittskyddslagens 7 §ifhns flera
punkter som gortaen smittsiddsla
kare kan vidta atgéer a2en mot sjuk
domar som inte &r anmalningsplikdig
Hon eller han ska lamna radhoapp
lysningar i smittskyddsfragpr. Det kan
t ex réra sig om vilka som béraccine
ra sig om hur man skddar sig mot
fastingar o nar man boér soka sjul
vard. Hon eller han ska &sa folja
smittskyddslaget, undevisa halso-
och sjukvadspesonal i smittsidd.

| arbetsgruppen har ingétt dand
andma ldkana Rolf Gustafsson, Hud
dinge sjukhus, de Rickard Eitrem vid
Blekinge sjukhus i Kdskrona. Gup-
pens hela arbetedovisas i Socialsty
relsens medelandélad 20/99.

att ingen bytt sig om & pa ett systema detta jattesjukhus, som dessutom
tiskt satt studex den fosta timmens Sweriges stdsta unversitetssjukhus,ta
sjukvad. detta inte ar ettofrskningsomrade
— Vi har en nycket Hygsam brsk-
ning od utwedlingswerksamhet som
handlar om det akuta omhantigan kring forsta timmens vad
det. Han berattarthen a tankana bak
— Det kan ju tykas lite makligt pA om idén meddsta akutlakar ar # fa

Vill ha igang forskning
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agang just brskning ot utvedlings-
verksamhet.

T ex ar de badax@emt nyrekrytera-
de lakana docenter med stointresse
for akutvad och med planer p&tainiti-
era forskningspojekt om den fésta
timmens sjukvad.

Tom Ahlgen
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