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Helikopterambulansen i Uppsala

En snabb
och smidig IVA
som gar pa instrument

Fran taket av Akademiska terverksamheten pa Akademiska sjuk-
sjukhuset ser man langt, langt ~ huset. Han &r lakare och talar med entu-

ut over Uppsalaslatten. Stadens siasm omsittjobb.
brokiga gytter av hus och bygg- — Helikopter ar helt overlagset vad
nader tunnas ut i kanterna och betraffar tiden. Man slipper omlast-

.. o S " ningar, vi landar ju utanfor dérren sa att
overgar till Gppna falt. Enstaka saga. Vi har en obruten intensivvards-

molnskuggor driver 6ver som-  adia_ Och det finns plats i helikoptern
marlandskapet. ) att arbeta pa ett bra satt med patienten.
Forst hors bara ett avlagset, Ambulanshelikoptern bemannas av
dovt buller. Sedan blanker nagot tva piloter, en lakare och en sjukskoters-
till i himlen bortom domkyrkan  ka. Hela helikopterteamet bestér av atta
och bullret tilltar i styrka. Bu- piloter, tio lakare och tio sjukskoters-
ren av sina piskande rotorblad kor, som arbetar enligt ett rullande sche-
glider den stora metallgondolen M&- Lakarna och sjukskoterskorna &ar
fram pa 1&g hojd 6ver Engelska specialiserade pa anestesi- och inten-

K f6r Carolina Redi sivvard eller neonatologi, och speciellt
parken, ovanior L.arolina Redl-  yyj1qade for sina funktioner i helikop-

viva och slottet. Den sanker sig  iern.
snabbt ner mot landningsytan Piloterna &r stationerade tillsam-
pa sjukhustaket. Nar rotorbla- ~ mans med helikoptern p& en raddnings-
den slapper greppet om luften  station nagon kilometer fran sjukhuset.
niger helikoptern till, och star Lakarna och sjuk_skt')terskornaogér jour
stilla pa sina landningsstall. pa vanliga avdelningar, med sadana ar-
betsuppgifter att de kan lamna dessa for
utryckning med helikoptern. Vid larm
Nio vaningar under helikopterplat-lyfter helikoptern fran raddningsstatio-
tan ligger Centraloperation 1 och 2nen, flyger till sjukhuset och hamtar
Flankerade av neurokirurgiska och cenipp dem, och flyger vidare mot uppdra-
trala intensivvardsavdelningarna &get. Detta ska dagtid utféras inom sju
dessa salar det hjarta i bikupan som hatinuter, pa natten trettio.
likoptern flyger at. Fran urlastning pa
helikopterplattan &r det bara fraga om Tva typer av uppdrag
minuter i transporttid hit ner. Man skiljer p& priméar- och sekun-
Nar rotorbladen stannat 6ppnas déaruppdrag. Ett primaruppdrag gar till
bakre sidoddrrarna. Helikopterns inden plats pa faltet dar nagon har skadat
nanmate ar fyllt av medicinteknisk ut-sig eller blivit sjuk, exempelvis en tra-
rustning, specialtillverkad och nog-fikolycka eller en misstankt hjartin-
grant integrerad i maskinens komplicefarkt. Ett sekundaruppdrag gar till ett
rade uppbyggnad. Och i mitten av derannat sjukhus, déar nagon patient snabbt
na superteknologiska skapelse liggemaste foras till Akademiska sjukhuset,
dess syfte: en svart sjuk manniska.  eller mellan tva andra sjukhus. Vanligt-
— Ambulanshelikoptern ar en fly-vis flyger man inte primaruppdrag pa
gande intensivvardsavdelning, berattaratten, vilket till viss del ar en ekono-
Bjorn Svensson. Nar vi hamtar en pamisk frdga. Den ena stora nackdelen
tient dvertar vi det fulla vardansvaret. med ambulanshelikoptern &r namligen
Bjorn Svensson ar chef for helikop-att den &r valdigt dyr. Den andra &r att
den &r kanslig fér vader och vind.

— Men det har vi delvis kommit ifran
TEXT OCH FOTO genom att vi kan flyga pa instrument,
ANTON WESTMAN berattar Bjorn Svensson.
medicine studerande Under en flygning foljer larmcentra-
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len helikoptens position med hjalpva
sdellitnavigering, GPS Det inns pa sa
satt mojlighet & sndbt dingera om den
frn ett minde akut sekundéappdig
till exempelvis sva trafikolyckor. | de
fall da helilopten flugit sekundampp-
drag mellan andx sjukhus, de alltsa
aker tom tillbaka mot Akademiska,
hander det &n dt den far lam i luften
och dirigeras till pimaruppdeg pa fat
tet.

Ytterst ar detta beslut soratfas &
den ansaiige lakaen ombod. Detsam
ma galler vid sa kallad latbeedsk®,
nar ett lam inkommit som man inte ar
saler pa om det moterar helikoptein-
sds. D& gos allt klat for omedelbar ut
ryckning, men manwaktar den ansv
rige lakaens beslut.

Halla god vard i luften

Gunilla Sheller &r nakoslakae ot
har jotba i helikopteteamet i tva ar
Hon gllar omvaxlingen i jotbet, dt det
ena uppdaget inte ar det andrlikt. Det
ar en utmaning tye@r hon, & hamta sa
svat sjuka péenter ot uppratthalla
god vad i luften.

Hennes kllega Annika Norbo s&
ger &t hon tyker om stamningn i tea
met. Hon &ar n&osskoteska o har -
rit med i helilopteverksamheten fran
staten 1993.

—Vi jobbar ba ihop. Men det hade
kansle vart battre om vi hade haft
tjanst pa helikpten, pa& radningssta
tionen. Det tar ju &nd& miruter at
hamta upp oss pa sjukhuset.

Uwe Ewald ar neontlog oth an
svarig for nyfoddhetsvaden p& Akade
miska sjukhuset. Han tiger &t heli
koptemn &r ett utmét transpotmedel.

— Detta ar den endéktigt professio
nella arbetsplzen dar jg som lakae
kan arbeta med intensiard under
transpot.

Det enda pblem Uwe Evald kan se

Bjorn Svensson , chef for helikopterverksamheten pad Akademiska sjukhuset, tror att
behovet av ambulanshelikoptrar kommer att 6ka i framtiden. Piloterna Ola Mikaels och Bert-
Ale Wahlin (bilden nedan t v) gér under sjuktransporterna sitt basta for att stéra varden s&
lite som majligt, genom att leta medvind och undvika turbulens. Narkosskéterskan Annika
Norrbo och narkosldkaren Gunilla Scheller har jobbat i helikopterteamet i sex respektive tva
ar och tycker att gruppen jobbar bra ihop.
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med helilopten &r ullret, som gor det
svat att lyssna pa gaenten. Istallet far
man folita sig pd amancead teknisk
Overvakning All kommunikaion sker
via headset, hturar med mikofon, pa
tienten har oksa ett.

— Ibland kan vi spela osik for pai-
enten om han eller hon vill det, beratts
Annika Norbo.

Forutom en gundlagyande utbild
ning for helilopterverksamheten, har
vardpessonalen i helikpteteamet ut
bildningstrafar varje manadfor at hak
la en hog kmpetensmia.

— Allt ska vara genomtankt fran bér
jan, ségr Bjom Swensson.

Luftens Ferrari

Ola Mikaels ot Bett-Ale Wahlin &r
piloter, och nar de ska beratta oranfor
de sokte sig till amidanshelilopten
tittar de p& srandia od skettar lite ge-
nerat och sagr at en Silorsky S76A++
kan 1yga i 155 knop.

—Det har ar luftens éran, sagr
Bert-Ale Wahlin.

Sedan talar de om uef§ir samma
saler som vadpesonalen, omtaarbe
tet &r omvaxlande tcstdmningn god,
och dt arbetsuppifterna ar utmanande

—Nar vi vaks mitt i ndaten har vi
bara miruter pa osstagora planeing-
en for fygningen, sedan maste widg

Okat antal uppdrag for helikoptrar

Helikoptrar har aménts for akuta andnod (44 st) samt mestsloshet

sjuktranspoter i Swerige sedan 40-ta
let. Idag finns amiolansheliloptrar i
Gallivare, Lycksele Ostesund Upp-
sala, Stokholm od pa Gotland

| Uppsala hade man ticige ett

samarbete medyfgvapnet, men sedan 1997. Heliloptetikaren asstod fran

1993 divs werksamheten gilt genom
at landstingt koper helibptetjans
ten pa émaskontrakt. For navarande
innehas kntraktet & AB Norrlands
flyg.

Ambulanshelilopten, en special
anpassad Siksky S76A++, amands
till priméruppdiag i upptagningsom
radet king Uppsala, dt for sekun
damuppdig 6ver hela landet. Heldp-
terverksamheten i Uppsala har sta
som iksspecialitet. Detifins oksa ett
avtal med radningstjansten omtia
arnvanda helibpten till islivraddning
och brandbekampning

Under 1998 utfdate heliloptetea
met 292 pimaruppdieg och 338 se

kundéuppdig. Det &r en 6kning med

ungeféar 15 pocent jamférmed 1997.
Vad galler pimarmuppdiagen \ar de

vanligaste: hjaisjukdom (61 st), &

fikolyckor (59 st), oycksfall (55 st),

Ola Mikaels ob Bett-Ale Wahlin

(30 st). 13 pocent & primaruppdie-

gen bedémdes i efterhand som orddi

ga, det vill sag at lakakompetensen
inte vaiit helt nédzandig for péienten,
vilket &r en minskning jamftmed

utryckning med helikpter i 76 &ll ef-
ter komplettemg av paientens anam
nes.

Av sekundauppdiagen \ar 90 po-
cent akuta. Deldsta péenter tans
porterades fran nam a/ regionens

sjukhus till Akademiska sjukhuset

huvudsaklign till: Neuio (140), Ban
(80), Kirurgen (45), Plastik (brann
skada) (19) samt @pedi (12).

34 uppdeg kunde inte gnomfoas
pa gund & daligt vaderTadk vare in-
stumentfygning kunde 49 uppdg
genomfoas som annarskulle behovt
instéllas.

Kostnaden for 1998 séinerksam
hetvar 16,3 miljoner konor.

Vidare presentéion av helikopter
verksamhetenifins pa Akademiska
sjukhusets hemsida:
http://www.uas.sedkta/heli99.htm/

berattar & de fosoker flyga sa # de

stor vaden sa lite som mgjligt. De letarna na der nittio poocent & befolkning-

sé olika beha Stokholm behoer ex-

med/ind och undriker turlulens. en inom en halvtimme (s@120/99).  empelvis en liten, tyst helipter som

—Vi har i Uppsala ar de enda som —Fast de helikptrama skulle inte kan ga ner i trarm bostadsomraden,
flyger amiilanshelilopter pa inst- vara fullt lika avanceade som den hir medan Norbotten behoer maskiner
ment, sagr Bet-Ale Wahlin. papekar BerAle Wahlin. som kan fyga lang strakor.

Bada tva tor at behavet av amhu- —Mdjligtvis skulle jeg vilja se ett
lansheliloptrar kommer & oka i fam Olika behov i landet sammanharande system fortekoor-
tiden, i takt med lokala nedskéngar Bjorn Swvensson or oksa dt behe diner verksamheten. | Stadolm har
av specialistvad ute i landet. Dessutomvet as amhulanshelikoptrar kkmmer & man edan idg en lakae som sitter cen
finns ett foslag fran Socialstyglsen om ©6ka i framtiden. tralt och beslutar om vilen tanspot-
att bygga ett sammanhallet tianellt —Jag tror &t det behtvs en uigg- form som ska aréindas vid lan. Jg
system s amhulansheliloptrar, koppla nad i Norland Men jay ar inte saér pad kan oksa tdnka mig en ganisaion
till nollvisionen inom tafiksakerhetsar att landstingn ar mgna for ett sam som baa agnar sig at intensiands
betet. Systemet skulle fullt ythgt kun- - manhéngnde system, efteom de har transpoter. ¢




