reportage

Goran Edbom, med vardteamet som bas

"Det ar som en orkester —
samspelthet kraver musikalitet”

Jo, Goran Edbom jamfor ett  enskilde patienten och for utvecklingemover ocksé ett annat fundament for a
vardteam med en orkester. En  av sjukvarden som sédan. Och det ar sté stadig — intresset for méanniskor.
»orkester» dar var och en med  Viktig roll att iklada sig. o Det sager Goran Edbom bestamt
sin kompetens bidrar till en me- oTy Iake_l_rve'tenskapgn och slukvarden}ﬁljan att umgas, att engagera sig, a
lodisk helhet. Och varje ny pa- maste standigt omprovas — liksom arkjalpa till — den maste finnas daroho:
tient bli ’ t nvtt stvck _nan kunskapsverksamhet. Sjalvkritikenvarje lakare. Lakaryrket bygger pa et
1ent biir som ett nytt Stycke Mu- 1, 35te vara stark, betonar han. Det gaamspel méanniskor emellan, ett sam
sik att spela — det kraver musi-  |er alla grupper i varden — vars och enspel som ar stimulerande p& ménga sa
kalitet, lyhdrdhet. professionella utveckling av yrkesrol-Och det ligger mycket i den egna per

len, det ar grunden for sjukvardens usonligheten hur man fungerar som dok
veckling. tor.»
em ar da dirigenten? Nej, detbe- Och sin yrkesroll som lakare, den |»... viljan att engagera sig, att hjal-
hover inte alltid vara doktorn, maste man tro pa: Att man verkligempatill ...» blev han sjalv lakare, sadladg
sager Goran Edbom, 6verlakaréan gora nagot for patienten. Den troom efter en examen i psykologi och pe

vid enheten for gynekologisk onkologi,ger styrkan i lakarjobbet. dagogik och hoppade av en valaviénad
Jubileumskliniken, Norrlands universi- chefstjanst vid den pedagogiska institu-
tetssjukhus i Umea. kej, grunden for lakaryrket ar dettionen, dar vid universitetet i Umea i

— Men genom vart medicinska kun\_/medicinska kunnandet. Men lakemitten av 1970-talet.
nande har vi en central roll, bade for detonst byggs inte enbart pa medicinska Att han sedan hamnade inom gyne-
medicinska omhéandertagandet av deaktakunskaper. Nej, en bra lékare bekologisk onkologi, efter en svang i all-

Varden i Umed kring patienter med gynekologisk cancer ar ett
exempel pa ett vardteam dar mangas kompetens och
intresse samspelar — for patienten och anhdriga, och foér

varandra. Lakekonst ... och vardandets konst. Har Helena Persson,
Goran Edbom, Lisbeth Nordstrom, Par Salander, Louise Berglund,
Ing-Marie Sandgren, Margareta Wickman.
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lakekonst ... och vardandets konst

Det racker inte att tala om lika sjukvard for
alla. Nej, det begreppet maste vidgas, det gél-
ler att férsdka hjalpa patienter och anhoériga
att leva »ett gott liv» — med sjukdomen, under
utredning och behandling. Och det kraver
mangas olika insatser, kunnande och engage-
mang. Doktorn ensam kan inte klara jobbet,
séager Goran Edbom, éverlakare vid onkolog-
kliniken i Umed (och ocksa forste vice ordfo-
rande i Lakarforbundet).

frisk.» Men cancerdrden ymmer yt
tedigare en dimension — canchrak-
en.

— Alla har vi en uppttning om \ad
cancer betyderoch det ar ett mcket
angestladia begrepp. Men de yne g&
nerationema har med dgens forbatt
de behandlingsmdgjligheter fatt en litet
annan instéllning cancerbgreppet ar
inte fullt s& angstfyllt for dem.

Inom gynekologisk cancevard finns
datill en annan gistentiell aspekt —
samli, sualitet.

— En sjukdom som dbbar g/nsféaen

manonlologin, detar mer en slump.

— Men férhoppningsvis s@é&k man
sig till de nistier man hardllenhet for
Det sler nay ett lyckligt urval.

Sa talar Ga@n Edbom om social
kompetens — i pfessionell mening

— Det handlar om fonagan dt vara
lyhord och uppméaksam, i mang be
markelser mot saval pi@enter ot an
horiga som 6vig personal. Okesten
maste stammasvasa d@ den ar sam
spelt, i hamoni.

For lakae kan, just gnom sitt stda

inflytande i vaden, emellanat »stallaga basta mojlig foutsattningr &t leva

till det». Det sagr han oksa.

— Om diigenten star dehadar i fel
takt dir det belymmesamt fér okes
tem at spela ba.

Eller, for at uttrycka det mer klar

kan ¢ svaa konsekenseyeftesom det
da inte ar alldeles eek &t leva ett nor
malt sami, och samlvet ar en viktig del
av en elaion. Fortfarande inns oksa
mycket skam ol tebun med i foestalt
ningama king dessa sjukdomar

»Sjukvaden ska praglasvamanni-
skointresse», s&y Goan Edbom.

Med det menar han ksa dt paien-
ten ska kanna tillit till sjukvaten.

— Det har k&nnet&oa svensk sjuk
vard at vi uppfattat oss som viasle-
dande — o vi har haft ett unikt mal 4, det &r inte barsjukdomen i sig
med lika vad till alla. om ar vasentligtabehandla. Sjal

Men han menartalika vard inte va tumoérbehandlingn, den har utdk-
racker. Nej, bgreppet maste vidas. lats. Forbattats har oksa den symto

— Patienten ska sjalvklarutredas, maiska behandlingn a smata, illa
behandlas dtvadas lorrekt. Men vi maende trotthet — for & gora paien-
maste oksa g pdienten ot de anhdr  tens liv mer dragligt, uthatigt.

Men, pdienten maste ses i ett @r
ettgott livtrots sjukdomen, under et  sammanhang an sa.

ning ot behandling — oeett hur vi — Odh hér nér det galler det mansk
lyckas med den medicinska behandiga, &r de »suta féalten» értfarande
lingen. stora. Vi behower utvedkla var kunskp.

Damed péstar han intétalla far ett Vi maste fosoka @ paienten en ygg-

— Om vi inte ar tillrékligt lyhoérda, bra liv nar de ar sjuka.
inte tillrackligt uppmaksamma, da kan  — Men det &r var upjiig att gora vat
det Hi dissonans i gikksamheten —&n bdasta.
om vadteamet i 6vigt har foutsatt Och lakaen ar pdentens medicins
ningar &t klara jotbet ba. ka adrokat.

hetinte baa i sjukvaden, utan en i at
kunna lea ett nomalt liv i sin familj, i
sin sociala miljo.

Patientens &milj &r viktig &t fa med
i behandlingsteamet, den &r en del a

— Men allt sler inte p& den enskildavarden, menar Gén Edbom.

runden for lakayrket ar alltsadk-  patientens villlor. Vi lever i ett samhal

tiska kunskper ot intresse for le dar vi har ett gmensamt ansv Re
mannislor. Detsamma galler hela sjuk surskakan maste delas sa desmkner
varden. alla till del.

Cancer/érden —dar Géan Edbom
ar med oh forvaltar avet efter

TEXT Ume-pionjaema Olof Kjellgen od
BIRGIT Lars-Gunnar Lasson, »de rojde i ur
WILHELMSON

innefattar hela pan@ma av sjukvads
begrepp: »Lidande smata, lang o
svam behandlingsp@der, komplika
tioner langwrga sjukdomstillstand
dod — till det & paienten o&sa bir

MIKAEL
LUNDGREN
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— Tidigare har vi, & okunnighet, ta
git over ansaret o en del a fortroen
deerlaionen fran de anhiyja. Rtien-
tens hela tillit iktas mot sjukvéaden,
doktom, vadpessonalen — eftsom pa
tienten lir sd beoende @ oss.

Den anhdge Hir stalld utanféy in-
kompetensfddarad

— Om man star sa utelamnad infor en
skogen har fran tidig 1960-talet» — den manniska man har en kéksrelaion

med — da bir man lidandedespest, de
primerad Dessutom undandr vi pdi-
enten mojlighetenttfa den har kdeks-
betycelsen fran de anhiga.

— Hela aimiljen debbas & sjukde
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men. Familjen kan ara ett storstdd for
paienten narelaionema fungrar bia.
Men det kan dksa bi ett stot lidande
nar elaionema inte fungrar.

etta kraer stor yhordhet, nusika
litet, hos alla i vadteamet.

»Ett gptt liv trots sjukdomen, under

utredning ot behandling> For det be
hovs mang olika inséser med marag
kompetens, kunnandelomtresse po-
angtear Goan Edbom.

Avdelningsforestandare Louise Berglund

"Patienterna kanner
att vi br yr oss om dem”

Det ar inte helt latt att skriva
Over patienter fran var davdel-

Det behdvs samspelthet fér en melingen fér gynekologisk cancer

disk helhet, ettytt musikstyde for \ar-
je ny pdient. Sjélv &r han en del den
na helhet, betonar han.

Och alla i vadteamet behévs som e
stotta i detta tdf jolb. Halften & pai-
entena inom den ynelologiska can
cewvarden alider i sin sjukdom, det ar
den kassa erkligheten. »Men vi et
aldrig pa forhand vilka.»

— Det tar pa en da panter dor Det
far inte Bi for manga for ofta under for
kort tid. Man ljuger om man nekar till
att sjukdom, lidande dt dod skaar
angest hos en sjavMen man maste
kunna hantex det.

Hur da? a, forst od framst maste
man accpter denna liets gdngmenar
han. Ot s& galler detteféra en dialg:
Med sig sjaly med lolleger od 6vrig
vardpesonal — obh med péenter

— Vissa péenter ar psykiskt ycket
staka med insikter kunska, utstra
ning ot en lvsfilosofi som &en hjat
per dokton &t hantea sin &ngst.

dag &r Goan Edbom avad — sjuk

vardsarbeta slits, vadtider lortas,
inneliggande ptenter ar gneellt sett
sjukae an tidigire, personalomséait
ningen okar

— Stoltheten Ger arbetet far ingn
naing i dagens sjukvalsdéat som
praglas & nedskaningar, omoganisa
tioner, elande hit ole elande dit. Beho
vet dt kdnna & man gor ett k& arbete
och fa uppsk#ning for det ar oerhor
viktigt. Lonen ar vissdigen vasentlig
men n@ inte alltid agbrande

Idag kommer ekanslan framst fran
paienter ob anhoiga: »Det ar detvi le
ver p&.» Bst han ser &sa teken pa &
det ru férandas, & det borjar patas
om vaden i mer positia od igen.

I nom Goen Edboms enheinins ett
annd dilemma, dar r han som lakar
gynnad: Han far mojlighettavia mot
tagningsarbetet tréi oksa de fiska
paientena (uppféljningstiden &ref
ar), en motvikt i cances »fska oulet
te».

— Tyvar far de andx i vadteamet
inte den motvikten. Detdr jag tar pa
dem. Kansk maste vi darfor f@oka
skgpa lontaktytor i ett senar slede
mellan vadteamet ol paientena. e
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vid Universitetssjukhuset i
Umea till hemortssjukhusen:

»Manga patienter blir kanslo-

massigt hundna till oss, de vill
inte tillbaka till sina sjukhus
darhemma», sagr avdelnings
forestandaen Louise Beglund.

Nej, vadavdelningen har lontakt
med langt ler &n de 15 géenter man
har séngplser for

Hit kommer p&enter fran hela Nor
land —i egel for uppepade gtostaika-
kurer, stralteapi eller utvadeing av
behandlingn — dignosen har geen
tema oftast fatt pa4 hemissjukhuset.

Vardtiden &r lort, i snitt unt tre
dygn, de langvaa paientena slussas
sedan vida till sina hemdssjukhus
dar de kanskfar ytteligare naga o/to-

staikakurer — innan ded&mmer ater till
Umea for utvadeiing av behandlingn.

Men man byter inte lontakten, man
ar pa adelninggen n@a med 6ppenhe
ten gentemot alla pgenter — mellan be
handlingspeoder od efter aslutad
behandling

Telefontider eisterr inte Hit gar
det ba 4t ringa dygnet unt, for den
som vill.

— Det ar viktigt & paientena da far
tala med nagn, inte motsaen telebn
svarare som medelar telebntid. Och
har vi inte doktoema framfor oss satter
vi upp medielanden till dem, inom bar
naga timmar inger de péenten.

Detta ar nycket uppské#at, poangte
rar Louise Beglund

— Patientena \et at de alltid far van
da sig hit. De kannetttavi bryr oss om
dem. Ob de har ett stofértroende for
0ss, kansk i forsta hand for lakaa.
Allt de fragar om hor inte till detant on
kologiska, idand slussar vi dem vidar

Den gamla arevordiga Jubileumsklinik en

Enheten for gnelologisk cancer stdikaterapi. Smére ingepp som
vid Norlands unversitetssjukhus i abrasio o&n undesdkningr under
Umea tar emot pinter frAn hela nakos gos pa centrlopestion. | JK-

Norrland

Sjalv borjade Ga@n Edbom héar pa heten inymd, likasa brskningsldbet

den tiden da vaispecialiteten yne-
kologisk onlologi var en sjalvstandig
hantelig liten klinik (vid sidan & den
allmanonlologiska kliniken) med
vardavdelning opegtionsardelning
mottagningsenhet, lakanottagningar
etc — alltingmt i den sk dbileumskli
niken vid sjukhuset.

| sin glans dgar hade kliniken 32
vardplaser Detta ar ett minnelditt.

Sedan ém ar ar vatavdelningn
reducead till 15 sangpleser ot delar
utrymme med en vaavdelning for
paienter med cancsjukdomar i
lungor/hjamalttyreoidea — i sjukhu
sets huvudiggnad under onklog-
klinikens administtiva tak.

De store hukopemtionema gos
numeia pa den allmanna kvinnoklini
ken. | den gmla aevordiga dibile-
umsklinikens husifins mottgningen
och en behandlingsdelning for &-
tem stralteapi och poliklinisk oyto-

huset ar oksa den sk psylsociala en

och lakarummen.

Manga & paientena som kmmer
for cytostaika- eller stralbehandling
bor pa péienthotellet som liger invid
sjukhusets huvudiggnad

Det ar langt mellan véiavdelning
paienthotell ot resten & verksam
heten i dibileumsklinilens hus. Rejal
langt!

| dessa oandlm kulvertar maste
paientena fa hjalp & sjukhusets
transpotsewice, pesonal far inte ga
ensamma héar underyghets enslig
timmar.

Och Goman Edbom sjalvhan ar
frustrerad nar han kutar utefter ki
tama ett otal gargr dayligen. »Tank
om sokaen piper det tar sadan tid in
nan jay hinner sara, det ar langt till
namaste teledn.» Od bland dem i
vardteamet m&s emellanat en vis
resignead trotthet infor tingns tilk
kranglade atning

172)
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lakekonst ... och vardandets konst

»Telefontider existerar
inte har pa vardavdel-
ningen fér gynekologisk
cancer, hit far patienter
ringa dygnet runt», berat-
tar Louise Berglund.

—men i egel tar vi hand om hela an-
ten har

»... aldrig som en dignos ...»

Och paientenas amiljer ar alltid
valkomna. | mojligaste méan f@oker
man odna nétbaddar for dem pawalel
ningen. Ett anhdgrum finns pa adet

Varje pdient ses som en N, en ningen, framst esett for anhdga som
manniska, med sinafmilj, sin sociala vakar

milj6 — aldiig som en dignos.

— Men vi har se enkelsalar och dar

kan vi kdm in en gtrasangOah det gor
vi om vi baa har mgjlighet.

Man arbetar i vatgrupper varje pa
tient har sin gen gupp. Det &r ett pus
sel at fa ihop det hela, men man $iir
ker s& langt som mojligt, ségLouise
Bemglund

Varje \edka har man dcsa indvidu-
ella vadplaneingar, da de pamedi
cinska enhet@a i vadteamet ar med:
kurator, dietist, arbetstepeut, sjuk
gymnast.

—Men vi har oksa dgliga kontakter
med dem for t diskuten séskilda be
hov.

Som om en gen anhorig dor

En viktig tillgang ar den handled
ning kuiatom Ing-Matie Sandgen har
varje \eka med vaidpesonalen, sy
Louise Beglund

— Sjalvklat ar det latt & identifiera
sig med ptientena. Saskilt svat ar det
kansle for de ynge i pesonalguppen
nar det &r ung pdienter som dider.

Personalen kmmer péentena
nam, lar kanna helafmiljen.

— Mang pdienter ar ung och vi fol-
jer dem lang. Men vi maste desa hal
la en pofessionell #ityd, skea litet
avstand Anda, nar en pgient dor ar det
nastan som om egen anhdig gar bot
— det ar svaratt undvika.

Birgit Wilhelmson

Kurator Ing-Marie Sandgren graver i jorden for att hamta kraft

"Samtalet ar mitt arbetsredskap

Lyssna, stotta, motiera — o
hjalpa patienten med allskdns
praktiska ting alltifran a tt soka
fondmedel till att géra HSAN-
anmalningar. Det &r Ing-Marie
Sandgens oll — vardteamets
psykosociala epert med samta
let som arbetsedskap.

Dagligdags ar hon den somgdsnar
stottar motiverar.

Dagligdags moter hon mannisk
som i sjukdomens lg »aler hiss g
nom livet»: Svar sjuka med &rt tid

kvar &t leva, kansk ung kvinnor med

smaban.

Detta ar det psykiskt mest paftan
de kustorsjokb Ing-Maie Sandgen
haft under sina 20 ar i ket, sagr hon.

Sjalv far hon stod i den psgkociala
enhet som &r hennes hemvist. Har-trg

fas de — kuatorer, psylolog, smatsjuk-
skoteska, dietisterkontaktsjukskoter
skor pa& péenthotellet — egelbundet
och pratar &en king egna eaktioner i
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Ibland kan kuratorn
fungera som en lank
mellan patient och
anhoriga, forklarar
Ing-Marie Sandgren:
»Patienten kan séga: 'De
forstar inte hur sjuk jag
ar, de klarar inte
att hora det.’»
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jobbet. Hon har dcsa en hemvist i ku

och Wi delaktig — &en banen, sa inte

ratorsgruppen pa sjukhuset, har far hofiantasiena tar Oer, poangtear Ing-

handledning ar fjortonde da.

— Det lollegiala stddet ar viktigt, vi
kuratorer ar ensamma pa \@respekti
ve arbetsplser Tillsammans kan vi ta
upp dels ppblem kiing enskilda &n
den, dels hur vi sjavymar

Personalen pa véiavdelningen hjat
per hon sjalv meddatinuetig handled
ning i gupp.

— Detta ar ett tdifjobb. Det ar viktigt
att vi stéttar aranda. Men det ar dsa
viktigt att fylla pa med en lar fritid.
Sjalv odlar jg i tradgaden — & grava i
jorden, det gr mig kaft.

Litar till intuitionen

Jo, hon ar den sonyssnay stottar
motiverar — samtalet ar arbet¢siskaet,
men som kuator har hon ingn teepeu
tisk funktion, det poéangtar hon.

Idag vagar hon lita mer till sin intui
tion under samtalets gantjta till att
hon hor det outsala ot vacar gabba
tag i det, t & tankar infér doden.

— Jag moter ingn som inte vill tala
om déden, nar falyssna in dat det ar
det som de vill pata om.

Har finns oksa en say. En »forbju
den» sag, sd@r Ing-Maie Sandgen.
Somgen Ower den barléshet som foljer
pa sjukdomen — hos yre banldsa
kvinnor liksom hos kvinnor somedan
har ban. Sogen O\er dtinte »dug som
kvinna», & inte kunna lea ett samir
med s&ualitet som tidigre.

Manga gangr fungerar hon aen
som en lank mellan giant od anhoi-
oa.
— Patienten kan s&y »De fostar inte
hur sjuk jay ar de klaar inte & hora

Marie Sandgen som motierar forald
rama till at informem slola od slol-
halso/ard sa & bamnen far basta hjalp,
aven darhemma.

Hon fomedlar oksa lontakter med
kolleger pa ptientenas hemdssjuk
hus.

— Men vissa péenter har jg pratat
sa nycket med & de gana vill at jag
fortsatterda kan vi ha en telefikontakt
i kansle upp till ett ar

Anhoriga till paienter som widit
(déar hon haft kntakt med péenten) ta
lar hon o&sa med — fortapejlain een
tuellt behw av yttedigare stdd oh hjalp
till kontakter pad hemten.

Narstdende — det basta stodet

En del & hennes kwatorsarbete
handlar om paktiska ting som & hjak
patill medt& HSAN-anmalningr, bo
stadslten, bndmedelsanstkniag

— Jg har aldig nagnsin \aiit sa
mycket indandad i eknomi som under
de senaste @n. Manniskr har gne
rellt sett fatt det sarey och mojligheter
na till olika bidiag har fosvaits, daen
inom socialtjansten.

Ett exempel & mojligheter for anho
riga gt bo pa p&enthotellet, det &star
6ver 500 konor per ggn.

— Hemlandstingt star inte for &st
naden sa ofta som vi 6nskséskilt inte
for banen. Rtientena jamfor sins
emellan: \issa far ha sina antiga hos
sig pa landstingts bekstnad anda
inte. Nu planear vi en skivelse till
samerkansnamnden fortapatala det
ta.

Det basta stodet ar de stfrendepo-

det.» Anhdiga kan sag samma sak. Daangtear hon.

kan jag knyta ihop det.

— Patientemna vill skona sina anhdr
ga, men om de staeginne — da lir det
tungt. M kuratorer kan wara viktiga
lyssnae, formedlae.

Ibland handlar det &sa om & stot
ta i en tilltrasslad elaion, kanslke g
nom 4t diskuten kiing kvinnligt, man
ligt och kommunikation, kansle i roll-
spel visa p& andvagr till problemlds
ning. Nu hinner hon omojlign trafa
alla paienter som véatas paadelning
en. Mang ar de ptenter som lbdar
genom &delningen, for uppepade be
handlingar — innan hemdssjukhuset
tar vid

Maste prioritera

Hon maste poritera (hon agnar un
gefar halften a sin heltidstjanst at den
na pdientgupp).

— Jg koncenterar mig pa dels yng
re kvinnor som kanskhar minderaga
bam, dels kvinnor med warialcancer
som ar en alladig diagnos.

Hela familien maste fa imfrmation
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Patientfor ening pa gang?

Ett annaviktigt stod &r andr pdien-
ter. | Umed inns anmi ingen paientfor-
ening fér kvinnor med ynekologisk
cancer Nu hoppas hon pa eystatad
»bildgrupp», under ledningvava bild
terapeuter

— Det man inte kanegod at, det kan
ske man kan beskm i bild, ett satt &
bearbeta sgen. Kvinnona i guppen
har alla asluta sin behandling och
kansle kan det har véaxadm ett intes
se dt arbeta somdntaktpeson i en pa
tientforening

— Mang a pdientena vill namli

gen gana trafa en kvinna som har sin

sjukdom ot behandling bakn sig
som har bearbetacdh fatt distans.

Ing-Marie Sandgen betonar: »En
paientforening kan dva fragr pa ett
annd satt an vi i sjukvaten, t & gente
mot politiker for at fa igenom forbatt
ringar. Vi behovs alla, pa olika satt — fo
paienten.»

Birgit Wilhelmson

»Tidigare var det ocksa sa att patienten
inte sjalv tog upp sexuella fragor, ett
forlorat sexuellt samliv var det 'pris’ man
fick betala», sdger Helena Persson.

Helena Persson, overlakare

"Lattar e prata
Oppet med

patienterna idag”

Det ar idag lattare &t pr a-
ta Oppet med paienter med
gynekologisk cancer poang
terar 6verlakare Helena Rrs-
son, neston vid enheten, hit
kom hon 1976.

— Synen p& seoch saml har
Over huvud tget forandats i sam
hallet. Iday ar det mojligt # prata
med en 75-ang om se&ualitet. For
20 ar sedanar det inte mojligt. D4
blev paienten g@nead od sade:
»Nejmen, jg ar ju s gmmal.»

Med en 6ppnaw atityd ar det dar
med inte sgt &t man alla ganer
lyckas losa pi@entens poblem —
aven om oppenheten lbenedeten
heten lett till en stée frikostighet
med homonbehandling rekon-
struktiva ingepp etc Har behdvs
mer kunskp, &wen king t ex psyko-
logiska faktoter.

Tidigare var det oksa sa t pati-
entena inte sjala tag upp sguella
fragor.

— Ett fodorat sexuellt samlv var
det »pis» man ick betala for & bli
frisk fr&n sin sjukdom.

Sager Helena Brsson som meg
sitt tidspespektv idag upp#ttar pa
tientena som allt ynge. Men sa ar
detjuinte det ar glppet mellan hen
nes get fodelsear de pdientenas
som Bir store, konstderar hon — i
all hast pa sprang okridoren.

Birgit Wilhelmson
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Dietist Lisbeth Nordstrom

"Utbildar e” som jobbar

pa at skapa team

Att dela med sig & sina
specialkunskaer och 6ka insik-
ten hos 6viga personalg upper
om matens betydelse i vaden av
patienter med gynekologisk can
cer, det ar en stor del & Lisbeth
Nordstroms arbete Naringsbe
handlingen maste sattas in ti
digt, innan patienterna borjar
tappa i vikt. Ett »nutrionsteam>»
ar darfér hennes mal.

Det ar o&sa en nodindighet — med
en kwrtstid for paienter med gnelo-
logisk cancer maste honigpritera.

Hon koncenterar sitt eet direkta
paientarbete kng dels p&ienter som
stralbehandlas, dels fienter med va-
rialcancer — tvaipper som ar i en sér
skild riskzon for ett daligt mtritionssta
tus till féljd av sjukdomen ole behand
lingen. Ett daligt otritionsstdus ggr ett
same lage: Hur far man da lafter?

Lisbeth Nodstrom foklarar:

— Patienter som far stralbehandling
mot buken diebbas & illamaendesvar
kontrollerade diaréer ot gasbesvar
bl a till foljd av att tammslemhinnan ska
das, med atféliande masoiption
framst a fett (stetorré). Rtientena
kan oksa tillfalligt bli laktosintolean
ta. De ska darfor ata en egieik kost
som do& innehaller litet &tt samt |ag

Men aentligen
ser hon sig som en
»utbildae» i vad-
teamet.

—Jag kan omojl
gen fan@ in od
folja alla paienter
jag maste lita till
personalen. Darfor
har jay kontinuer
lig personalutbild
ning. Nyligen har
vi ocksa bilda ett
»nutritionsteam»
pa avdelningen dar
jag hoppas fa alla
personalgupper
representeade:
sjukskoteskor, urt
derskéteskor o
lakare. Har ska
kunskaen om
riskpaientess be
hov vara etra stor

Dessutom {6
ker hon inféa en
nutritionsjoumal,
dar man utifran ett
utgangsstiais &
langd od vikt,
eventuell gotitlos
het, illamaende etc
kontinuetigt foljer
férandingar i pdi-

laktospodukter Den ska inte heller En »nutritionsjournal»
vara for iberik, det kan 6ka gsbesva
ren.

— Patienter med warialcancer bm-
mer ofta till sjukvaden i ett sent sde
tumorema véaer in mot tamen, det br
trangt. De br forstoppadefar svat att
ata, mar illa ok tgopar gtiten.

Med dessa peenter fésdker hon
skgpa en ba kontakt s& snaide nar var
den. Hon féljer dem vid arje fomyat
behandlingstillfalle for paienter som
stralbehandlas ror det sig en ipérpa
totalt sex vedor.

get, ata engji- och proteinik mat, ener
giomsattningn ar okadFor alla galler
att forsoka ata fnkost, lund, middag —
och man@ naimgsiika mellanmal.

Men, podngtar hon, det gallerta
utga fran pientens mevanor inte and
ra diastiskt. Hon borjar med em&tan
amnes ok justenr utifran den.

— Det ar viktigt & pdientena ater
det de tyker om.

Patientemnas fragr utifran ett kansk
nyvadkt intresse for halsalst, \egeta
risk ma, basisk foda etc ar viktgét
balansest, poangtear Lisbeth Nod-

Naringstétt och enemir ikt

Vid en ond pa vadavdelningen ar-
je veka fan@r hon oksa in anda
eventuella iskpaienter

Och hon tar kbntakt med dietister paper da poangtar behoet as enegi,
paientenas espekive hemot, varje protein, nding osv
paient ska fa den basta hjalpeivutan — Kansle har ptienten fatt olika
for regionsjukhusets végar. kostlistor da kan vi tillsammans plka

—Vara pdienter ska, 6er huvud ta ut och modifera det som ar
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ar ett bra instrument for att folja patientens
balans mellan energibehov och kostintag — att vi faktiskt vet, inte
bara tror, att patienten t ex ater litet, betonar Lisbeth Nordstrém.

entens ntritions-
staus.

—En rutritions
journal &ar ett ba
instrument for & dels hitta iskpaien-
ter, dels via egistreringar bedéma for
andingar hos den enskilde fiantens
balans mellan engibehos och kostin
tag — dt vi faktiskt \et, inte baa tror, &t
paienten t & ater litet.

Starta behandlingen tidigt

Och sa poangtar hon detign: »Det
ar viktigt dt stata ndmgsbehandlingn
tidigt i sjukdomsféloppet, innan p&
enten har fapa 10-20 kilo.»

Det ar den roda traden, loaarfor
jobbar hon ofdtrutet vidae: Att 6ka in

strom som utifran sina specialkunskasiktema om kstens betydelse for fpa

entenas valbehnande oh halsotilt
stand vid en svar cansfukdom.

— Utan insikt om dessa vikagfré
gor, blir varden dalig

Birgit Wilhelmson
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Sjukskoterska Margareta Wickman,

fran

sarvard till samtal i livskris

"Kalla mig di versearbetarre”

— Aven ord kan ge de fulaste
arr. Om alla i sjukvarden insag
hur varje ord vags pa guldiag
for en manniska i kris, da skulle
vi varda orden battre, sager
Mar gareta Wickman, kontakt-
sjukskoterska pa pdienthotellet
Bjor ken invid Norrlands univer-
sitetssjukhus i Umea.

— Sa viktica oiden ar Diagnosogn-
blicket ar agtrande Det gnaer o
gnager som det fulastéulaste &r—om
diagnosen medelds pa €l satt. Aen
om anda od och tidens gang sedanin
drar. Det &r oksa sadan »sa&rd» vi tar
hand om, sé&gr Magareta Wckman.

En diagnos per telem eller bev be
hoéwer inte \ara fel, saskilt inte i denna
svenska glesjgdsénde — bardet har
gjorts upp med péenten innan, podng
terar hon.

Kanner de mindre goda

Idag efter dyga tio ar i jolbet kanner
hon kegionen vél. Hon kdnner deoda
exemplen — de ar maagOd hon kan
ner de minde goda: De som upppar
sig, som inte kant inem pdienten &r

som »slangr ur sig nagt om elakaat
till en stum manniska pa aradisidan
bordet» ot sedan gar sin vag

—Jag skulle kunna akaunt har i
Norrland traffa méanniskr i sjukvaden
och sa@: »&sa, ar dedu.»

»Kalla mig diversearbeta», sagr
hon pa frdgn om \ad en kntaktsjuk
skoteska gor

Och hon alskar sitt jab

—\ore det inte sa stimlerande skuk
le jag inte oka denna arbetsméngd

Hon skoter tillsammans med tva
kolleger (de te delar pa tva heltids-
tjianster), de 95-100 cangpetienter
som bor pa p#enthotellet arje d/gn,
nagpt knappt tiotal & dem har gneko-
logisk cancer

—Under 1990-talet har antalet dar
plasser i slutemarden damadiskt
sankts. Idg ar hotellets 246um ofta
OverbokadeHar ar oksa dppet fore
tema gaster dtanhdiga, men ptaenter
prioriteras. Anhdiga kan aen delaum
med den sju i mang rum finns en
badisofa. Da Hir det billigare, 255
kronor per ggn for den anhdge, i stat
let for 6ver 500 i get um.

Men de festa bor har ensamma.

—Sa \ar det inte for, da betalade

landstingn for anhdga. Od folk har
dalig elonomi iday.

Har uppnuntras det fiska hos pa-
enten! poangtar hon.

— Har far de engen identitet. Ol
har inns majlighet till nycket aktiite-
ter. De kan vas, mala, ga utiykter,
ga i studieciklar — det mesta ar majligt.
De kryter fina kontakter kvinnor med
gynelologisk cancer sédr sig till va-
randa. Idand glémmer de nastan hor
behandlingn.

—Har far pdientena oksa ga till
vadkert, dukda bord. Och de kan g
upp med bcken omad de vill ata, -
blem med illam&ende osv damigt.

—Manga a kvinnoma &r alde, inte
vana & tanka pa sig sjah M far lara
dem dt ta \ara pa tiden hagt njuta od
ta for sig litet gann. For mang ar det
den fosta »semestes. Ofta ar de mer
bekymrade for hur guben darhemma
ska Oereva, an for sig sjak.

Stadium av eftertanke

Pa hotellet Bmmer p&entena odk-
sa till ett stadium\aro, eftetanke. De
har gatt ignom povtagning fatt be
sked om dignos & hemotslékaen, e-
mitterats till Umea for ytteligare piov-

| sjukvarden belastar vi ibland,
hor det emellanat: »Varfor maste de vara sa dystra, maste jag
gréata for att de ska vara nojda?», sager Par Salander.

Psykolog Par Salander

"V 1 Inte bara
forvantar oss,
nej, vi kraver
sorg av patienten”

i stallet for att underlatta. Jag
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»Vem ar den har manniskan, hur upplever
hon situationen, vad kan jag goéra for henne?
Och det ar spannande: Att arbeta med kén-
selsproten, att vaga se, vaga tala, vaga vara
kvar nar det &ar svart», sager Margareta
Wickman.

tagning eventuell opegtion. Och sa be
handling med ytostaika eller strélning
— o hotellet.

—De har standigt arit pa sprang
Har kan de slapna & litet. D& lommer
trottheten. De kan dppna sig fat eea
gera, men oksa for @ ta emot. Da gal
ler det &t finnas till hands,\ssna, ara
litet vagledande

Ibland inns det avikelser frn detta
nomala eaktionsmonsteDa kan det
finnas anledningtata kontakt med nd

gon annan, poéangi@rMagareta Wck-
man som ar med i den psdociala en
heten, medIa psylolog octh kurator.

schyrer, da ar det den omsech cancer
som tar slut fést, beréttar hon.
—Den gar som smor i solsk. Det

— Vi har ett nda samarbete i var maste betydatavi ar valdigt dalig pa
grupp. Kontaktena ar enkla utan krang just den fragn.

el, inga remisser eller vantetidevi har
ocksa ba kontakt med dokt@ma, de
stéller upp éntastiskt, de ar alltid til

ganglica.

Dold verksamhet
Pa hotellet kandntakten b l1ang.
— Vissa péienter skoter jg en halv

Hennes job handlar till stor del om timme tva gangr varje da i sju vedkor,

konkret omvadnad: Att linda vid strél
skador illaméende sméta, lokala be
SVar unt genitalia — sa gtt det garMen

sjalvklat kommer viarandia naa.
Manga pdienter inger henne lang
efter det & behandlingn asslutas. En

det handlar till minst lika stor del ontta verksamhet somatken syns eller da-

vara en samtalspber, forvaltare av pa
tientens fétroenden.
— Patientena tevar sig fam, fotro-

teras!
— Visst far deinga, ot det ar oligt
att fa folja dem, deter kontinuitet. Men

enden gs inte diekt. Ofta &ar det just nar det ar o&sa viktigt dt gora arslut — for

jag pysslar med p#éenten, lager om ett
sart &, som foétroendena @mmer Det
kraver lyhordhet for p#ientens inte
gritet.

—Jag ser sa val i des 6@n om jay
kommer for naa. Det maste respek
tera, det &r inte mina betagom ska til

alla pater. Genomstromningn har ar sa
stor dt vi maste derféra paientena till
hemoten. Men beheet &r oandligt, dt
resusena raker inte till. Det ar t&
giskt, idag har vi kunskp om hur viktig
rehabilitering ar — men vi kan kgt ta
hand om dem sonamlar famfér nasan

fredsstéllas. Utan:&/m ar den har man pa oss.

niskan, hur upphker hon situdonen,
vad kan jg goma for henne? Qcdet ar

Hur ar det datharbeta med cancer
paienter? fundear hon.

spannande: Att arbeta med kanselspré — Man maste ara mycket atig och

ten, dt vaga sevagn tala, vag vara kvar
nar det ar svar

trygg i sig sjalv Man Bir avlast som en
Oppen bok, en méanniska iikiser iggn

Fragan om se och cancer talas detom en fullstandigt. Det stéller 4.

for litet om i sjukvaden, sagr hon.

Men samtidigt — det lilla vi gor betyder

— Inte &r det den frag man tar upp i sa oerhdrmycket.

akutsledet. Ob pdientena &r tak-

Och s& berattar hon om de sju mil

samma baxr de far hjalp med behand hon pendlar till jobet — d& hinner hon

lingen. Sedan gloms det bhoDet ar
viktigt att vi talar om dessa s\éting
Och d& man lgt ut olika paéientbio-

sjalv sotera tankay bearbeta, fa allt pa
plats: »De milen ar en gudawa.»
Birgit Wilhelmson

»Din varld ar din. Min var Id
ar min.» Par Salander eftetyser
en ddmjukhet infor detta fak-
tum.

— I sjukvarden har vi sa latt
for att satta oss sjalha i patien-
tens situdion. Och det & som
om vi inte riktigt tal a tt manni-
skor &r duktig a pa at hantera
sin utsathet.

Par Salander ar imporast & hur
manniskor klamar kisprocessen, »ater
skgpandet @ livet, ett iytt liv», | sam
band med en svdivshotande sjukdom
som cancer

Ordning mot kaos — ett kaos sonpsykolog octh psyloterpeut. Det ar tio

vadker tankar om slunande oldstadmn-
flikter, relationer, de »staa fragomnan.

ar sedan handm fran psykigrisk 6p-
pervard till onkologiska Kkliniken i

— Sjukdomen slar &sa sonder var Umea, han ar f@standaz for den psy

djupt rotade idé omtavadden odh till-
varon ar lyggd pa nagn slays odning
| kaoset gker varforfragoma upp:
»Varfor just jay, jag som alltid let val
och vaiit en hygglig person?» Under
forstatt: »Om jg inte \ant en hygglig
person, da kan g forsta, daihns en
ordning»

Denna nycket an@stfyllda sitution
ar oksa en w de svaaste & hantea
som psybklog, sagr Par Salander

— Men jay maste harbgera den ob

forsta dt det ar en micess, en laknings

Cancesjukdomen skakar om i detprocess, oe &t den tar tid Jag kan inte

sjalvklam, i vardagens otiner — »viar
valdigt mycket utifrdn var ardag».

Det friska livets odning kyts mot
sjukdomens kaos. Sa yitker Par Sa
lander det.
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prata bot den. Da lgpar jay baa 6\er
nagpt som det inteifins gund for Da
blir jag inte tovardig.

Par Salander k&nner gladenna

sjukdomsvdd val. Han &r med dieg

kosociala enheten dar

»Jag finns i de bale leden», sy
han, underisar ot bediver kwalitativ
forskning king hur paienter ot anhé
riga hantear utsétheten vid svar can
cersjukdom. Han har dsé samtal med
patienter som behdr hjalp dt fa stuk-
tur i tankana, psienter som kanskhar
svat att komma igang meduet.

»Grat med barnen i famnen»

Han tréfar awen paienter ot anha
riga som vill ha bnkreta radt ex: »Vad
sager vi till bamen?» Ett notskalsrad ar:
»Stang inte dden nar ni gater grat
med banen i fmnen.»

Det vasta for mannistr, det ar &
lamnas utanfgmpoangtear han.

— Det Hir spoken & det vi inte \et,

3557



det skpar angst. Angst @r efteef-
fekter vi bar den med oss bden spr

der sig latt. Men om vi i stéllet nalkasvaiden med ptentens. Den enda for

det djavulska sa far deestalt, da har vi
ocksa en hans & hantea det med sog
fortvivlan, ledsnad

Odmijukhet infor k omplexitet

Han disputemde 1996 pa\énand
lingen »Qualities in the shidife — Psy
chological studies elevant to péient
and spouse in malignant glioma».

Och i vams lom hans — dt Rager
Heniikssons ob Tommy Bergenheims
— bok »Nar et biyts: Berattelser dt
reflexioner frdn moten i cancgjukvar
den» (Liber).

S& har skwer de i inledningn till
boken: »Den &r varidrag till en ckad
forstaelse for olikagaktioner hos fia
enter o anhoéiga — ot for reaktioner
hos oss sjal. i hoppas # den kan sti
mulera anda till reflektion kiing méten
i den kliniska ardagen. Det &r nami
gen var fista Gertygelse # justrefiek-
tionenér den enklaste banest efiekti-
va metoden fortautvedkla vat satt at
bemdta ptenter ot deas anhdga.»

Just dt reflektera, det tor Par Salan
der &r basta sattettdnantea den gna
angesten i denna viiksom sé ofta mas
te fa \ara odIos.

— Oftast har vi ing s\ar. Och vi mas
te finnas kar i detta odlosa, inte
spiinga ut for dt forsoka sag nagt, da
forsvinner vi fran paenten. Men ikand
maste vi lamna en sittian med & det
bara ar svar Det Hir inte batte om vi
sager: »Det gar ng bra.»

| reflektionen kan oksa 6dmjukhe
ten vaxa infor »din véd ar din» — oh
infor komplexiteten i mannisérs satt
att reagera.

— Vi belastar itand i stallet for &
undetatta. &g hor det emellanat, i pa
entberattelser gasamlar: »¥rfor mas
te de \ara sa gstra, maste ja grata for
att de ska ara nojda?»

— Vi inte bam fovantar oss, nej, vi
kraver sog av pdienten.

God eller dalig dod? — lorkat!

Sé& sagr han oh skildrar en situa
tion:

—Jag sitter har med en pant. Bg
har last om dignosen, behandlirg,
prognosen. Olg jag har tréfat 30 pdi-
enter tidigire som it lika sjuka. Ing
en & dem har let lange an tva ar

— Och s& moter ja pdienten. Hon ar
25 ar med tva sma barOd jag, jag ar
fylld av fortvivian: »Heregud, hennes
situgion ar fuktansvéad.» Jg har last
om kiisreaktion, tiodkfas osvMen pa

tienten, hon sitter har med sin marocsjuka manniskan behéw Fér om lor-
undrar, med ett leende: Kan hon &ka péakten med hjalpaa baygor det inte sa

semesterkan hon joba till hsten?
Bilden stammer inteTva vatdar
mots.

3558

lakekonst ... och vardandets konst

— Det bir dissonans, &gnitiv disse
nans, nar jg forsoker fa inop dengna

klaringen maste ara at paienten for
nekar! Od det bir vad jag formedlar:
»Du har ng inte iktigt forstatt.»

Men det kan p@enten nycket val ha
gjort, betonar Par Salandévlen hon
kommer fransin varid, med jol, ban
osv — ot tanler lata lvet ga vidae.

Manga manniskr vill inte veta allt:

—»Jag har hotr nog, l[Amna mig
ifred» Det ar imligt, och det ar inte &
forneka. ag har sett tillrakligt mang
mannislor som alltid hantet saler o
ting pa det sattet, icsom tankr fort-
satta med det. Det ar iegfel i det. Det
kansle raker dt fa information om be
handlingen ot &t det ar en allarig,
livshotande sjukdom.

Han ar kitisk mot vadeiingar: Bra
och séame séatt & hantea sjukdom.

— Det belastar mannisk God eller
dalig dod! Det &r érkat, jag har aldig
forstatt det. Var ofta viktiga for dt un-
dedatta, men vi far inte glommatta
manniskor maste f& do som de havde

Sjukvard ger ordning ater

Sa, oftast klaar manniskr denna
lakningspocess micket bra, pa olika
satt, betonar han.

— Det ar trostekt att finnas med har
mannislor har en owlig formacn at
anpassa sig tillya situgioner.

Och i processen, fran kaos till dr
ning med tygghet od tillit, har sjuk
varden — ot lakaen — en vasentligph:
Kontur, kontinuitet, odning

— Dokton ska fnnas dar tillganglig
komma punktligt vid aterbesék, g en
trygg relaion — en hjalpag o cental-
gestalt i den ladkelerade tillvaron.
Doktom Wlir den gode foralden, ater
skgpad

Har ar oksa psybkloger inom den
somadiska vaden viktiga, men inte bar
for enskilda ptenter Nej, viktigare ar
nog &t psylologer kan »@ ett pespek
tiv pa andas \erksamhet».

—Vi ar baare ar psylologisk teof.
Ingen annan i vaen ar det, inte doktqg
rer, inte sjukskoteskor. Vi har teoter
och idéer omeldioner mellan mannis
kor och om hur det, i psyiogisk me
ning, ar dt vara sjuk ot hantea svar
sjukdom.

Och inte minst, poéngtar han, har
psykologer en speciell kunskeom \ad
en sjuk manniska behéwr as sjukvar
den.

— Det handlar inte omad vi sagr, vi
ar sa upptgna a detta: \ad ska jg
sa@? Miktigare ar vilken eldion den

mycket om vi sagr halvklumpig sa
ker. Det basala, det attavi finns dar
Birgit Wilhelmson
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