Spinal manipulation — behandling
med stor komplikationsrisk

Manipulationsbehandling ut-
Ovas av lakare, sjukgymnaster,
kiropraktorer, naprapater m fl
och har pa senare ar blivit ett
allt vanligare alternativ till tra-
ditionell medicinsk behandling
av ortopediska ryggsjukdomar.
Aven om spinal manipulation
blivit en etablerad behandlings-
metod har dess varde ifrdga-
satts, inte minst pa grund av ris-
ken for komplikationer aven av
allvarlig art.

Socialstyrelsens forfattning 1991:16
anger [1] att manipulation innebér »at
terapeuten, i syfte att normalisera funk
tion i rygg- eller extremitetsled hos er
patient, griper med sina hander 6ver le
den och avslutar sin handrdrelse med ¢

snabbt tryck, som gar utdver granse E)i('g;r;)el‘/:)s;f ett

for ledens fysiologiska rérlighet, dock manipulationsbehandiing
utan att 6verskrida det aQatom_lska y i form av rotations- och
terlaget». Det anges ocksa att vid man strackmobilisering i
pulationsbehandling i ryggraden Kar halsryggen.

komplikationer drabba nagon del av

nervsystemet: hjarna, ryggmarg eller

nervrotter. Skada kan uppkomma i vav- rerna, hela det forsakringsmaterial som om-

nad efter direkt mekanisk paverkan men tortikollis efter 6vre luftvagsinfek- fattar denna typ av skador kan anda ar-

aven indirekt genom att skada pa blod- tion hos barn och unga, betet ge en bild av befintliga risker.

karl i halsen fororsakar syrebrist i hjar— forekomst av Lhermitte-parestesier.  Avsikten med var granskning har va-

nan. Enligt Socialstyrelsen far manipula-it att forséka fa svar pa tva fragor:
Forfattningen anger vissa absolutéionsbehandling tills vidare inte utféras=inns det patientgrupper som kraver

kontraindikationer for manipulation avpa barn under 16 ar, men barn mellanspeciell medicinsk utredning fére den-

ryggraden och 15 ar far behandlas efter hanvisninga typ av manlpulatloner’P Ar riskerna
manifest diskbrack, fran lakare. vid spinal manipulation sa stora och
— tumdrer i kotpelaren eller ryggmaérg, skadorna sa allvarliga att behandlingen
— farska frakturer eller kvarstaende in- Okat antal anmalda skador bor ifrdgasattas?
stabilitet, En patientskadelag inférdes 1 janua-
— skelettinfektioner, ri 1997 med krav pa att alla vardgivare 54 fall har granskats
— benskorhet. skall ha en patientférsékring. Tidigare Den ene av forfattarna (NR) har
For halsryggen dessutom: hade alla offentliga vardgivare omfatgranskat de 54 fall som kommit till hans

— reumatisk sjukdom i halskotpelarentats av Patientforsakringen, och privatkinnedom under de senaste tva aren
— sjukdomstillstand i vertebralisarta-varden hade erbjudits en privat patienfrdn Personskadereglering AB (PSR),
forsakring. | dag maste alla, aven kiroSkandia och Trygg Hansa.

praktorer, naprapater och osteopater, Av dessa var 38 kvinnor (21-84 ar,
Forfattare teckna en sadan forsakring. Detta hafl = 44,5) och 16 méan (14!-77 &ar, M =
medfort att anméalningar av skador 45).

NILS RYDELL . samband med manipulationsbehand- De 54 patienterna hade behandlats
docent, Personskadereglering ABjng har skat. av sjukgymnast (21 fall), kiropraktor
Stockholm Med stod av ett begransat forsak¢l4), naprapat (15), lakare (3) och oste-

LARS RAF ringsmaterial har vi studerat skadepaspat (1).
professor, Landstingens dmsesidigaoramat efter spinal manlpulatlon De uppkomna skadorna har grade-
forsakringsbolag, Stockholm. Aven om vi inte har haft tillgang till rats:
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Tabell I. Skador vid manipulation i halsryggen fordelade pa svarighetsgrad och vardgivare.

Antal Dramatiska Svara Medelsvara Latta
Sjukgymnast 8 2 3 3
Kiropraktor 4 1 2 1
Naprapat 8 2 2 2 2
Lakare 1 1

Tabell 1. Skador vid manipulation av landryggen fordelade pa svarighetsgrad och vardgivare.

Antal Dramatiska Svéra Medelsvara Latta
Sjukgymnast 6 2 4
Kiropraktor 3 1 2
Naprapat 3 1 2
Osteopat 1 1

Dramdiska skador: Alladiga for
lamningar od skador medf@nde
hég medicinsk imaliditet od/eller
kvarstdende arbetsofdaga.

Svéia skador: Tk ommande kaftig
kvarstdende v, som tydligt paer-
kar pdientens Wssitudion.
Medelsvaa skador: Kuarstaende
skadesymtom, som fdras men pa
verkar pdientens Wsstil.

Latta skador: Karstaende mainel-

—— FALLBESKRIVNING 1

la eller 6\ergaende besvar

Materialet har delts upp i skador vid
behandling @ halsygg (21 fll), brost
rygg (6 fall), landygg (13 fll) och sak
roiliakaleder (144ll).

Halsryggsskador: De 21 skadara
vid manipuldion i halsyggen fodelar
sig pa svdghetsgad od vadgivare
enligt Tabell I.

De tre damaiska skadama foorsa
kades @ kadocklusioner i ateria verte-

besvar i form av forlamning och kéldkénsla i vanster ansiktshalva samt nedsatt syn.
En 47-a&rig man sokte kiropraktor for nacksmartor och huvudvark. Han ble

n
(0]

— FALLBESKRIVNING 2

sen.

En 47-arig man sokte kiropraktor for tinnitus och vark i vanster ansiktshakva. K
ropraktorn ansag att patienten borde genomgéa en MRT-undersokning innan-n
lation utférdes. Hon sokte da ortoped for att f& en MRT-remiss. Denne anség
svaren orsakades av cervikotorakal dysfunktion och mobiliserade forst revbenet §
utférde spinal manipulation i 6vre halsryggen. Patienten, som tidigare inte haft n
ra nack-, hals- eller bréstryggsbesvar, fick i samband med behandlingen kraftig
vark och domningar i vanster arm och fingrar. MRT visade osteofyter buktang
intervertebralhdlen C5-C6 och C6-C7 samt i nivdn C5-C6 ett diskbrack, som
komprimerade ryggmargens framre vanstra omfang och den vanstra laterala

an
att]

Nng

re

einl@

bralis med ishemiska hjanskadoy en
k&nd men oundklig komplikation till
korrekt utfoda spinala maniputiner.
(Fallbeskivning 1)

| flera fall har skadara i halsyggen
uppkommit p& péenter som sokt for
akommor i anda kioppsdelar an hals
ryggen, t & axelbesvér handledsbe
svar torakala sméaor och trokanteit.
Ibland kan da ifragsattas om indika
tion for spinal halsrggsmanipuléon
forelegat. (Fallbeskivning 2)

Brostryggsskador: Av de s& gran
skade maniputéonsskadana \ar fyra
latta od tva medelsvar. Behandlingn
utfordes i te fall av kiropraktor, i tva
fall av sjukgymnast ot i ett fall av na
prapa.

Behandlingsdignos \ar i ett &ll tin-
nitus, i ett &ll cewikal rizopdi och i tre
fall lumbago.

Det fall som behandlades for oer
kal rizopdi fick av behandlingn ett kli
niskt halsdiskbrdcC5-C6, som oper
rades med @it resultd. Patienten som
av kiropraktor behandlades for tinnitus
fick kvarstaende lumhgo-ischias.

Landryggsskador:De 13 skadora,
som intréfat vid manipuldion ar land
ryggen, fodelar sig pa svéghetsgad
och vadgivare enligt Bbell Il. (Fallbe-
skiivning 3)

Aven Hand 6viga skador dominer
férsdming av grundsjukdom ol upp

En 50-arig kvinna remitterades av foretagslakare till naprapat for nack- o¢h &emst & ischiassymtom. Tva skador
elsmartor. | naprapatens journal angavs att patienten sista tiden besvérats aV hutlidiffade i samband med diaostiska
vark och kant sig okoncentrerad. Hon behandlades med nackmobilisering,-muskest, innbarande belastadotaion i
tanjning och rotation &t hoger. Efter initial forbattring fick hon tva dagar senar miandiyggen. | tva &ll manipuleades
mentan huvudvark, sockerdrickskansla i vanster ansiktshalva som spred si i
vanster arm och hand samt i balen till midjehojd. Magnetresonanstomografi (MRT)

FALLBESKRIVNING 3

En 32-arig man sokte naprapat for
Numbago-ischias. Ett halvt ar tidigare

sel, krakningar och domningar i héger arm och ben. Han sokte omedelbart oftopegade patienten under fotbollsspel fatt
klinik, dar man fann normalt neurologstatus. Datortomografi av hjarnan var utan
markning. Tva veckor senare fick patienten afasi och progredierande tetrapl
medicinklinik konstaterades ischemisk hjarnskada. Efter behandling pa reha
ingsavdelning har viss forbattring skett.

En 38-arig kvinna sokte naprapat da hon sedan en vecka besvérats av occipitg
spanningshuvudvérk och véark i hoger arm. Hon fick vid det tredje bestktet mani
lativ behandling C3-C7, som hon beskriver som mycket brysk. Tre timmar
fick hon yrsel med illamaende, bilateral dévhet, vanstersidig facialispares,
seringsproblem med hdger 6ga och stickningar kring lapparna. Datortomografi
angiografi visade total ocklusion av hoger arteria vertebralis och i vanster arterja \
tebralis ett nAgra mm langt stopp. Hon har dven kvarstdende férsamrad smak och
sinne, minnessvarigheter och svart att finna ord.

Numbago med smartutstralning i bada
nen. Ischiasbesvaren foérsvann,
kyggvarken kvarstod, och i samband
med ett tungt lyft aterkom ischiash
aren, vilket féranledde naprapathe
Upket. Naprapaten fann en vanster-kon
Wex smartskolios med ém och spand
Ulandryggsmuskulatur. Laségue neg
ed normal distalneurologi. Patienten
ethandlades med flexionsmobilisering
luklsvergangen brost—landrygg. Under
natten fick patienten domningar dorsalt
i bada benen, successivt nedsatt-
tions- och defekationsformaga och
kansloloshet i perineum. Datortom
grafi visade en utfyllnad av spinalkan
i len centralt och till h6ger. Tekalsécken
ip@r kraftigt komprimerad, och L5+
pien kunde inte identifieras. Det férelag
afMen en kongenital spinal stenos.-
5gen efter opererades TP for ett vanster
l,;%digt(!) diskbrack. Patienten har for
rande vark och domningar i framfor
s@llt véanster ben, kvarstdende svaghet i
C%'finster ben samt latta miktionspr
em.
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Tabell Ill. Skador vid manipulation av Si-leden fordelade pa svarighetsgrad och vardgivare.

Antal Dramatiska Svara Medelsvara Latta
Sjukgymnast 5 2 3
Kiropraktor 4 1 1 2
Naprapat 3 3
Lakare 2 1 1

landiyggen, tots dt det inte foelag nag
ra landyggsbesvarod i ett fall mank
pulerades landrggen pa en osteopwmr
tisk 77-aig man.

Skador i sakroiliakaleden: De 14
skador som intréét vid manipuldion
av sakoiliakaleden fodelar sig pa sva
righetsgad od vadgivare enligt Ebell
[l. (Fallbeskivning 4)

Benskorhet ar enligt Socialsgisen

en pa élstallning i Sl-ledara vid SI-
ledssyndom eller & man manellt kan
pawerka leden har aldy 6vertygande
kunnd pavisas.

En undesokning fran Lund [2], ut
ford med stezofotogrammetr, visade
att Sl-leder endast har ndg g-ads ror
lighet ot at ingen Sl-ledsgsfunktion
forelag hos penter med Sl-ledssyn
drom. En studie fran Stabolm [3] vi-

en dsolut lontraindikéion for manipu  sade & manipuladion av tio undesdkta
lativ behandling och ban under 16 &r paienter inte i nagt fall andade sak
far manipuléionsbehandlas endast efrums lag i forhallande till bakenbe

ter hawisning fran lakae.

Ovriga tolv skador domines &
uppkomna lumbgo-ischiassymtom, i
fyra fall kunde diskbrdcveiifieras.

Kan Sl-leden manipuleras?

| mer &n 20 ar har det havdatt in-
stabilitet, subuxation och luxation i SI-
ledena kan osaka €laktig ledfunktion,
s k dysfunktion medyggbesvar ol &t
en felfungerande Sl-led marellt kan
laggas »till rattax». Nag objektiza tek-

—— FALLBESKRIVNING %

En 75-arig utvecklingsstord kvinn
i gruppboende klagade efter en fall
lycka over vark i landryggen. Hon-r
mitterades till kiropraktor, som utférd
manipulativ behandling av L4-L

behandlingen vark och svaghet i b
benen och blev rullstolsbunden. Suc
cessivt tillkom urininkontinens, och g

raplegisk. Rontgen visade en far
kompressionsfraktur pa Th 3. Efter r
habilite-ring har tillstandet forbattra

trettiotal meter med rollator.
En 14-arig pojke, som vid skat

boardtraning fallit och skadat landry
gen sokte kiropraktor. Kiropraktor

Manipulationsbehandling av Sl-led
medforde bilateral ischias, och vid

ischiasbesvaren. Utredning vid ort
pedklinik visade ett hogersidigt dis

enten blev smartfri, men med kvars

ger fot.
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vecka efter behandlingen blev hor pa . .
k manipulaion,

sa att hon &r torr dagtid och kan ga ett

fann en »facettlasning» TH11-L2 samt

en »rotationslasning» av héger Sl-lgd. X .
" o J n low bad pain has not been eblished

brack L4-L5, som opererades och p i

ende nedsatt kansel i L5-dermatomet

och nedsatt dorsalextensionskrafti Ho €Nter som it sjukskivna for akuta

net. Den kaft som @plicetas mot Sl-le
den owerfors séaledigen till landiyggen,
vilket kan foklara de lomplikationer
med ishias ot diskbrak i samband
med manipuldon av Sl-ledena som
sags i vérmaerial.

Risk maste vagis mot vinst
Senstad dt medarbeta [4] har

per omardera 60 pdenter Patientena
i grupp 1 emittelades till sjukgmnast
foér manipuldiv behandlinggrupp 2 till
intensy  sjukgymnastisk traning utan
manipuldion och grupp 3 till vadcen
tralens lakee for s k standabehand
ling, innebarande vila, sjukskvning,
analgetika od allmanna rad

Ingen skillnad foelag i behandlings-
resulta mellan de & behandlingswip-
pema, men de géenter som fatt man
ell behandling oe sjukgymnastisk tra

ning var nojdae an de som fatt enttar

rad ot analgtika. Fler pdienter i gup-

pema som fatt maniputev behandling
eller sjukgymnastisk traning lbv disk-

braksopeerade men skillnaden ar

inte staistiskt signifkant.

Spinal stenos, uktande dis&r ot
paienter som s&dr for huvudark ar
faktorer som bor véda vamingsklodk-
or. Samtliga tre fall med hjanstamsska
daivat maeral sokte for vak i bakhu
vudet ot fick mobiliseande behand
ling i halsyggen med otaionsmo
ment. Malm ob medarbeta redaor i
Lakattidningen [8] for tva &ll av artteria

vertebralis-skada i samband med spinal

manipuldion och rekommendear ater

hallsamhet med sadan behandling vid

akut palommen huvudark, saskilt vid
occipital lokaliséion. De ansertahals

kartlagt oénskadegaktioner i samband manipuldion inte bér géas utan foe

med 368 spinala maniptianer for
landiyggsvak utforda a tio kiroprak-
torer pa 95 ptenter 34 pocent & pa
tientena upplede obehgliga symtom
vid behandlingn. Enligt kiopraktorer-
nas gna uppdter angyv 19 piocent &
paientemna lokalt obehg, 4 procent ut
stralande obelmp 4 pocent trotthet, 4
procent huvudark, 2,5 pocent ysel,
0,25 pocent illamaende &c0,25 po-
cent hetta i huden. Assendelftomed

samt »bendrag glutealt», som forsok pttarbetae [5] har ganska pubicerade
paverka Sl-leden. Patienten fick efter komplikationer i samband med spinaléter ingen vadeing a/ vinst kontra
@manipuldion. Bland 165 deria verte-

bralisskador hade 29 doadif registre-
rats. Den anligaste lomplikaionen till
forutom  kwarstaende
obeha, var upplomst & diskbrak (65
fall).

Spinal manipuléon ar ingen ofdig
behandlingsmetqgdnen rskema maste
vagas mot vinstara med behandlirap.
Emst od Assendelft [6] skwer i en
BMJ-editoiial 1998 dt »the efective-
ness of hiropractic as a gament br

beyond easonkle doubt», oh en po-

upprepad manipulation ett par dagar spektv studie eftdystes.
senare forvarrades de hogersidiga

En sadan har i ar pliterats as Se

feris [7]. Han jamfode esultdet a

spinal manipuldon, sjukg/mnastisk
behandling ol standaitbehandling vid
lumbago-ischias. En gupp pa 180 pa

landiyggsbesvar i hogst tvaedor fore
undesokningen, machades i e gup-

gaende rongrundesokning Med tan
ke pa de uppenbariskema med cevi-
kal manipuléion skall paienten alltid
upplysas om dessdasker ot ge sitt
medgvande till behandlingn.

Sammangttning

Manga paienter anser sig hjalpta a
spinal manipuldonsbehandling men
behandlingn &ar uppenblgen inte
ofarig och skall undikas hos iskp&ti-
enter Den aktuella undsbkningen till-

komplikaionsiisk; dod finns iday inga
vetenskaliga belag for &t denna be
handling skulle g bétte resulta &n sed
vanlig, betydligt oadigare sjukgym-
nastisk teapi eller avaktande symto
matisk behandlingDen rya pdientska
delagen, som stéller kaw pa dt den \al-

da behandlingsmetoden &ar minst lika

effektiv och »ofarig» som anda till-
ganglica metoderbor medfoa dt fler-
talet fall med lomplikaioner upplom-
na vid spinal maniputeon kommer &
fa esattning fran fésakingen.

Gjorda erfrenheter talar fortaseg-
mentell otationsbehandling i halgg-
gen skall undikas ot &t for évrig spk
nal manipuléion i halsyggen skall kra
vas emiss fran doped- eller neunlog-
specialist. Vadet a manipuldion i sak-
roiliakaleder kan stét ifrdgasattas.

For dt batte kunna védera riskema
med spinal maniputeonsbehandling
kan ett mer heltd@nde fosakingsma
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Diskdegeneration | halskotpelaren
sallan enda faktor bakom diskbrack

Orsak till diskbrack vanlig tvistefraga i forsakringsmal efter pisksnartskada

Kunskapen om att diskdege-  symtomgivande diskbrack i nacken
neration i sig sallan forgrsa_kar Detta tillstand avfardas regelméassigt a
symtomgivande diskbrack i forsakringsbolaget med att diskbracke n o e g
nacken borde forsakringsbola-  orsakats av en degenerativ process, st Det framstar darfér som
gen inbegripa i sina bedémning- inte har med olyckan att gora. Bolaget ~helt uppenbart att diskde-
ar av skador efter piSkSﬂél’t- u_ppfatgnlng mnebaroatt personen me genera‘uon i sig inte foror-
olyckor. I tvister mellan den gﬁkﬁgﬁﬁ?fekﬂ't'sea?g%trtgf;{fﬁ;‘;‘ma ave  sakar symtomgivande disk-
skadade och forsakringsbolaget ™y, '\ anjigt ar det d&, att en degene  Drack i nacken utan att yt-

DEBATT

vill bolaget garna skylla disk- rerad disk kan utveckla ett symtomgi  terligare en eller flera fak-
bracket pa degenerativa proces- yande diskbréck? torer erfordras. Trauma ut-
ser i stallet. Genom att berékna antal degener gor darvid en faktoP

rade diskar i en population och stall;

Skadereglering efter pisksnartvaldlessa mot antal diagnoser eller oper
medfor inte sallan tvister mellan forsaktioner for cervikalt diskbrack, kan man
ringsbolag och den skadade. Ett sarskith en viss uppfattning om graden a
problem uppstar da den skadade nagsamband. Litteraturen ger underlag fékvenssiffror &n med MRI. Hogsta fre-

eller nagra ar efter olyckan utvecklar ettn saddan bedémning. kvensen erhalles med diskografi [1].
En minskning av signalintensiten pa
Olika definitioner MRI anses vara ett mycket kansligt ra-
Firattare av diskdegeneration diologiskt tecken.
Det finns ingen generellt accepterad Matsumoto et al [2] har publicerat en
BENGT JOHANSSON definition pa diskdegeneration. S& kanndersokning om cervikala diskdege-

Leg lakare, Stocksund, ordférande ian exempelvis med olika undersoknerationer, som grundar sig p4 MRI-
Svensk forening for ortopedisk me-ningsmetoder komma fram till skildaférandringar i cervikaldiskar hos 497
dicin. uppfattningar om frekvensen av tillstansymtomfria personer i aldrarna fran 10
E-post:drbengt@algonet.se det. Med nackréntgen far man lagre fredr till Gver 60 ar. Med definierade MRI-
kriterier har materialet delats upp i rena
diskdegenerationer samt degeneratio-
ner med diskprotrusion. Fran artikeln

och naprapater anméler sina »inciden- Summary kan man berakna frekvensen av diskde-
ter» till Socialstyrelsen skulle &aven generationer i olika aldrar i diskarna
Riskdatabasen kunna utnyttjas for en Spinal manipulation — treatment C2/3-C6/7. En person kan saledes ha
sadan granskning. associated with a high risk of maximalt fem diskar, som visar tecken
complications pa degeneration.
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