Medicine studerandes alkohol- och drogvanor 1995:

Mer an var tionde manlig student
hade riskabla alkoholvanor

Aven om de medicine stude- slut kan det till och med vara livsavgéjamféra den med andra studentgruppers
rande vid Karolinska institutet rande att lakaren nar upp till sin maxialkoholkonsumtion. Tidigare har en
dricker mindre alkohol och har  mala férmaga. Vidare ska en patienforskargrupp vid sociologiska institu-
farre riskkonsumenter an stu- enligt Lag (1994:953) om aliggandertionen, Stockholms universitet, studerat
denterna vid Stockholms och for personal inom hélso- och sjukvéralkoholvanorna bland studerande vid
Uppsala universitet bedémdes i den, ges sakkunnig och omsorgsfulbtockholms universitet [5] och Polis-

dersokning 1995 att 12 vard. Forutsattningarna for att tillhan-hdgskolan [6]. Bland tidigare student-
€n undaersokning a dahalla en omsorgsfull vard forsamraendersokningar aterfinns dessutom en
procent av manliga och 4 pro- o |skaren ar paverkad av alkohol. tredje studie, av Uppsalastudenternas

cent av kvinnliga medicinstu- Att patienterna kanner fortroende fomlkoholbruk [7]. | méjligaste man kom-

denter var i riskzonen for sin lakare ar dessutom en viktig del i bemer resultatet fran undersokningen av

alkoholrelaterade problem. handlingen. Fortroenderelationen melmedicinstudenterna att stéllas i relation
Detta kan enligt artikeln for- lan héalso- och sjukvardspersonal octill dessa andra undersokningar. | arti-

klaras av tre specifika forhallan- patienter ar lagstadgad, i Halso- ockeln kommer dessutom medicinstuden-
den: Universiteten har ett mer sjukvardslagen (1982:763). Sjukvardeternas drogbruk att beskrivas.

utbrett campusliv &n Karolinska ska enligt denna lag bedrivas sa att den

o , e —uppfyller kraven pa god vérd. Med god Datamaterial
;qgizgjggkrgc(gggm?; sci);%{)rrﬁel— vard avses givetvis att den ar av god Under varen 1995 fardigstalldes och

. ” kvalitet, men ocksa att den tillgodoseutsandes en enkaét till 734 medicine stu-
lan de olika hogskolorna; den patientens behov av trygghet i vardederande vid Karolinska institutet.
yrkesetiska dimensionen kan och behandlingen samt bygger pa reéSvarsprocenten dversteg 80 procent. Av
paverka alkoholkonsumtionen  spekt fér patientens sjalvbestammandie 597 studenter som svarade var 42,5
vid Karolinska institutet. och integritet. procent man. Genomsnittsaldern bland
Omkring 7 procent av medi- Alkoholkonsumtionen och alkohol- de intervjuade var 27 ar.
cinstudenterna i undersokning- ~ Missbrukets betydelse inom sjukv%rden Urvalet genomfordes som ett syste-
en hade prévat narkotika, och 9 har givetvis noterats av lakarkarenmatiskt urval av varannan student i Me-
procent hade anvant sémn- eller Exempelvis mfdrcies en ny, sarskildlicinska foreningens adreossre_gl_ste;r.
luanande medel minst en aan kurs i missbruksfragor — beroendelar&tudenterna har i huvudsak atergivit sin
9 =N gang _ ;g Karolinska institutet under lasarealkoholkonsumtion retrospektivt under
under de senaste 12 manaderna. 19g3/1984. Man hoppades att dennde senaste sju dagarna fore den dag da
kurs, forutom att férbattra kunskapernaénkaten besvarades. Halften av studen-
hos de blivande lakarna, skulle férbattterna fick en tillaggsskala — en dagspe-
Medicinstudenternas framtida yr-ra l&karnas attityder gentemot missbrwificerad normalveckoskala.
kesroll ar inte forenlig med de foljderkande patienter. Kursen omfattar en fo- De respondenter som erbjods att
som avancerade alkoholvanor medférelasningsvecka och en vecka med klaterge normalveckokonsumtion skulle
Hog alkoholkonsumtion bland lakarenisk tjanstgdring, och ges under termigdra det endast om konsumtionen under
tummar inte bara pa trovardighete®. Kursen har ocksa setts som en mdje senaste sju dagarna varit hogre/be-
gentemot patienterna utan ar ocksa dighet att forandra attityderna i s& mattoydligt hogre eller lagre/betydligt lagre
sakerhetsrisk. Om lakaren ar paverkaatt beredskapen okar att upptacka ocn deras normala konsumtion. Den upp-
av alkohol 6kar sannolikt risken for fel-hjalpa kolleger med missbruk eller begivna alkoholkonsumtionen skiljer sig
behandling. | samband med kritiska begynnande missbruksproblem [1]. inte mer an slumpmassigt mellan de
| tidigare studier rader det deladdada enkatversionerna (t-test, p>0,1).
meningar om huruvida alkoholmiss- Detta ar i dverensstammelse med
bruk ar vanligt forekommande inom lavad som kan férvantas utifran skalans

Forfattare karkaren [2-4]. | denna studie kommeutformning (andelen som  druckit
BJORN BORSCHOS frdigan om lakarkarens alkoholvanomindre &n normalt forvéantas vara lika

fil kand, sociologiska institutionen, inte att belysas annat an indirekt. Utstor som andelen som druckit mer &n

Stockholms universitet gangspunkten ar istallet i vad man deormalt).

borschos@sociology.su.se blivande lakarna, i ndgot avseende, &r

selekterade i termer av alkoholvanor re- Jamforelsestudierna

dan innan de trader ut pa arbets- Stockholmsstudien [5] genomfordes

marknaden och blir utévande lakare. som postenkat under varen och somma-
Denna artikel har salunda ett specien 1991. Ur studentkarens register med

ECKART KUHLHORN
professor, sociologiska institutio-
nen, Stockholms universitet

ULF RYDBERG fikt syfte, att kartlagga alkoholkonsum-6ver 27 000 individer drogs ett slump-
professor, Beroendecentrum Sydtionen bland medicinstuderande vidnassigt urval pa 1 300 personer. Ur-
Huddinge sjukhus. Karolinska institutet i Stockholm ochvalsramen begransades till att galla stu-
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denter under 30 ar som stuaerhogst Tabell I. Genomsnittlig alkoholkonsumtion bland manliga och kvinnliga medicinstudenter i oli-
fem ar Swarsfrekvensen sr 63 pocent. ka alderskategorier. Centiliter ren (100 procent) alkohol per ar. std = standardavvikelse.

Av de 821 studenter somasade ar
knappt 41 pocent man. Medelalder
bland de studende ar 24 arl studien
arvandes de senaste sjugdmas lon
sumtion som matt pa alkolkonsum
tionen.

Uppsalastudien epnomfédes under

lasdet 1991/1992. Ur Uppsala studentzg- ar

kars medlemsgister (N=27963) ut

valdes 600 studenter slumpmassigt f¢

at utgdrma sampel i en enkatundéi-

ning [7]. Tva tedjedelar besrade
postenkaten. Adessa 400 studentearv
omkring 50 pocent man. Denenom

snittliga alden bland de sarande gar
inte dt utlasa & rappotten. Aven har an
vandes de senaste sjugdmas lon

sumtion som matt pa alkolkonsum

tionen.

Studien & polishdgsklestudeande
[6] &r en totalundestkning & samtlica
aspianter pa utbildningns teoetiska
del. Undesdkningen ggnomfédes som
gruppenkat, stalld till aspntena un
der lektionstillfallen. Sarsfrekvensen
var 99,5 pocent. A de 972 sarande
var kngpt 68 pocent man. Medel
alden band de sarande 'ar 26 arl stu

dien awvéndes slumpmassigt de senas

sju dagamas lonsumtion samt tva ner
malvedomatt for @t kartlagga alkohok
konsumtionen. De olika matteengee-
rade emelleid en stéistiskt sélerstalld
skillnad betréfande ategiven genom
snittskonsumtion (p<0,05). | enom
snittlig alkoholkonsumtion peraspon
dent ot ar motsarade skillnaden ggt
2,5 deciliter en (100 pocent) allohol.

Medicinstudentemas

alkoholkonsumtion

Av medicinstudentela angv 4,5
procent & de \ar rykterister, och diygt
5 procent & de \ar rykterister med un
danta for speciella tillféllen, & prag-
matiska rykterister En maginellt stor
re andel kvinnor &n maravrykterister
av nagpt slay. Daremot \ar en betydligt
store andel & ménnen helykterister
snaare an pagmdiker. Andelen som
anser sig ara helrykterister/pegmatis-
ka rykterister var stére Hand medici
nama an kand polisstudenter, dar en

Man Kvinnor Totalt
Genom- Genom- Genom-
snittskon- snittskon- snittskon-
n std sumtion n std sumtion n std sumtion
20-24 &r 76 628 670 136 389 368 212 508 476
25-274&r 64 558 662 80 358 396 144 475 514
93 733 770 108 368 350 201 603 544

Tabell Il. Genomsnittlig alkoholkonsumtion i centiliter ren alkohol (100 procent) bland studen-
ter vid Karolinska institutet jamfort med studenter vid Polishdgskolan, Uppsala universitet och
Stockholms universitet. CV = variationskoefficient.

Utbildningsenhet Man Kvinnor Totalt
Uppsala n 201 199 400
universitet Medelkonsumtion 978 520 749
Median 666 333 499
Stockholms n 327 476 803
universitet Medelkonsumtion 986 506 702
std 1006 631 838
Median 750 330 458
Ccv 102 125 119
Polishdgskolan n 631 293 926
Medelkonsumtion 478 357 441
std 469 391 450
Median 388 270 344
Ccv 98 109 102
Karolinska n 234 326 560
institutet Medelkonsumtion 707 368 510
std 653 373 535
Median 521 278 366
Ccv 92 101 105

(varansanas: F-test, p>0,05).
Medicinstudentara dadk mindre an

vid Stokholms unversitet. Att unver-
sitetsstudentela har den mest heter

studentena vid unversiteten, men mer gena lonsumtionen fdafaller imligt

an polisstudentea (Tabell 11). De
kvinnliga medicinstudentaa dad un-
gefar lika nycket som de kvinnlig pe

eftesom de ar en betydligt mer mang
fasettead studentgupp, med skiftande
instéllning till studiena o mer \arie-

lisstudentena (370 centiliter), men rande studielav jAmfort med de andr

mindre an de kvinnlig unversitetsstu
dentena. De manlig medicinstuden
tema dadk omking 700 centiliter en
alkohol under ett arDetta innbar at
dems alloholkonsumtionsnid ligger
ungefar mitt emellan de manbguniver-
sitets- ot polishdgsklestudentaras.
Av séaskilt intresse i dettaall &r stor

dast 2 espektve 3 pocent ansdg sig leken pd warationskoeficienten, ds

vara rykterister i stikt beméakelse eller
med undantgfor speciella tillfallen [6].
Medicinstudentara dadk i genom
snitt 510 centiliteren (100 pocent) al
kohol under ett aiMannens o kvin-
nomas lonsumtion skiljer sig som van
tat; i genomsnitt dadk mannen 707 cen
tiliter och kvinnomna 368 centiliteren
alkohol. De &ldsta méannento&vinnor
25-27 ar dack mest allohol (Tabell 1).
Skillnaden i @nomsnittsknsumtion
mellan de olika aldskaegoriema ar
dok inte staistiskt signifkant
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den elaiva spidningen king me
delvadet. d saval Kaolinska institu
tet som vid Blishogslolan ot Stod-
holms unversitet ar arationskoefici-
enten lage Hand méan &nland kvinnor
Detta bor tolkas somttamannens én-
sumtionsmonster — an om de 6er lag
dricker mer &n kvinnara — ar mer ho
mogent; mannen decker mer likatat.

studentguppena.

Det faktum dt det ar speciella stu
dentgupper som studar vid Polishog
skolan o Kamlinska institutet fdkla-
rar sannolikt arfér konsumtionen hos
dessa studentgpper & mer hongen
an hos uniersitetsstudentaa.

Intensivkonsumtion

Ett kiiterium som bdr undebkas
nar dyckes\anor studeas ar intensk
konsumtion, &s hur ofta en indid vid
ett odr samma &nsumtionstillfalle
dricker sa nycket at det motsarar
minst 4-5 birkar stakol eller ungefar
en faska vin eller 4-6 spaar Inten
sivkonsumtionen paarkas inte & re-
spondentens atholtoleans ot ar dér

Medicinstudentera har dessutom enmed ett objektit matt pa uskonsum

mer homgen lonsumtion an polis- ¢c
universitetsstudentea.
Den stosta spidningen folekommer

tion. Tidigare studier har dessutomvi
sd at intensvkonsumtionsfekvensen
ar en viktig rskfaktor for bade medli
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Tabell lll. Andel (procent) respondenter vid Uppsala universitet, Polishdgskolan och Karolins-  lan ot betydligt minde &n vid unirer-
ka institutet med alkoholintensiva dryckestillfallen (konsumtion som minst motsvarar 4-5 bur-  sjtetet. | Bbell || ételges andelendn
kar starkol eller ungefar en flaska vin eller 4-6 snapsar minst en gang per vecka). sumenter med attholintensia dryck-

estillfallen minst en gang ieckan.

Polishdgskolan Uppsala universitet Karolinska institutet
Minst 1 gang Minst 1 gang Minst 1 gang Riskkonsumtion
n per vecka n per vecka n per vecka Medicinstudenteras  alloholkon-
Man 640 9,8 201 21,0 240 12,1 sumtion hariskvaderets enligt » Bsta
Kvinnor 296 6,1 198 10,0 322 43 ren» [11] oth AUDIT-skalan [12]. Ge
Totalt 938 8,7 399 150 562 7.7 nom liskvardeingar a/ denna typ far
man en upgttning om vilka indvider
som |6per isk at fa problem pa gund
av sin alloholkonsumtion.
Tabell IV. Manliga och kvinnliga medicinstudenters alkoholkonsumtion enligt »Testarens» fem »Testaen» bkusear pa dendktiska
riskkategorier. konsumtionen under enetka. Som
framgar & Tabell IV har 12 pocent &
Marginaler ~ Marginaler Manliga Kvinnliga  de manlig. ot diygt 4 pocent & de
for .ftnan'c' fs‘jrri';"'””o“c' 3‘1‘1‘163’})” zﬁ‘i‘éezgt)er kvinnliga medicinstudende en &n-
?A%Iprocent) (4‘1)0 procent) (procenf) (procenf) sumtion som medfor okadsk for alko-
Rekommendation pervecka  pervecka holrelaterade poblem.

. , , Om studentara med iskfylld alko-
&6ﬁsrfr‘;tfig'r']t£g§fa'§f‘gsds'gm holkonsumtion inte kan &tgé till en
praktiskt tagetooskadlig. 0-15 0-12 29,1 47,5 umtepré_magggt‘;trﬁgzgg?rtllgp dgai:]?eetggger
?ar*i';i‘é%?.?m”ﬁgg on fara hot mot lakakarens tovardighet gent
eller andra skadliga emot paéientena utan oksa mot p#-
‘éﬁ&%’gﬂgﬂﬁ”&i bor entsdlerheten. Allbholmissbuk bland
DU inte dricka upp allt pé lakamna ar dessutom ett samhalleligt
en gang — da finns risk problem eftesom lakakaren anses ha
for andra trakigheter. 16-40 13-30 40,2 30,4 en moalbildande betydelse [13].

3. Du dr inne i riskzonen, | samband med detta bor det emel
sarskilt ju narmare den Gvre lertid betonas#omkiing 90 pocent &
L oo alit il att medicinstudentera vid Kaolinska
din konsumtion inte ¢kar. 41-75 31-55 18,8 17,8 institutet inte har eniskfylld alkohol
4. Du dricker definitivt for konsumtion.

mycket. Faran for vanebildning Efter studipeiioden ategar sanne
ggﬂ Snk:r‘\’/‘;;gtae nre organ likt ménga studentes alloholkonsum
Du fortsétter p& samma satt. tion till en lage niva. Framfor allt beor
Unna Din kropp en vit vecka detta pa # livssitugionen efter utbild
med jamna mellanrum. Eller ningen inte @r lika stot utrymme for
tala med en lékare. 76-125 56-95 10,3 4,0 hdg alloholkonsumtion. Aen om
Dyan Du e ligge om dia, 6veryéngsasen mellan ungdomenroc
hiiilp hos lakare eller rédgi‘vmngs_ vuxenlivet inte far lika stdrutrymme
byra for alkoholfragor (se efter i bland studenter sonmdnd ike-studen
landstingskatalogen). Men framfor . ter [5], s& kan man inte kse fran det
allt — véanta inte, gér nagot NU! Minst 126 Minst 96 1,7 0,3 faktum dt studietiden, gnom student

fester ob en ométtande social inteik-

tion, i viss utstrékning bidar till en

konsumtionshéjningl samband med
cinska ot psylosociala poblem [8, 9]. sétts i elation till motsvarande andelar intrddet i arbetsliet férandas sedan

| nedanstaende aryalkaegoriseras bland espondentera vid Plishogsko-  studentemas lvssitudion genom tex

konsumentara efter i ad man de ofta lan och Uppsala uniersitet framgar det oka yrkesansar, vilket toide medféa
drad s& nycket at det motsarade in  att intensvkonsumtionsmonsgt skil  att alkoholkonsumtionen minskar
tensvkonsumtion. Gransvdet for @t jer sig mellan de olika studentiegori- Aven om en stor deliastudentana
intensvkonsumtionen ska anseam@ ema. inte kan anses lga i iskzonen ot en
frekvent sdtes till minst en gang per Avde manlig studentera vid Plis- del as studentena med iskfylld alko-
vedka. Denna gins tillampades i studi hdgslolan ot Uppsala uniersitet holkonsumtion toligtvis kommer &
en & polisstudenteras alloholkon- dradk kngppt 10 espektve diygt 20 minska sin knsumtion efter studieti
sumtion, ob da &en i jamfoelse med procent sa iycket alkohol &t det mot  den, far man inte forbise detidtum at
studenter vid Uppsala wmrsitet [6]. svarade intensikonsumtion minst en en viss delade famtida poblemkon-
Samma gansvade har oksa anants i gang i \eckan. Andelen manligmedi sumentema sannolikt ekryteras edan
den intenationella litterturen [8, 10]. cinstudenter som ofta oksumeade under studietiden.

Andelen manlig medicinstudenter mycket allohol var stére &n motsa Andelen manlig riskkonsumenter i
som minst en gang ieckan dack sd rande andel land polisstudenten, denna studie &r st@ an vid Plis-
mycket at det motsarade intensikon-  men betydligt minde an tand Uppsa hogslolan, men mindr an vid de bada
sumtion uppgk till 12 procent. Bland lastudentera. universiteten. Bade vid Uppsala toc
de kvinnliga studentera \ar det dygt 4 Andelen kvinnlig studenter vid Ka Stokholms unversitet klassades om
procent som ofta didk motswarande rolinska institutet som ofta iker i kring var femte student iskkaegorier-
intensivkonsumtion. Om dessasulta tensit var minde an vid Blishdgslo- na. Andelen kvinnlig iskkonsumenter
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ar lika liten vid Kablinska institutet
som vid Plishdgskbolan, dss dt fare an
var tjugonde kvinna ariskkonsument.
Salunda ar andeleniskkonsumenter
betydligt minde &n vid uniersiteten.
Vid universiteten ar mellan ar sjunde
och var tionde kvinnaiskkonsument.
En dwersiktlig redovisning a andelen
riskkonsumenter i de olika undsik

ningama ateges i Tbell V.

Andelen alkoholproblematik er

AUDIT-skalan &r ett mblemlokali
seiingstest pa tmmasd inom sensk
alkoholforskning Skalan amands inom
den kliniska alkholforskningen, men
har oksa awants i undesokningar av
nomalbeblkningen [14].

Med AUDIT-skalan kan andelen-al
koholproblemaiker od andelen gt

alkoholbepoende espondenter uppska o

tas. | den har aktuella undékningspe
pulaionen hade 37 pcent & mannen
och 12 pocent & kvinnoma en total
poang om atta eller mer pdBIT-ska
lan. Enligt denna bedémningrsaledes
mer an war tredje man de var attonde
kvinna alloholpoblemaiker. En sadan
andel poblemaiker far anses ama
mycket stor Andelen medicinstudan
de med gava alloholproblem (6ver 18
poang) uppgar till 2,5 pcent & man
nen espekive 0,5 pocent & kvinnoma.
Aven om andelen medraya allo-
holproblem ar betydligt mindr dand
medicinstudenter anldnd 6viga stu

dentkadegorier &r det en inte obetydlig
andel som edan under studietiden-ut

vedlat mycket asanceade alloholva
nor.

Genom & studea vissa fragkombi-
naioner i AUDIT-skalan kan marvg6-
ra om rskkonsumtionen huvudsakég
beror pa iskfylld konsumtion (gs at re-
spondenten drker mycket odh ofta), al
koholbepende eller skadlig atiholkor+
sumtion. A Tabell VI framgér & majo-
riteten, omking 95 pocent, & samtliga
méan ot kvinnor huvudsaklign fatt sina
poang pa ADIT-skalan gnom &
dricka mycket od ofta. Oviga studen
ter fick sina poéng framsegom skadlig
konsumtion, @s genom allholbiuk
som leder till psykiska dteller fysiska
skadorlIngen a studentema ick sdledes
sina poang i f&ta hand gnom fragma
som indilerar allkoholbepende

Bland poblemaikema uppnade en
store andel sina podngegom skadlig
konsumtion. A& de manligg od de
kvinnliga pobleméikema hade 14e

Tabell V. Antal riskkonsumenter (mer &n 75 cl 40-procentig alkohol per vecka fér mannen och
mer an 55 cl for kvinnorna) i de olika studentundersodkningarna.

Uppsala universitet

Stockholms universitet  Polishogskolan

Karolinska institutet

Andel (procent)

riskkonsu- riskkonsu-

Andel (procent)

Andel (procent)
riskkonsu-

Andel (procent)
riskkonsu-

n menter n menter n  menter n  menter
Man 201 21 327 20 631 3 234 12
Kvinnor 199 15 476 11 294 4 326 4

Tabell VI. Andel (procent) av samtliga, alkoholproblematiker och de med grava alkoholproblem
som huvudsakligen fatt sina poang genom respektive dimension i AUDIT-skalan.

Man Kvinnor

Samtliga 8+ 19+ Samtliga 8+ 19+
Riskfylld konsumtion (1-3) 94,9 85,9 33,3 96,8 77,8 50,0
Alkoholberoende (4-6) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Skadlig konsumtion (7-10) 51 14,1 66,7 3,2 22,2 50,0

234 85 6 313 36 2

Tabell VII. Andel manliga och kvinnliga medicinstudenter som anvant sdmn- eller lugnande me-
del under de senaste 12 manaderna i olika alderskategorier.

Man Kvinnor
Andel (procent) som Andel (procent) som
anvént sémn- eller anvant sémn- eller
n lugnande medel n lugnande medel
20-24 ar 82 1,2 145 7,6
25-27 ar 70 8,6 84 9,5
28-ar 101 9,9 112 14,3

ga om fa obsestioner.

Att en sa stor andelastudentena,
enligt AUDIT, kan uppéttas som po-
blemaiker beor saledes framst pata

Med utgdngspunkt i undsikningens
frageformulering gar det ddc inte dt
sasskilja olika typer & sémn- ob lug-
nande medel. Under 1995 asade

majoiiteten & dem uppnatt sina poangemelletid bensodiagpiner for 88 po-

genom iskfylld konsumtion, ©s g
nom dt dricka ofta oty mycket. Resul
taten Hir mer forstieliga mot bakgund
av at alkoholkonsumtionen under ung
domstiden ofta kakteiseras & inten
sivkonsumtionstillfallen.

Bruk av narkotika

och psykofarmaka

Av respondentera angv ungefar 7,5
procent & mannen og 6,5 pocent &
kvinnoma dt de awént nakotika (tex
hasd, maijuana, lokain) under de se
naste 12 manades. De man som an
vant nakotika diadk 6ver 600 centiliter
meralkohol &n de som inteyttjat nar
kotika (p<0,001). Kvinnor som &ant
natkotika hade férisso en hoge allo-

spektive 22 pocent i huvudsak uppnattholkonsumtion &n évga kvinnoyr men
sina ho@ poang pa detta satt. Betydelskillnaden war inte stéistiskt signifkant.
sen & den skadlig konsumtionen som  Till skillnad fran den illgala nako-
primar orsak till de hog poangn pa tikan, upples det i mang fall som
AUDIT-skalan 6kar anmmer om man mindre kansligt & rappotera biuk ar
studear pesoner med @va allo- psykofamaka. | undestkningen frage
holproblem searat. Uppskdtningama des salunda om medicinstudentss

ar gvetvis osaka eftesom det da arfra bruk as somn- ot lugnande medel.
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cent & den totala fésaljningen &
sbémn- ot lugnande medel [15]. Det
finns darfor gda skél & anta # de fes
ta pieparaten \ar bensodiagpiner.

Om det ar vanligare Hand ménnen
att bruka nakotika, awande kvinnor i
store utstrékning somn- ob lugnande
medel. A kvinnoma hade drgt 7 pio-
cent andnt somnmedel &c5,5 pocent
lugnande medel under de senaste 12
manademna. Mots\arande andelarland
mannen ar diygt 6 pocent (sbmnme
del) ot 1,5 pocent (lugnande medel).

Knappt 7 pocent & mannen de 10,5
procent & kvinnoma hade hrka sémn-
eller lugnande medel under de senaste
12 manadenra; totalt hade nastan Sopr
cent & medicinstudentela avant na
got av prepareten. Detta stdmmer tamli
gen val 6erens med hrket i nomalbe
folkningen. Under 1994 hade éspekti
ve 13 pocent & mannen odg kvinnoina
(10 pocent & samtligq) i en iksrepre-
sentdiv undestdkning antyit att de bu-
kat somn- ob/eller lugnande medel un
der de senaste 12 manaue[16].
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Eftersom bouket av smnmedel dt
lugnande medel 6kar med stigfe &
der ot ar i séklass anligast i aldama
6ver 50 ar [16] ar det fodnansvératt
en sa stor andelanedicinstudentaa

Den resteande indiiden (1,8 po-
cent) hade &mbinest alkohol od ta

bletter naga gan@r. Ingen espondent

ang at kombindion as alkohol odh
preparat hade sktt flera gangr. Efter

anvant somn- eller lugnande medel. Dgom det ar fagspondenter sonoknbi-
nerat alkohol ot sémn- eller lugnandetet ar antgningskeven ho@. For tilk

svarande studentae ar namlign for
hallandeis ung. Buket as sémn- ob
lugnande medel 6kadéwen i forlig-
gande studiemed aldem (Tabell VII).
De kvinnor som arént sémn- eller

medel kan intealaionen mellan al&-
holkonsumtionsnid od  bandbuk
anaysems.

Stokholmsstudenteras ob i den &
polisstudenteras alloholvanor [5, 6].
Den anda foklaringen ar & antay-
nings- ot prestaionskraven skiljer sig
at mellan utbildningma. Bade vid
Polishdgslolan od Kamlinska institu

trade till Polishogsklan kravs badeta

man ar i fysisk oe psykisk brm od

inte har nagt brottsligt forflutet [6].
For at antas till Kaolinska institu

Som fiamgatt tidigire hade mannen

lugnande medel nédn gang under de som anént nakotika under de senastetets lakalinje kravs saval hdm betyg

senaste 12 manaderhade ignomsnitt 12 manadera en alkholkonsumtion
arnvant somnmedel 1,8 gdagod lug-  som \ar diygt dukbelt s& stor som Givr

som gpda fékunskaer od ett geruint
intresse for lakaretenskpen. Eftesom

nande medel 2,9 gdegunder de senas ga mans. Aen illegitima arvandae &

te fyra vedkorna. Méannen som bka

soémn- eller lugnande medel hadest g ner som avént peparten utan lakas

nomsnitt amant somnmedel 1,2 gaeag
och lugnande medel 0,25 gdrgunder
den senaste fagwvedorspeioden.

Det ar saledes i huvudsakuket as

antayningskeven till lékatinjen &r
hdoga kan man féranta sig & medk
cinstudentaras tidigre liv inte praglés
av avanceade alloholvanor;att preste

soémn- eller lugnande medelglpeso

ordination, hade hog alkoholkonsum
tion an ike-bukare o legitima bru- ra sa ba studieesulta att betygen rak-
kare; skillnadena \ar emelletid inte er for antgning till lakatinjen medar
statistiskt signifkanta. Detta tyder paiallmanhetingt utymme for hog alk-

lugnande medel som skiljer mardig att illegitimt bruk as nakotika ot holkonsumtion. Om man dessutom-an

och kvinnliga studenter at. For det §r
ta hade en betydligt minelrandel &

mannen kuka lugnande medel de se

naste 12 manadea. For det andrhade
mannen avént lugnande medelvse
vart mer sallan &n kvinnoa. Buuket av
somnmedel ar daemot betydligt mer
likartat hos manlig od kvinnliga me
dicinstudenter

Studentema hade famfor allt fatt
preparten gnom lakaordinaion
(drygt 40 pocent). Knapt 29 pocent

av respondentera hade fatt dem fran

nagon familiemedlem, drgt 15 pocent

frin ndgn véan eller bekant, medan Denna undesdkning visar & svens

kngppt 6 pocent hade it tablettema
fran medicinskapet hemmaastan de

inte var deas @na. En lika stor andel, 6konsumtion. Sammaattningsvis kan

procent, hade fatt tillgang till pparatet
pa annavis, t e kopt i halsokstafar
eller i utlandet. Knppt 4 pocent hade
skafat tablettema pa jobet.

Analyser visar # det, med undanga
for kon o alder endast arasponden
tens uppleda fysik som signikant pie-

dicerar buk ar sémn- eller lugnande att universiteten har ett mer utbit cam

medel. Dettagr ett visst stdd fortabru-

soémn- ot lugnande medel samnerar tar dt inlamingen as alkoholbeteendet
med hog alkholkonsumtion. delvis ar en fdoppspocess foefaller

Hypotesen om samband mellan-lledet saledesimligt att konsumtionsni
gitimt narkotikabruk odh hég allohol  van inte ar s hdg i denneugp.
konsumtion far stodvaen nosk studie
| den \ar den gnomsnittligx allohot Lakar yrkets etiska dimension
konsumtionen 2-4 gaeghoge Hand Den sista, men deiitivt inte den
de lespondenter som fatt tillgang tillminst betydelsefulla, fétaringen till
preparten p& annasatt an gnom skillnadena i alloholkonsumtion mel
lakarordination odh som dessutom intelan olika studentgipper &r & det inns
anvant peparmten for sjalvmedicine en viss ykesetisk dimension som delvis
ring, &n band oviga avandae [17]. kan foklara alkoholkonsumtionsnian
och som dessutom skiljer sig at mellan
skolorna.

Lakarstudentena lommer i sitt
ka studenter inte kan behandlas som éramtida yke dt tvingas uppfylla vissa
homaen gupp med likatad allohol prestdionskrav for ét inte utsattas for
disciplinaia atgader | de fll paienten
inte uppleer vaden som sakkunnig
och/eller omsogsfull kan detta faas vi
dare till tillsynsmyndigheten, ds Soci
alstyrelsen. Om Socialstgtsen anser
att disciplinpafolid atekallande & le-
gitimation eller bgransning a for-
skrivningsratten kandmma ifrd@ ska
detta anmélas hos Halso-hosjukvar
dens ansarsnamnd (HSAN). | Lg

Avslutande diskussion

man sag &t medicinstudentera dadk
mindre an uniersitetsstudentea men
mer &n polisstudentea. Det inns te
rimliga od samerkande foklaringar
till detta.

For det fosta kan knsumtionsskil
nadena i stor utstrdming fokklaras &

pusliv &n Plishdgslolan od Kamlins-

ket v sémn- ob lugnande medel &r hal ka institutet. Om man beaktar antalel994:954) om disciplinpaféljd mm pa

sofunktionellt. Med tanipa & den \an-
ligaste enskilda sitegin att komma
Over pieparaten \ar genom lakaordina
tion forefaller detta ara en mmlig slut-
sds.

Alk ohol odh psykofarmaka

Sambandet mellan bk asr s6mn-
och lugnande medel bcalkoholkon
sumtion ar ngativt i undesdkningen;
dvs en hdg tblettkonsumtion sarreui-
ear med lag algholkonsumtion
(r=—0,44; p<0,01). Denvajort stoista
andelenade studenter somant pe-
paraten (94,5 pocent) angv att de ald
rig hade andd tabletter ot alkohol.
Endast 2 espondenter (3,6 pcent)
angav at de en gang asant allohol och
tabletter samtidigt.
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halso- ot sjukvadens omrade émgar
att disciplinpaféljden i huvudsak bestar
av efinran eller aming.

Under peloden 1986 till 1989 dele
gitimerades 40 lakar[18]. Enligt upp
Polishdgslolan, samtidigt som atthol  gifter fran HSAN delgitimerades dygt
konsumtionen ar hogst dar [5-7]. 20 lékae under pagoden 1995 till 1997.

Polisstudentara, som har den lagstaSalunda delgitimeras fare an tio laka
alkoholkonsumtionen, har inte hellerre varje ar vilket i ebsoluta tal inte ar sa
samma mojlighet som de aadstudent mang. Hotet om sadana disciplimar
gruppena dt bo i studentlagnheter [6]. atgader kan emellgid forvantas pa
| studentlorridorema bor mang man verka lakanas alloholbeteendeEtt lik-
niskor tatt inpa arandm, vilket kan for nande forhallande tis rada land poe
vantas leda till en hogad & social in  lisstudentema [6]. Uniersitetsstuden
teraktion o sdledes desa till man@ temas utbildning paarkas inte i samma
tillfallen att konsumea alkohol. Att stu  utstra&ning av yrkesetiska féeskifter
dentspecika alkoholintensia aktivite- som diekt tar sikte p& studenteas per
ter hangr samman med hog alkol sonliga beteende
konsumtion visas bade i studiew a Att answarsforhallandet gntemot

studentspedifa alkoholintensva akti
viteter vid de olika s#ilorma far man
empiniskt stod for detta pastaenddni-
versiteten har stde uthud av student
aktiviteter an Kanlinska institutet ola
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Kommentar fran professor Tomas Cronholm:

Vore intressant med uppfoljande
studie utifran angningsguppena

— Det viktiga med undesok-
ningen om medicinstudentenas
alkoholvanor ar att den 6verhu-
vud taget har gjorts, séagr To-
mas Cronholm, ordférande i
studiesociala lommittéen for 1a-
karutbildning en vid Karolinska
institutet, dar han ocksa ar pro-
fesssor i medicinsk kmi.

—Siffrorna ar inte egendomli-
ga eller skrammande om man
jAmfér med befolkningen i stort.
Men vi behdwer de har siffrorna
for att gora medicinstudentena
medvetna om de isker som
anda finns.

Tomas Conholm papekar dsa dt
studien gjodes edan 1995 dtat man
sedan dess infben alloholpolicy for

Medicinska foeningen pa Kl ot lagt
in en halvdg pa tema»Lékae oh
missbukare» i undevisningen.

Halvdagen &r inte oligatorisk men
Tomas Conholm fosakiar gt néwvaron
ar god, 6ver hélften & studentana bu-
kar infinna sig i foelasningssalen. Ef
terat spids de 16 inbjudna fér detta
missbukama fran Anogma Alkoho
lister oh Anoryma Nakomaner i olika
rum od trafar studentera i smaqup-
per.

— Jg har hor av studentana at de
uppskdtar det har insiget mycket sarm
tidigt som de tyker at det ar uppska
kande Det &ar deais fosta mote med ett
»fall» — en legnadshistan dar misshs-
kets lonsekenser br kraftigt belsta
rullas upp mitt famfor 6gonen pa dem.

Alkoholpoligyn for Medicinska foe-
ningen antgs 1995 ol innehaller land
anna krav pa ett bett od val synligt ut

bud a alkoholfria drycker pa féening
ens sereling. Beusade peoner far inte
sewreras allohol ot studenter som har
svaigheter & hantea sin alloholkon-
sumtion skawakamiatema tipsas omta
de kan vanda sig till Studenthalsan.

— Samtidigt far jg ju ekanna &
man inte alltid lger upp till polign.
Och fortfarande galler & spiten pa
Medicinska féeningen ar elativt billig
jamfoért med anda severingar.

Tomas Conholm ansertastaten pa
den alla forsta teminen ar den tidpunkt
da studentera I6per stst risk at »tril -
la dit» pa& dalig alkoholvanor Det har
hort till traditionen & nya studenter ska
dricka sig hejdlost beisade

Tillagnar sig nya vanor

— Man far iya vanor dar alkhol in-
gar pa ett anriasatt an tidigre i livet,
och d& bor man ara medeten om de

paienten i studentensdmtida ykes
roll till och med &r Igstadgd i Lag
(1994:953) om aliganden for pesonal
inom hélso- ok sjukvaden, masteim-
ligtvis atespeglas i utbildningn o
damed paerka medicinstudentans
alkoholkonsumtion.
*
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risker sominns. FoOr oss i studiesocialg
kommittén &r det lattarat paverka stu
dentena ru nar vi har tillgang till sft
roma fran den aktuella studien.
Tomas Conholm ser med tillfcsikt
pa dt de gumla intoduktionsitema
haller pa & ersattas & nya, inte minst
det sa kalladeddlot for nyintagna me
dicinstudeande Teminens te forsta
dagar samlas Kl-studentea pa bar-
kollo- eller scoutgatar for dt lara kan
na aranda od ingd i guppgemen
skag. En tank ar & man \erkligen ska
lagga méke till om nagn haller pa t
falla utanfér gmenskpen. Kollointro-
duktionen féljs upp med erest, som

dod inte gar i »den valdsamma stilen».

— Jag tror visst @ man kan ésta un
der studie&n utan # det inndar men
for framtiden. Men om man har en-s§

dan lagning at festandet leder till al

FOTO: KAROLINSKA INSTITUTET

koholbepende kan det handat alet
inte gar & gora na@t at det senar sa
ger Tomas Conholm som sjalv hallit pa
med alloholforskning sedan 1960-ta
let.

Tabletter utan ordination
En for honom fovanande upgf i
studien inns i arsnittet om medicinstu

—Det vore intressant med en
uppfdljande studie av alkoholvanorna
med utgangspunkt i de olika antagnings-
grupperna till KI, anser Tomas Cronholm,
ordférande i den studiesociala kommittén
for lakarutbildningen vid Karolinska
institutet.

— Det vore dessutom ingissant t@

dentenas lonsumtion @ somnmedel via en studie taada pd om angmingen

och lugnande medel. Int@ksumtionen
i sig, den ty&er han spglar gecnomsnit
tet hos beflkningen, men val hur man
kommit 6wer peparaten. 40 pocent &
studentena hade fatt demegom lakar
ordinaion, medan 29 mcent fatt dem
av en familiemedlem, 15 pmrcent fran en
bekant ob 6 pocent hade @it dem ur
medicinskapet hemmandt tdlettema
inte var dens gna.

— Jg vet inte om detta arxeremt
jamfort med hur annan sjukwdspeso
nal gor men jg reagerade nar jg laste
om det. ag hade ng forvanta mig &t
studentema hade fatt gparmten genom
lakaordination. Jg tror inte dt det ar sa
ovanligt at det gar till s& har —w &t

genom lamplighetspw har lett till dat
suicidfrekvensen kand kvinnliga laka
re har minskg dvs &t man gnom for

farandet fatt in mer stisstélign ot sta

bila pesoner

Pa frd@n om det pagar foraridgar
i vart samhalles aliholkultur som
kommer d sétta atryck pa studentliet
paminner ®mas Conholm om EU-
medlemskpets lonsekenser:

Nya vanor med EU?
— EU innédvér en isk at vi i Sverige

far en centaleuopeisk alloholkultur

med 6kad tillganglighet. Gadet et va-
renda allbholforskae at med dkad tiH
ganglighet foljer 6kad dnsumtion.

man inte tyker det ar sdafligt att ta Darfor ar det viktigt # med rya studier
somnmedel eller lugnande medel ur nd6lja utvedlingen: Hur paerkas sens

gon vans ellerdmiliemedlems bk —
men pesonligen har jg svat for den
installningen.

Vore intressant

med jamforande studie

Pa Kaplinska institutet tar man i da
in studeande enligt & kiterier: stu
dentbetyg hogsloleprov och lamplig
hetspov. Tomas Conholm ser géra dt
1995 3s studie om alkéholkonsumtioe
nen foljs upp & en ry dar man jamfor
de te intagningsguppena.

— Jamféande studier har juedan
gjorts mellan dem nér det géller studie
framgéang ok klinisk lamplighet. Nu
skulle man kunna ainda andx pae-
metrar, tex alkoholkonsumtion oh
festbenagnhet.
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ka studenter &tityder od konsumtion
nar en EU-praglad atholkultur har
slagit igenom i Serige?

Under decennieras lopp har han
markt en forandad atityd i de medi
cinstudeandes instéllning till dster
men gentligen handlar det om hur tids
pendeln svargy fram od tillbaka:

—P&1970-de1980-talenar det inte
sa nycket festandeda \ar allting sé pe
litiserat, men under 1990-talet har 1960

talets instéllning till éstande &mmit
tillbaka. Nagn dtitydféranding till al-

koholen som sadan hargjalod inte

maikt hos studenter, det ar 6l de

staksplit som galler och nakotikapro-

blem har jg kngppas alls stott pa.
Iréne Olsson

Referenslistor

Néagra detaljer fortjanar att papekas
da de ofta vallar problem:

Lé&kartidningen publicerar inte fler &n
20 referenser (max 5 i korresponden-
sinlagg). Om fler finns skall forfattaren
ange vilka som skall publiceras. Efter
referenslistan skrivs da: »En fullstan-
dig referensforteckning kan rekvireras
fran forfattaren (forfattarna).» Ange
bade namn och adress!

Om ett verk har upp till sex forfattare
anges samtliga, om forfattarna ar sju
eller fler anges de sex forsta plus et al.

Foérkorta tidskrifters namn enligt Index
Medicus. Om tidskriften inte aterfinns
i den senaste upplagan, skriv ut hela
namnet.

Personliga meddelanden och opubli-
cerade data redovisas i texten, inte i
referenslistan. Undvik referenser till
sammanfattningar (abstracts).

Forfattare skall alltid anges. Manga
skrifter har namngivna forfattare aven
om namnen inte finns pa titelsida,
utant ex endastiforord eller liknande.

Om »férfattare» &r en organisation,
utredning eller expertgrupp skrivs det-
ta, t ex »Synskadeutredningen. Syns-
kadade och samhallet . . .»

Finns ej angiven férfattare anges typ
av artikel inom parentes efter rubri-
ken, exempel: Syftet med lakarstrej-
ken [ledare]. Lakartidningen 1986; 83:
75-6.»

Seriebeteckning for vissa publikatio-
ner — t ex Socialstyrelsen redovisar,
SOU, departementsrapporter —anges
i slutet av referensen. Exempel: Ran-
nek J, Wahren H, Ringnér A. Kvave-
foreningar i grundvattnet. Stockholm:
Socialstyrelsen, 1981. Socialstyrel-
sen redovisar 1981:9.

Vid hénvisningar till vad som sades
vid konferenser och symposier anges
konferensnamn, konferensplats och
datum. Referera i forsta hand till tryckt
protokoll eller ssmmanstélining, ange
forlag/utgivare och utgivningsort.

Vid hénvisningar till Svenska Lékare-
séllskapets riksstimmas samman-
fattningar anges Hygiea, artal, volym/
band, nr och sida. Exempel: Bergdahl
S, Eriksson M. Neonatal osteomyelit—
ett 10-arsmaterial. Svenska Lakare-
séllskapets handlingar Hygiea 1980;
89(5): 67.

Om en referens &r en akademisk av-
handling anges [dissertation] fore
slutpunkten i titeln.

OBS! Manga institutioner och univer-
sitet star sjalva som forlag.

frilansjounalist
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