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Alkoholkonsumtionen
bland medicinstudenter oroar

De preventionsprogram som finns bor anvandas

nummer av Lakartidningen presensa ar sannolikt grundlaggande for deditetens halsoutbud har 6verraskande fa

I Bjorn Borschos’ artikel i veckansdet akademiska livet. Samtidigt &r desholkonsumtion skulle ingd i univer-
teras data om alkohol- och drogvaframtida séttet att leva, dar alkoholvasystematiska forsok genomforts. En av

nor hos medicinstudenterna vid Karonor utgor en viktig ingrediens. huvudorsakerna till detta kan vara att
linska institutet i jamforelse med stude- . man inte har ett programkoncept for
rande vid Stockholms och Uppsala uni- Alkoholférvantningar studenter med positiva alkoholforvant-

versitet samt Polishégskolan. Av medi- Varfor har alkohol ett sa stort positiviningar, som upplever det sociala livet
cinarna rapporterade 12 procent asymbolvarde i universitetsmiljon? Un-som positivt trots en mycket hég och
méannen och 4 procent av kvinnorna eder de senaste aren har mycket forskiskabel alkoholkonsumtion. Studenter
riskfylld alkoholkonsumtion. Lika ning &gnats alkoholférvantningar. Posimed denna riskabla alkoholkonsumtion
manga rapporterade att de minst diva forvantningar grundlaggs tidigt,soker i regel inte studenthalsovarden.
gang i veckan drack en flaska vin elleofta fére alkoholdebuten. Ju positivare | USA &r problemet betydligt mer
motsvarande vid samma konsumtiongérvantningarna ar, desto storre blir aluppméarksammat an i Europa. Man rap-
tillfalle.  Om  screeningformularet koholkonsumtionen och desto storr@orterar regelbundet hur manga i stu-
AUDIT anvandes angav 37 procent ablir risken for utveckling av alkoholbe-dentpopulationen som har haft hdgkon-
mannen och 12 procent av kvinnorngoende [1]. sumtionstillfallen av alkohol, sk
resultat p& 8 eller fler poang, vilket skul- Detta galler framfor allt man. For»binge drinking», dvs har druckit minst
le tala for misstankta alkoholproblem. kvinnor ar bilden inte lika entydig; hos60 g alkohol (en flaska vin eller tre bur-
De som studerade vid universiteteem ar ocksa psykiska problem av stdear starkol eller fem snapsar) vid minst
hade i jamforelse betydligt mer omfatbetydelse. Effektiva preventiva atgardeett tillfalle under den senaste manaden.
tande alkoholvanor, medan studerandedste ta hansyn till de positiva forvantFlera grupper arbetar med dessa fragor,
vid Polishdgskolan var forsiktigare.  ningarna for att na fram till studenternaframfor allt Marlatt-gruppen i Seattle.
Artikeln har satt fokus pé alkoholva- Man har lyckats engagera studenter
nor i universitetsmiljon. Ar studenter- Festdrickande med hog alkoholkonsumtion, och har
nas alkoholvanor generellt sett sa alar- Den svenska alkoholkulturen &r hokunnat hjalpa dem att minska sitt drick-
merande hdga att de maste atgardasfbgen. Personer med en annan baénde [3].
Vilka risker innebér en hog alkoholkon-grund, tex fran Italien eller Spanien, Traditionella program betonar ris-
sumtion under studiearen for framtidalir alltid lika 6verraskade 6ver svenskerna med hog alkoholkonsumtion. Ett

alkoholvanor i yrkeslivet? karnas beteendeférandring i sambarekempel pa detta &r en tidigare kampan;
med att valkomstdrinken serveras péid Uppsala universitet, »Full, fattig

Det akademiska livet festen. De blir livligare, sexuellt invite-och fet». Det kan dock vara svart att fa
Perspektivet kan ocksa forskjutasande och nagot mer sjalvsakra. studenter med positiva alkoholforvant-

mot sjalva livet vid universitet. En allt Detta har studerats vetenskapligtingar att engagera sig i ett sddant pro-
storre andel av svenska ungdomar tilimed den s k balanserade placebodesigram.
bringar ett antal ar som studenter viden [2]. Forsokspersonerna serveras an-
universitet och hogskolor. Alkohol artingen alkohol eller alkoholfri dryck. Beteendeutbildning
nagot som med mycket positiva forHalfteninformeras om attde erhalleral- Marlatt-gruppen har arbetat med en
tecken har en stor symbolisk betydelsekiohol, halften att de inte erhaller alkokognitiv beteendeutbildning, dar alko-
hol, oberoende av vad de egentligen fénolens positiva effekter bejakas samti-
Festbeteendet framkommer bara hafigt som de negativa effekterna skall
dem som blivit informerade om att deminimeras. | programmet, som omfat-
Forfattare fatt alkohol, oavsett om de druckit alkotar cirka tio timmar, ingar analys av for-
MATS BERGLUND h9| eller ej. Svenskarnas festbeteende ééntningar, berékningar av promille-
fessor. dverldkare. alkohol- ocl‘ﬁabdes forankrati den svenska alkohdhalter, upplevelse av placebodrickande
pro 1 1
narkotikakliniken. Universitets- Kulturen, och ar inte enbart en alkoholech planering av fester. Genom att inf6-

sjukhuset MAS, Malmo effekt. ra dessa kognitiva moment forvantas
' hogkonsumenten fa battre kontroll Gver
KENT JOHNSSON , _ Preventionsprogram sitt festdrickande.
leg sjukskoterska, avdelningen for  p& universitet svarstyrda Vi erbjod detta program till fors-
klinisk alkoholforskning, Lunds  Trots att det borde vara sjalvklart attadrsstuderande vid Tekniska hogsko-
universitet. preventiva atgarder mot riskabel alkolan i Lund 1996-1997. Av de studeran-
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Alkohol och fest  &r ocks& en del av det
glada akademiska livet.

de fyllde 95 pocentiett AJDIT-formu- egen. En viktig pedgogisk uppdft &ar
lar [4]; héalften & dem somappotera- att gora lakaen medeten om hur yc-
de hogst poang erbjods utbildningspr ket as alkoholbeteendet som ar kuitu
grammet. Bland kigledana fanns ok- rellt betinggt. Lakaen maste desa fa
sa foe detta »samastae» od »0werfé-  mojlighet dt jamfora sina gna allohok
sae», vilka ar de som barar festtadi vanor med sina karaters, od relaera
tionema pa hogskan. Resulteen har dem till beblkningens alloholvanor
anru inte bearbeta, men omkng 80 Detta kan gdas pedgogiskt med tex

procent fullféljde kusen.

Studentpuben
| stallet for dt direkt arbeta med hég

ifyllande a olika skatningsrmular
for forvantningr, alkoholatityder ot
alkoholkonsumtion, ob sedan jamfar
resultaen med motswande &seende

konsumenter kan manksa arbeta med kamrter och beblkning. Grupparbete

den milj6 i vilken allohol konsumeas.
Detta har gjas pa fera stéllen unt om
i varlden. Resulteen &ar tandade men
dvervagande positia [5]. Naga mandoe
miseade lontrollerade studier har déc
inte gjots tidigare.

| en studie pa samtligstudentniio-
ner vid Lunds uniersitet erbjod vi en
utbildning for studenter anaiga for
alkoholforséljningen. Mottagandet ar
mycket positvt. Halften & pubana er
holl - utbildningspogrammet, halften
fungerande som d@ntroller. Gastenas
promillehalter mattes fé&rod efter ut
bildningen.

Promillehalten minskade sigikant
hos bestkara i de pubar somegom
gatt utbildningn jamfot med lontroll-
pubana. Awven gastaras bedémningva
stamningn pa pubenar mer positi
avseende de pubar sorergppmgatt ut
bildningspogrammet [6]. Lulea teknis
ka uniersitet ot Hogslolan i Kiistian
stad som har mvat samma metodik,
har oksd gynnsamma edenheter a
denna.

Utbildning i ber oendelara

Medicinstudentara har enligt Bor
schos’ studie en mindr liskabel allo-
holkonsumtion an studenter vid Skac
holms ot Uppsala uwnersitet. Olika
forklaringar finns saktt till detta. Fak-
tum kvarstar dt riskfylld konsumtion
finns &en Band medicinstudande

Den sensle lakaen lommer &
traffa allt ler paienter med en athol

med wanstdende tema ar ervandbar
pedayogisk modell.

En & de bast dokumentade meteo
dema for dt pawerka riskabla alkohok
vanor ar sekundprevention & risk-
konsumtion & alkohol. Genom#ta en
alkoholanamnes &t vid hoglonsum
tion, intevenen pa ett enddt satt ar det
mojligt att minska alloholkonsumtie
nen med i snitt enadjedel. Ettamé&
len med utbildningn i bebendelaa ar
att lara ut denna teknik.

Pa Kaplinska institutet har man
lang erfirenhet & denna typ a utbild-
ning. | Malmo har vi arbeta detta satt
under atta armed gda erfrenheter
Vid mang laosaten saknas docort-
farande sadan utbildningom &r en fér
utséttning for & lakare skall kunna ar
beta etionellt med allbholproblem. De
teoretiska kunskper som denlbvande
lakaren behoer har sammanstallts [7].

| Malmo har o&sd metoder utk-
lats for praktisk tentamen med adn
dande a professionella p#enter Ele-
vema har visegoda fadigheter i sekun
damprevention, ot bedémningskteri-
ema kan gaas nycket tillforlitlig a (in-
terbeddmareliabilitet, rs = 0,89). En
kombindion av forstaelseade gna ai
koholférvantningama tillsammans med
goda fadigheter i sekundfrevention
ar sannolikt foutsattningr for dt se
kundaprevention kan implementas i
store skala inom halso- bcsjukvar
den.

Universitet ot hdgsklor har ett

bakgund som skiljer sig frAn hansstot answar for at utvedkla program for
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att minska rskfylld alkoholkonsumtion
bland de studemde Program som tar
hansyn till bade posita o negativa
effekter a alkohol &r sannolikt ndgin
diga for dt fa genomslg i studentmiljé
ema. Van erfirenheter ar iycket gpda
med denna typvaprogram.

Utbildning i moden beoendeléda
maste ara en sjalvklarhet i lakatbild-
ningen. Metodilen vad géaller alkhol
prevention har gnomgatt star férand
ringar under det senaste decenniet. Se
kundéprevention, som utedlades i
Malmd, har i senar studier visasig
vara efektiv. Ny metodik based pa
kognitiv beteendeutbildning har visa
sig kunna fungra inom studentvéden.
Liknande metodik kan med fidel ok-
sd anandas i utbildning i beendel&a.
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