gasatter om tobaksrékningsaka Ann
Gustarssons cancsjukdom ot under
later dt referera till forskningsesultd
som visar # en allt store del & lung-
canceréllen i day utgos av just den typ
som Ann Gustesson dabbades a

« Har radets ledaméteoksulteats i
samband med féaftandet & denna in
laga? Ar radets ledamoter maxtna om
formuleringama? Om sa aeflet, bety
der deas tystnadthde accpterar bola
gets agumentéion?

2.1 samma dokument undsryks
att maknadsfoing o forskningserk-
samhet [6panderanskis ar radet. F&
reteget utryttjar pa detta satt radetsie
stens som ett févarsagument i en
rattspocess.

* Ar ledamdtena medetna om det
ta?

3.1 senaste ulsningen a forsk-

ningsbideg fran Svedish Mach (d a i
Lakatidningen nr 4/99) angs: »Under
senae ar hareventuellaeffekter a si-
dordken uppméasammas od de skad
liga efektena ar passi rokningdisku
terats» (vam kuisiveringar).

« Eftersom radet ares \ara fristden
de frén bolget fomodar vi 4 formule-
ringama gjots, eller i alla&ll godkants,
av radet? Om sa dalfet visar dettaman
inte foljt senaste &ns brskningsesut
tat kring efekter a passi rokning

Obefogad respektailitet

Allt sammantget beyser wansta
ende hur gtenskasmannen i radeteg
Swedish Mach »respecthility by asse
ciation»—detta oasett hur nycket
radsmedlemmaa foisGker Owertyga
sig sjaha ot allmé@nheten om motsa
sen.

Nar ett enkelt rdd och fem minuter inte racker!

Kan rokar e i varden fa

Att forsvara medlemskai radet med
brist p& brskningsmedel ar ett etiskt
oaccetabelt agument. Brisat forsk-
ning pa tobaksomradet ar viktignte
minst om effektiva metoder for fore-
bygga tobakshwk bland ungdomar

| dag gar Svedish Machs penar
huvudsaklign till laboratorieforsk-
ning.

For en brskning fi fran kopplingar
till en kommesiell tobaksindustrvore
det naurligt att samhallet esatter en
viss summa per sald cigtt eller snis-
prilla. Med endast 1 @ per styk skul
le &tminstone 80 miljoner &nor kunna
geneeras aligen—till bade brskning
och forebyggande arbeteDetta & janm:
fora med de 4 miljoner knor per ar
Swedish Mach avsatter—ett belopp
som motssrar 2 (tva) dgars vinstme
del for foreteget.

patienter att sluta roka?

Vilk en roll spelar rokare i
vardyrken som neativa forebil -
der? Det ar viktigt att erbjuda
de anstéllda efektiva program
for rokavvanjning for att oka
trovardigheten i det tobaksfoe-
byggande arbetet vid vadcen
traler och klinik er.

| samband med inféndet & rokfritt
i halso- ot sjukvaden famfordes ar
gument, & rokning Band vadpesonal
utanfér arbetstid enbavar en pivat-
sak. Det uttycktes sa har pa de mf
mdionstavlor som bDrtfarande an
vands: »V roker inte lange i vam ar
betslokales

Lokalema &r rokfra men inte peso-
nalen. Ar rokae inom hélso- de sjuk
varden tovardiga i arbetet medtafa
paienter dt sluta roka?

Andr ade rékvanor

Pa 1960-talet rokte halftem alla &
kare. 1997 \ar endast 6 pcent & |&-
kama daligrokare [1]. Nagn rikstadk-
ande ‘etenskalig studie om sensk
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sjukvadspesonals rokenot som om
fattar alla kaegorier, finns inte pubice-
rad
Fran Stokholms léns landsting

finns uppdfter att 14 piocent & sjuk
skoteskorna var daligrokare 1994.
Undeskoteskor och vadbitraden rok
te i betydligt hége utstrakning od
kvinnliga mentalvatare till och med
mer &n kvinnor i beflkningen [2]. Se-
rige ar ett @ de fa lander i vdden dar
kvinnor gatt om man i fréom roka-
nor. Var tredje kvinna i aldegruppen
25-45 ar rokr.

Varfor rok er man egentligen?

Redan inom ett par sekunder efte

nikotininhaldion uppnas bade uppig
gande ob rogivande efekter som meo
difierar olust ob stiess. Det har viss,
att kvinnor genomsnittligt behoer en
hége dos niktinesattningsmedel for
att kunna sluta roka i samma utskac
ning som man [3].
Summanwalastena ar inte knstant.

| en nosk undestkning 1997 visades

att de lakae som ébrtfarande réker ok-
sa dicker mer kaffie, alkohol odh an

11 For att lyckas na sa
mang som mojligt vidgs
nu uppdeget, fran dt tidi-
gare nastan enbawarit la-
karens uppdt, till att om
fatta all vadpersonal. Det
skall vara en naurlig del
av vadkontakten, & fraga
om rokwanor??
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vander bensodiapiner i hoge ut
strakning &n andx lakae [4].

Andelen rokae Hand sjukskotes
kestudeande har appoterats 6ka un
der en tedig utbildningstid [5, 6].
Stress, tkade tillfallentaréka od ré-
kande laare som féebilder angvs som
skal. | en dansk undgikning pa sjuk
skoteskeslolor var 30 ppcent & saval
larare som eleer dayligrokare [poster
9th World Conference on ®bacco and
Health, Rris 1994].

Akti va radgivare

Rad fran lakae har visasig \ara en
bra metod for # forma pdienter dt slu-
ta roka [8]. Kontaktytan ar betydande
Néstan halften\aalla rokae besokr
sin vadcental nagn gang per ar

For dt lyckas na sa mamgsom moj
ligt vidgas rnu uppdeget, fran dt tidiga-
re nastan enbhvaiit lakarens uppdt,
till att omfatta all vadpersonal. Det
skall vara en néurlig del av vardkontak
ten, at friga om rokanor [8].

Viktig a forebilder

ROkfritt i halso- ot sjukvadens le
kaler &r idg en sjalvklarhet. Sjukvés
personal i vita ockar, som i stéllet ro&r
utomhus i anslutning till entréer lopa
balkonger, har tyvéar blivit en anlig
syn som moéter gienter ot ande be
sokae. )

Det er ett dubelt budska. Ar rok-
ning sa arigt som man s&gr? Under
skoteskor och vadbitraden ar lika vik
tiga som andx medarbetari folkhalso
arbetet mot tobak. All véipessonal bor
fungera som olimodelle; bade gnom
att inte sjaha vara rokae o genom &
verka for en tobaksfmiljo i samhallet

[9].

Vem hjalper hjalparna?

SBU uppmanar alla inom vden dt
motivera rokae dt sluta. Man papekar
att det baa behoer inndara naga mi
nuters etra arbetsinga for dt radda
bade lvet o halsan pa rokandetpen
ter.

Samma omsaor bor iktas mot vaa
egna medarbetarsom értfarande ré
ker. Det som ar k& for medarbetaia ar
ocksa ba for pdientena. \are sig vi
vill det eller inte &r vadpesonal foe-
bilder. Det ar & stor betydelse for ¢r
vardigheten i detta arbet# &ara rokfi.

Rokning ar en modarkvinnofalla.
Vilken oll spelar rokande kvinnor i
vardyrken som ngat|va forebilder?
Aven om sjukvéispesonal roler i
mindre omgttning an beblkningen i
ovrigt, far vi inte sla oss tillo med det.
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Den sista efgpen ar alltid den mest kra
vande

Kansle visar fekvensen laka som
roker den maximala &kten & vad
man kan uppna medHKtebasead infor-
mation. Mang inom vaden ar sessa
de od slutkdda. De festa rokae vill
sluta ot har gjot flera forsok dt bli
rokfria. Enbat fakta ra&er inte till for
att pawerka livsstil.

Emotionell strategi behdvs

Tobak séljs inte med pduktfakta
utan med behstillfredsstallelse Det
ar viktigt &t hitta en emotionell sttegi
for att anda bilden a& rékning ot méta
rokarens behe med atgéadter som kan
konkurrera med bindningn till cigaret-
tema.

Modema psylblogiska behandlings
metoder maste gas tillganglig. |
kombingion med &malologisk be
handling har de visasig vara mycket
framgangska.

Kosthadsfia nikotinersattningsme
del via foetagshalsoarden skulle for
mang sjukvadsanstallda kvinnor i
praktiken inndam en patglig l1onefor
héjning Radgvning, som anpassas till
kvinnors odh méans olika behg kan
vara ett annaviktigt steg pa vagn for
att skgpa majligheter for alla kagorier
sjukvadspesonal  bli rokfri.
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TII.I.VAXT

Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, amnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagra till-
lampningsomraden.
Omradet ar i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprovning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset &ar 90
kronor. Vid kdp av 11-50 ex
82 kronor, vid hbgre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.
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