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Fragan »Vad behdver du for att kan-
Intressant na dig levande som allménlékare?» in-

1 1 T ledde intervjun. Man visade pa behovet
dlS kUSSlOH krlng av att samtidigt som lakare vara profes-

A sionell och att lata kanslorna arbeta for
lakaryrkets i stallet for emot oss, att kunna koppla
innersta kérna bort yrkesrollen under fritiden. En syn-

tes av svaren kan vara att lakaren ser pa-
tientens egenansvar och sjalv tar vara pa
sitt eget privata inre rum.

Ulf Lindstrom. Levande lakare.
Vad behover allménlakare for att

kadnna sig levande i sin yrkesutov- Malningar tolkades

ning? 80 sidor. Lund: Studentlitteratur, . |EX!€N SOM skapats av svaren i inter-
1998. ISBN 91-44-00959-3. vjuerna behandlades pa flera satt. Dels
skedde en uppdelning i 36 olika temar
Recensent: Anders Drejare, speciatex bekraftelse, drivkraft, coping, etisk
list i allm&nmedicin, Hudiksvall. princip, visioner, utbildning, erfaren-jan med korta beslutsvagar. For en bredd
het, moétet, ledarskap, avgransningararbetet ar det viktigt att patienterna ar
m fl. Dessa ordnades i de tre gruppernaselekterade. Ett antal diskussionsfra-
ad ar det som gor att manga lakammeningsfullhet, begriplighet och hangor i boken kompletterar atgardsforsla-
trivs med sitt arbete? Hur kan marnerbarhet enligt Antonovskys KASAM gen. Dessa ar lampliga utgangspunkter
vara en levande och engagerad allmatkéansla av sammanhang, beskrivs i bdér kollegiala diskussioner vid allman-
l&kare trots en arbetssituation med lariken). Férutom samtalet med de intemnedicinska FQ-grupper eller handle-
om Okande sjukskrivningar, suicid ochvjuade om tankar kring malningen, tol-darsamtal med utbildningslakare.
utbrandhet inom yrkeskaren? Finns détade ocksa forfattaren bilderna i samar- Flera 6vergripande forslag till atgar-

halsobringande faktorer? Kan de i sthete med en bildterapeut. der av strukturell typ tas upp. Personligt
fall identifieras? Dessa tankar var grun- fortbildningskonto dar lakaren sjalv tar
den for UIf Lindstrom i arbetet med att  Gladje och nyfikenhet ansvar. Att ge mojlighet for det kollegi-
kartlagga olika delar av allmanlakares ledmotiv i arbetet ala samtalet. Vidareutveckla utbildning
behov samt att finna underlag till ett &t- En kanske svagare del ar det generav arbetsledare i stddjande handled-
gardsprogram for fortbildning. liserande resonemanget om varden i ettng. Satsa pa ett salutogent (halso-

Forfattaren &ar verksam som dikdnsperspektiv. Forfattaren jamfor motbringande) forhallningssatt och metod i
striktslakare i Vannas sedan slutet asatser som kvinnligt (primarvard) ochkonsultationen. Okat stod for samarbe-
1980-talet. Han har uppdrag i undervismanligt (sjukhusvard), 1dg och hog statet mellan Svensk forening for allman-
ningen vid lakarlinjen i Umea bl ainomtus, relations- respektive handlingsinmedicin, Distriktslakarféreningen och
tilAmpad medicin. Han skrev 1997 eniktning, undergivenhet och dominansl.andstingsférbundet. Ge 6kade mojlig-
uppmarksammad debattartikel i Dainkannande — vardande mot avgransaheter till alternativt entreprendrskap i
gens Nyheter kring sin egen upplevelsde — reparerande. Samtidigt stammariméarvarden. Satsa mer pa sjalvkanne-
av att blianmald till Halso- och sjukvar-dessa synpunkter till eftertanke ondomsbeframjande utveckling for all-
dens ansvarsnamnd. Han har i Lakartigtrukturer och organisation inom varmanlakare via ledarskapsutveckling.
ningen 1998 fort fram tankar kring be-den. Nagot som betonas i intervjusvaredtoka brobyggandet mellan humanve-
greppet patientstddjande lakare. ar vikten av en bra stamning pa arbetsenskapliga discipliner och allmanme-

platsen. Gladje och nyfikenhet &r nyckdicinsk forskning.

Intervjuer med allméanlakare elord, det skall vara roligt att jobba.

Boken »Levande lakare» ar ett resul- Forfattaren reflekterar ocksa kring Stimulerande reflektioner
tat av intervjuer med 13 allméanlakare hagot som inte kom upp under intervju- Boken vander sig i forsta hand till
hela Sverige under varen 1998. De harna. Kroppsempati eller den fysiskallmanlakare och ST-lakare, men kan
varit verksamma som allmanmedicinsdelen av motet med patienten. Var deddkert intressera kolleger inom andra
ka specialister sedan flera ar och ari40nte ett spontant intressant &mne ell@mraden. Den ar ocksa viktig for be-

50-arsaldern. Gruppen har jamn konsydgot man avstod att diskutera? slutsfattare, politiker och tjansteman for
fordelning, och flertalet ar offentligt an- att forsta vad som ar utvecklingsbring-
stallda. Forfattarens tillvagagéngssatt Atgardsférslag till ande faktorer for levande allmanlakare.
har inneburit flera olika metoder. Sjéalva vidareutveckling Detta ar en forutsattning for att primar-

intervjuerna var kvalitativa, vilketinne-  Det handlar mycket om att kombinevarden skall utgéra en dynamisk bas for
bar att de forst uppstallda fragestéallra den biomedicinska delen av allmanldialso- och sjukvarden.

ningarna delvis omformulerades undekarens arbete med ett mer empatiskt Forfattaren har ur det sékerligen
processens gang. En enkatintervju endgledande forhallningssatt. Att lakaremycket omfattande materialet lyckats
ligt KASAM (kéansla av sammanhang)skall kunna bade méta patienten oche en sammanhangande och intressant
anvandes ocksa (se nedan). Personesmntidigt vara analytisk. Forfattarensedovisning. Med sin analyserande me-
fick ocks& mala sin situation. Intervju-forslag till atgarder p& det personligaod och samtidigt personliga ton, vack-
erna samt diskussionerna kring bildernplanet &r tid foér handledning och dkackr han ett intresse hos lasaren att reflek-
videofilmades for att efterat kunna ingajalvkannedom, granser for uppdrag octera bade 6ver de tankar intervjuerna
i analysen av samtalen. vardagsarbete, ansvar for hela vardkeder och éver sin egen situation.
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