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Om an begransad har dormicum
en plats i varden av svart sjuka

Man kan av Barbro Beck-Friis in-slutskede utifran forhallanden som maplats, om &an férhallandevis begransad,
lagg i debatten om dormicum i Lékarinte har kannedom om kan knappastid behandling av dessa patienter.
tidningen 22/99 fastsla att pa en punlkgagna syftet. Det blir mer som ett forsok Martin Helsing
har vi samma syn, nar det galler att maait »kasta ut barnet med badvattnet» 6verlékare, klinikchef,

»inte skall dodax. | dvrigt har vi olikabade vad galler dormicum och allas var allmanonkologiska kliniken,
erfarenheter. stravan att gora det basta for svart sjuka Regionsjukhuset,

Da det galler dosering av dormicuntancerpatienter. Dormicum har sin Orebro
och de doser vi anvéant uttitrerades de
under 1989, dvs langt fore den artikel i
som jag »borde ha foljt». Det fanns vic Replik:
denna tidpunkt inte nagot skrivet omr 0 e . ) ) .. . )
dormicum for denna indikation somjac - Pg rgtt indikation och i ratta hander — ja
kunde hitta, sa det skedde en noggral
uttitrering av lamplig dos, med hénsyr ~ Svéra stallningstaganden méaste kuniika. Det &r daremot de av Helsing an-
tagen till den andningsdepression soina diskuteras. Oppenhet och debatt skeédnda doserna. Vid en genomgang [1]

var kand. par klarhet. Inom den palliativa varderav 97 palliativa enheter i Storbritannien
o ryms mycket smarta och lidande, meframkom det att 64 procent anvande mi-
Minoritet ocksa hopp och gladje. Hur kunna gdazolam i kontinuerlig infusion. De

Det var en minoritet av de »terminalivskvalitet? Hur hantera fysisk, psy-maximaladygnsdoserna man anvande
la» patienterna som erholl detta pa vékisk, social och existentiell smartaar 10-160 mg/dygn, dvs 0,4-6,6
avdelning. Kriterierna var att vi forstOpioider kan eliminera svar fysiskmg/timme. Helsings doser pa 50
hade forsokt klara av smartlindringersmarta. Det psykiska, sociala och exmg/timme saknar all jamforelse.
pa basta satt samt att patienterna och estentiella lidandet kraver andra atgar- Dormicum har forvisso en plats
horiga visste vad vi gjorde. Att man seder. Livsfragor och existentiell &ngestnom palliativ vard — pa rétt indikation,
daniden refererade artikeln av Bottomkan inte medikaliseras. Det har minaex terminalt delirium — och i ratta han-
ley och medarbetare har kommit franobotligt sjuka patienter inom palliativder.
till helt andra doser for att fa effekt karvard lart mig sedan 1976. Barbro Beck-Friis
bara betyda att det inte har rort sig or  Avseende »fallbeskrivning — 25-arig  professor
samma typ av besvar som vi behandliman ...» torde »... bade intratekal och Hultorp, Borensberg
de. | dessa laga doser uppnar man inintravends morfinbehandling i mycket
nagon lindrande effekt pa de patientehdga doser» ha pékallat &n storre forsik- Referens
som kan komma ifraga for dormicumtighet med midazolam (Dormicum). 1 jonnson |, Patterson S. Drugs used in com-
behandling hos oss. Vi startade uttitreDen varningen fanns i Fass-texten re- pination in the syringe driver. A survey of
ringen ungefar p& den refererade nivédan 1989. hospice practice. Palliative Medicine 1992;
och hade inte doserna hojts sd hade vifc  Bottomleys doser ar for évrigt inte  6: 125-30.
kastat behandlingen som icke verksam

Den mycket hoga doseringen pa 50

mg/timme gavs exempelvis till en 25- Val kommen att dryﬁa

arig man som i 6vrigt hade bade intrate . .

kal och intravends morfinbehandling | framtldens Iakarel

mycket hoga doser. Det gick bra pa ds

garna, men natterna var fruktansvarc Redan for tio &r sedan uppmanadgeaverkan, allménhetens syn pa lakarka-

for honom med vark och angest. HaBarbro Dahlbom-Hall lakarkaren att taren? Det finns mycket Gvrigt att 6nska

fick d& dormicum som gjorde att harsitt ansvar och engagera sig mer hdarom, men visst finns det framtidstro,

kunde sova och faktiskt vara uppe en dsjukvardsorganisationen. Initiativet ocreller?

av dagen. Detta pagick under cirka einflytandet var oss inte givet, utan skul- Med stor gladje laste jag var ordfo-

manad, varav den sista veckan med dle med kraft och engagemang atervirrande Bernhard Grewins mangfasette-

hoga dosen. Jag ar saker pa att det irnas! rade ledare i Lakartidningen 19/99 om

var dormicum som andade patienter Hur har det blivit? Barbro Dahlbom-»Framtidens |8kare». Han tar upp

liv. Hall har blivit medicinsk hedersdoktor,mycket viktiga delar av den komplexa
Det maste finnas mer &n den ovan cvilket symboliserar en stor del av lasjukvarden och lakarkaren, bl a hur vi

terade artikeln som gor att Barbro Beckkarkarens uppskattning av hennes ouskall kunna skapa respekt for var pro-

Friis s& kategoriskt kan avfarda en betréttliga och karleksfulla engagemang fession och 6ka forstaelsen for var ar-

handling och dosering pa vetenskapligvar vardag. betssituation. Han uppmanar oss att

grunder. Hur har det gatt med sjukvardsorgavanda opinionen, skapa och utnyttja
Att starta en debatt om vard i livetsnisationen: initiativet, mojligheterna till arenor fér mote i samspelet med patien-
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