Problemen med den "besvarlige”

Vad ska en stackars valmenande doktor géra?

ur manga ganger har jag

inte hort kolleger séga un-

gefar s& har: »Det ar admi-

nistratorerna, politikerna

och allt papperselande,
som ar jobbigt, inte patienterna.» Mer
ar de verkligen sa »oskyldiga» till laka-
res lidande — patienterna? Efter nagra
i Balintgrupp kan man i alla fall inte
undga attidentifiera ett antal »patientty:
per» som ofta satter lakarens tdlamo
och empati pa prov.

| LT 9/99 sidan 996 beskrivs syndro-
met »Talande kuddar»; patienten sor
pockar pa uppmarksamhet genom a
framstalla en oandlig racka krav pa sar
skilda hé&nsyn utan relevans for sjuk:
domstillstdndet. Besléaktad ar »bestal
lartypen», som deklarerar, ndstan inna
han satt sig ner, att han kommit till mig
for att jag »skall» skriva remisser till
magnetrontgen och till ortoped. »Tror
du jag &ar nan sorts springschas e
ler...?!» kan man kénna. »Har &r det ja
som bestdmmer, jag ska minsann ...
osv. Det krdvs har en medveten an
strangning for att f& adrenalinvgorne
att sluta aka runt i kroppen.

Patienten framfor mig &ar faktiskt liv-
radd. Han har ju ont i ryggen, precis pavertalningsmaskinen igdng: »Patiendgonblicket ar det ratta, frdga vad han
samma satt som den dar arbetskamratm projicerar sin osakerhet pa dig. Degentligen ar bekymrad 6ver, och visa
som haromveckan visade sig ha skelettan det du kan, och det du inte kan, kagia all den varme och det engagemang
metastaser. Eller ndgon annan liknandki ta reda pa. Hjalp henne nu, det ar hatu kan uppbringa. Men om det inte ar
historia. Han &r i underlage, eftersonsom behdver hjélp, inte du.» Men enerdtt tillfalle, satt dina grénser, vanligt
han tror att jag har nyckeln till hansgin som detta kostade mig maste tas néren bestamt. Magen, huvudvarken och
raddning, han tror att jag har maktergonstans ifran — varifran? tan idag; hudutslaget, de skéra naglarna
Sadar, nu ar jag lugn igen. Nu kan jag och armpirrningarna far vanta till nasta
titta vanligt pa honom och stalla de rat- Det finns den»familjare» patienten, gang». Men vem hjalper doktorn med
ta fragorna. Men vad har detta inte kossom betraktar en som sin egen lille priden plagsamma kanslan av att — &n en
tat mig i form av endokrino-synapto-vate doktor. Denne patient b&rjar garngang — inte ha kunnat hjalpa alla med
obalans (eller annat dylikt arbetsskaddémskt med en komplimang om att mamllt? Vem hjalper doktorn med det sjalv-
fenomen)? ser pigg, brun, eller dylikt, ut. llla till férakt denna insikt féder?

mods tackar man, lite kort och profes- Sedan har vi patienten som inte vill

Nagot annat som frestampa ar pati- sionellt, och vantar sedan med fasa élja rad om s k livsstil: »Om du roker
enten som, utan att saga det dppet, det egentliga arendet, namligen att \én enda cigarrett till, sa dor du!» Med
kritisk och hela tiden ifragasatter ontillsammans, under lang tid, och utardessa barska ord lyckades sjukhusspe-
man verkligen kan sin sak. En liten unatt missa en enda detalj, skall &gna osgalisten elegant med det som jag stretat
derton, en liten anspelning, och madt XXs alla sma krampor och bekymimed i flera ar — att fa min kraftigt Gver-
bérjar svettas. Kanner oron i magemer. viktiga, hyperblodfettiga och diabetis-
fran tiden d& man som kandis pa stor- »Jag vill ha en totaloversyn» karka patient att sluta réka. Och &nda hade
ronden, infor kursare, sjukskoterskonnan ofta fa hora i detta sammanhangag enligt konstens alla regler varit »pa-
underlakare och lagom sarkastisk 6veEller »Vad tanker du géra at min huvudtient-centrerad»; lyssnat pa henne och
lakare, skulle svara for sig. »Vad ar detark, Catarina?» Han avslutar namligeforsokt ta reda pa vad hon sjalv ville.
nu jag har glémt? Hur kommer dom atyarna alla meningar med ens fornamdag hade stéttat: »Sa fantastiskt att du
prata om mig nar det visar sig att jagpJag har haft sa ont i tdn, Catarina, odar minskat fran 23 till 18 om dan ...»
trots allt bara var en bluff-lakare ...». nu maste du hjalpa mig, Catarina.¥id aterbesoket efter vistelsen pa inten-

Vem har inte ndgonstans en osakeAven har far man resonera med sigiven — déar hon hamnat for nydebuterad
het som kan triggas av en dolkstot p§jalv. »Det &r inte ditt fel att han har erkarlkramp, och dar hon alltsa blivit at-
ratt stalle? Ocksa da maste den inmro i hela kroppen. Om du kanner atbutad och hotad till livet — var hon pigg
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paienten

och glad hade slutehosta ob var méak
ta stolt 6er sig sjalv
Och dar fck jag sta, med min larey

paient-centerade nasa. Hon hade inteklinik ar det huvudsaklign dalig folj

sett sig som »sjuk» tidige. Jag hade
daremot bedvid den fysiskt nararande
pdienten kunne»se» histolgiska snitt
av tilltappta Bodkéaislumen, kmrande
overhead-er med mw@litetstdeller,
och sist, men inte minst, hjdans bto-
grafier av alla anda liknande pgaenter
jag mott, i wllstol efter det oundkliga
slaganfallet. Ooad fosokte jay da ot

da patving paienten mina medicinska dom ot om olika typer avard?

kunskaer pa ett sdirikansligt satt som
mojligt. Men pdienten ville inte héa —
skulle jag ha skikit det i 6rat pa henne
som den duktig dokton dainne gjor
de? Eller ar det baa en frdg om
timing?

N4, jag blev snopen och eftetank
sam, men inte kn&t Situdionen tan
gerade anda den dartenten véljer sitt
liv, och dar jg néppelign kan lastas.
Nar paienten dessutom klaoch tyd-
ligt deklaerar vad hon vill, &r det &nn
lattare. En pigy odh vital 75-aig kvinna
som inte vill lata uteda sin jambrist-
anemi maste fpforstds @ viss medi
cinsk sakinbrmation. Men néar hon i

alla fall star fist vid sitt beslut kannertangera detta mgiska tanlesatt.)

jag mig inte fustrerad hon ar inte »be

féljsamhetspoblemaik. Eftersom for
fattaren — som tillika ar sjukgmnast —
bediver forskning vid en allegologisk

samhet i samband med medicinskt val
definierade tillstdnd (astma, allgi)
som behandlas i bek. Foutom at
presentes rikhaltiga hawisningar till
vetenskasteor kring hélsa ok sjuk
dom, med histaska aterbickar, erbju
der bolen nmycket spannande lasning
genom & dyka in i »inifrAnpespekti
vet» — hur tanér pdienter om sin sjuk

Har finns en hel vad av forestalt
ningar fran \ardagslivet, vilka kan std i
direkt mots#sstallning till, ot vara be
tydligt mer lokande ob slagkraftiga
an de stelbenta fiklarings- od be
handlingsmodellera i slolmedicinen.
Ta till exempel det mgiska tankandet
som uttycks i »lika framkallar lika»:
Genom # bete sig som om marore
frisk, ar det som om maroke det! En
frisk ménniska har sin identitet intakt
och kan fitt vélja sina njutningr. Det
kan da ara »lagiskt»» dt t ex fortsatta
roka —man gor sig daisk, pa nagt vis.
(Intressant ar papekandét sk mental
traning positvt tdnkande kan sags
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1 Vad &ar det w jag har
gléomt? Hur lommer dom
att prata om mig nar det
visar sig dt jag trots allt
bara var en Buff-

l&kare ...7?

svatig» for mig. Det ar ju &nda hennes En annan forestallning &r at »ont

liv.

Till och med en pi@gent som havdar
att hon inte vill flja mitt rad ol byta ut
den aldedomliga od nu ansed som
felaktiga x-medicinen mot ytill och
med dettagsonemang mastegjéll slut

ska med ont farivas». Om man pwo-
ce@r smaran eller om man, tvéemot
doktoms raqg utsatter sig for allgenet,
kan man »hdtas» ob sa smaningm
bli frisk igen.

Den pdient som sluteta medicinen

accetera. Detta tots dt hennes skél ar nar den »tg slut» kansk inte \ar sd turligt att inte ha nagp symtom a sin

»irrationellt»: b, hon sag hur illa hen
nes botgangne man male i slutet &
sitt liv, dd man »bar andade ot and
rade i medicinagra». Hennes slutsaar
att man fktiskt aldig bor anda nagt i
medicinena.

Patienter som &werhuvudtaget
vagar ta odinerad medicin, wts dt de
behower den, hur »besviga» ar de?
Om jag kanner till ob kan fosta péi-
entens skal, tyer alltsa jg pesonli
gen, i linje med vanstaendebam i vis
sa fll at det ar fustrerande Men det ar
ju inte alltid paientena vagr sag till
oss \ad de tankr om erbjuden var

»dum» & han inte fostod @ han kun  sjukdom; nar han tpkortisonspay var
de iingt mottayningen for dt f& ett &= han »helten», ot det kandes »skumt»|
cept per telebn. Han ville pova vad Overhuvud tget finns i bolen
som hénde nar han slutade! Han villemdngder aintressanta gantcita, for-
ateta kontrollen Gwer sitt liv och sin  utom fran astmasjuka ém fran euma
egen kiopp, den kntroll som han till  tiskt sjuka p#enter | intevjuema har
falligt givit till doktorn. de uttickt sig fiitt, och berattavad de
Att mang uppleer medicingng innestinne tankr. »Jag menaylakana
Overhuvudtget som ett ont i sig ar vl far ju ekonomisk vinning a att sélja ta
bekant. »dg ar emot medicinetar inte bletter» Vet vi vilka av vara pdienter
ens huvudarkstebletter» Men \ad star som har saddana éiygelser?
detta for? Man kangkar mer réd for
alla okanda éékter en medicin kan ha  Ater till de, enligt Balint-guppser
an for sjaha sjukdomen, som ju i allafarenhet, »besviga» pdientena.
fall ar valkand ok bekant. Det géaller Man kan i pamind om en anhigs
har alltsa inte radsla forvmkningar i sjukdom ot dod genom & ens péent

En hel bok, med titeln just »Den-be egentlig meningutan radsla fortavara  pa nagt sétt liknar ens nétdendeMin

svatige pdienten», foréttare Mai-

utsdt for »okand péerkan». En pent far day i emfysem vid 60 &r alder

anne Hansson 8eman, berdr denna séager i bolen dt han uppleer det ona Aldre méan med KL kan just fér mig
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vara ett kansligt kpitel, om de har

lakaretik — lyssna pa mig som pant

bam lite & samma famtoning som — jag ar specialist pa mirgen kiopp

han hadeDet galler & behalla sin

»kallblodighet» samtidigt som man
ger pdienten trost o stod jamsides

och dess sméa!»

Visst trodde jag pa paientens

med det ent medicinska omhéander upplevelse Det kan inte heller sag

tagandet.

Bland det svéaaste ar pienter
som toterats eller it outhadligt
illa pa anda satt; maktlosheten loc
fortvivian dwer livets djavlighet kan
mang gangr gora det svaratt fun-
gera bia som lakae. Ibland ar kun

skgpema om péentens bakgind
skiiande dalig: hur kanner hon sig
hur ar det # vara hon som sitter tens od vaga tungt nar hans behand

framfor mig — den 30-&ga, idke-

stiida mot \etenska och beprévad
erfarenhet & han far en behandling
som han tyker hjalper honom. (E
Medline-s6kning pa stfromyalgia
and plysiotheppy» gav inga entydi
ga beskd angaende etenskaligt
bevisad efektivitet respekive inef
fektivitet.) Halso- ob sjukvadsla
gen alager oss vidaz at lata paien-

ling planers. Men den albansk:

svensktalande kvinnan fran Albani fembansmamman, decmang and

en, med ém ban oc kngpt ndga
tander kar, och som har ont i ma
gen? Ob hur ska jg hjéalpa henne?

Ett annat frustrerande pro-
blem jag métt, ot som jg inte kun
na l6sa med famumstiaa tillrop till
mig sjaly &r hur man bér gamar pa
tienten kraer ndgt som den medli
cinska sakkunskeen inte entydigt
badkar upp, ob som lostar alltfér
mycket pengr. Min paient med ib-
romyalg kravde tva kntinueligt
[6pande sjukgmnastikemisser
med specikationen »tvad gr per
vedka» skivet p& ar o en & re-
missena. Det réde sig om masge
respekive styketraning under G-
inseende\asjukgymnast.

ra med hennekansle oksa skulle
ma val @ massge tva gangr i ved-
an!

Resusena ar bgransadedet \et
vialla, o de ska den raka till vard
av cancesjuka, tafikskadade etAr
det mitt ansar dt se till &t resuser
na rager till alla? Skall jg folja
Prioriteringskommitténs  diektiv i
mitt dagliga mott@ningsarbete? El
ler skall jag i varje enskilt all se till
min egen pdients val ob ve, och lata
politikema — medbajama — odna
fram mea resuser?

Sammanfttningsvis tycker jag
nog &t det inte baa &r »administ
torema» ot »papeseercisen»
som bidar till lakarens daliga van

Denna behandling hade han haftdor. Men man lar »the tof medict

flera ar Efter konsultagion med e
umaologspecialist @bojde jay; en
gang i \ekan (istallet for fya) fick
racka. Jg fick da ett langt kav fran
paienten, dar han papekadt det
var hans kopp, ot det \ar han som
bast visstead som hjalpte honontta
fungera i vardagslivet. »Botse fran
specialistengad’ och se ill din gen
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ne» sa lang man leer (eller i alla
fall till dess man pensiores), ot
den ndédandiga 6dmjukheten infor
paientens edrenheter ok val gar
nog hand i hand medagcindgionen
infor olika livséden oh infér kom-

plexiteten i de méten man som l&ke

re har pivilegiet at f4 vara med
om.e
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