Rapport fran sjukvardstaltet
pa tre musikfestivaler

Mycket musik, stor trivsel och ovéantat lite fylla

De stora rockfestivalerna har ledes har stora internationella idrottsdes. Dessa tragedier gjorde att man re-
en egen sjukvardsorganisation, evenemang, som olympiska spel, hattan 1970 ordnade sjukvardsteam vid
med frivilliga lakare, sjuksko- egna sjukvardsorganisationer. | Sverifestivaler, till exempel vid Isle of
terskor och underskoterskor. ge har stora idrottstévlingar, som Vasawight-festivalen i England och vid fes-

1 £65 loppet, haft en egen sjukvérdsorgantivaleri USA.
([a)r?)rj]l:]c?esrtgggg gi[;etgjﬂﬁ/%%(:h sation [1]. Narmare 35 000 akare del- Av tradition har sjukvardspersonal,
f6r festivaldeltaaarna. vilket av- tog i 1999 ars Vasalopp (150001 Vasdiksom de flesta andra festivalfunktio-
ag ! loppet, 11 000 i Oppet spér och 8 000narer, vid saval idrottsevenemang som
lastar lokala vardcentraler och  Tjgjvasan), och cirka 3 000 funktionamusikfestivaler, arbetat ideellt. Ersatt-
sjukhus. Vid forra arets Hults-  yer” gvervakade det hela. Sjukvardsaing i form av en T-shirt och ett mal mat
fredsfestival registrerades 797  organisationen bestod av ungefar 200m dagen och, inte minst, intrade till
besdk vid sjukvardstaltet, varav  volontérer inklusive ldkare, sjukské-tavlingar eller festivalen brukar anses
465 var lakarbesok. Har redovi- terskor, sjukgymnaster och personal lsom adekvat beldning.
sar den musikintresserade laka- raddningstjanst. Rockfestivaler kom till Skandina-
ren Richard Forrest erfarenhe- VM ifriidrott i Goteborg, 1995, som vien redan 1971 nar den forsta Ro-
ter fran tre festivaler. pagick i fjorton dagar, samlade cirkaskildefestivalen &gde rum i Danmark.
) 4 000 aktiva och funktionarer, och tavHultsfreds festival ar Sveriges aldsta ar-
lingarna s&gs av upp till 50 000 askaddigen aterkommande rockfestival, och
re varje dag [Jon Karlsson, Goteborgager i ar rum fér femtonde gangen. Kon-

Jag arbetar till vardags som invartepers  medd, 1999].
medicinare/endokrinolog i Luled. Mu-Sjukvardsgruppen en-
sik &r min passion vid sidan av arbetegagerade cirka 330 pe E-
och ar 1970 satt jag bland askadarnasoner, varav 30-50 lakajgss
Londons Hyde Park infor en fri konserte, cirka 100 sjuksko-gEs
med Pink Floyd nar det ropades ut éveaerskor och oOver 150
hogtalarsystemet att man sokte en lakajukgymnaster och mas
re. Darefter fick jag arbeta vid olikasorer. Det organiserade
rockmusikevenemang i London. Ett uten vardcentral i VM-
markt satt att kombinera musikintressbyn, ett SJukvardsIag pé
med arbetet som lakare. | mitten av nitvardera uppvarmnings
tiotalet sokte jag mig till Hultsfreds fes-och  tréningsarenorng
tival dar det gick att fortsatta kombine-samt fyra lag pa Ullevi-
ra musiklyssnandet med lékaryrketarenan; tva pa banan og
Under 1998 jobbade jag pa tre av dva pa laktarna.
storsta festivalerna i Skandinavien: Rockfestivaler har
Hultsfred, Roskilde och Fanclub98 ilivit allt mer populara  Sjukvérdstaltet, det vita till vanster, och apotekstéltet, det
Stockholm. Har sammanstélls erfarerander senare &r och dre  fandiga till hoger, i Hultsfred.
heter fran dessa festivaler. Kolleger somelativt stor publik. | au-
arintresserade av att hjalpa till vid komgusti i ar ar det 30 ar sedan Woodstockurrenter har dykt upp i manga av lan-
mande festivaler &r varmt valkomna atlen forsta riktiga musikfestivalen. Endets stérre stader, men Hultsfred erbju-

hora av sig till mig. halv miljon méanniskor (300 000 &r ender fortfarande det storsta artistutbudet,

mera trolig siffra) sags ha vallfardat tillférdelat 6ver tre dagar. Under senare ar

Viktig del av landsbygden i upstate New York fohar det i Stockholm arrangerats saval
sékerhetsorganisationen »tre dagar av fred och karlek» [2]. Detollipop- som Fanclub98-festivaler. De

Stora evenemang som drar mangaar nara att Woodstock inte blev av, détora festivalerna bjuder pa ett brett mu-
askadare kraver en gedigen séakerhetsalsovardsmyndigheten i New Yorksikutbud, som lockar bestkare i alla
organisation for att garantera sakerhe&tate tyckte att de sanitara forhallandeldrar. Medan huvuddelen av besokarna
Forutom séakerhetsbarriarer, vakter ocha och risken for personskador var faiill Hultsfreds festival aren 1996-1998
katastrofberedskap finns numera ofstor [3]. har varit i dldern 17-21 ar finns ungdo-
tast sjukvardsgrupper narvarande. Sa- Nasta stora musikfestival var gratismar fran 12 ar som besoker festivaler
konserten med Rolling Stones, den Gtan vuxens sallskap. En minoritet av
december 1969, vid Altamont i Kalifor-besokarna ar 6ver 30 ar. Roskilde har en
nien. Nagon organiserad sjukvard fanrféredomlig policy, namligen att erbjuda

Forfattare inte vid dessa festivaler. Flera askadawdla 6ver 50 ar fritt intrade pa festivalens
RICHARD D FORREST dog under Woodstockfestivalen, oclsista dag. Man skulle da kunna tro att
Doktorerna Forrest, Lulea. fyra dog vid Altamont, varav en morda-bestkarnas medeldlder stiger kraftigt
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Tabell I. Festivalstatistik, 1998.

Festival (datum) Antal dagar Antal bestkare  Antal funktionarer  Sjukvardsgrupp
Roskilde (25-28/6) 4 85 000 17 000 77

Hultsfred (11-13/6 3 25 000 3000 75

Fanclub (24-25/7) 2 17 000 500 23

* Sjukvarden péa festivalomradet i Roskilde skottes av 14 lakare och 13 sjukskoterskor i Roda Kors-barack-
en. Ytterligare 20 lakare och 20 sjukskéterskor skotte akuta tillbud kring scenerna och ute pa festivalomra-

det.

denna dg, men det visar sigiade alde
drar med sig helaamiljer, ban od
bamban, s& medelaldarkan till ot
med sjunka!

Sjukvard vid

Hultsfr ed od Fandub98

Sjukvaden vid estivaler skots dels
av festvalens get sjukvadsteam, dels
av Roda lorsets sjukvatare pa plés,
som @r forsta hjalpen. Rodadksets
sjukvadare finns vid de stie scenara
for at hjalpa pesoner som gmmer i
akut nod till exempel thir klamda mot
scenbaiarer eller debbas & hyper
ventileingsanéll eller dylikt. Sjuk-
vardsguppen vid éstivalen har till sin
framsta uppiit att bistd sakrhetsoga-
nisaion med medicinskogettis ot ut
gora en instsstyka om oyckan skulle
vara framme Tadk och lov behovs sal
lan denna funktion. Fortteavlasta den
lokala sjukvaden ot bista &stivaldet
tagare med akutvar staller sjukvéas
gruppens peonal upp medrgtis akut

valbesokae skulle héawisas till den le
kala vadcentalen for vad under éstk
valdagama. Fandub98 halls pa Lida fr
luftsomrade i sodr Sto&holm, med
Huddinge sjukhus som néraste sjuk
hus, sju kilometer frarektivalomradet.
Pa Hultsfed bemannasestivalens
sjukvadstalt & ungefar 15 lakae samt
30 sjukskoteskor och undeskdteskor,
som arbetar skift ygnet unt i fyra
dygn, frAn mitt p4 dgen pa onsdgen

sjukvad i ett for andamalet inratta innan stvalen borjar till mitt pa dgen

sjukvadstalt pa éstivalomradet.
| Tabell I jamfois be
soksstéistik pa Hults

pa séndgen efter éstvalens slut.

freds, RAndub98 od
Roskilde Estivaler
1998. Den sta invand
ringen till Hultsfred in
nebar dat under te dagar
varje sommar v
Hultsfreds lommun
fran cika 8 000 till Ger
30000 irvanae. For
Roskildes del betyde
festivalbesokanas intag
at  ornsbeblkningen
okar fran 500 till
drygt 150 000. Medan
Roskilde stad har sitt
universitetssjukhus, lig
ger namaste sjukhus
till Hultsfred i Mmmerby, tre mil bot.

Artikelforfattaren undersoker en »patient» pa
Hultsfredsfestivalen.

1998 &s Roskildeéstival agde um

Detta ar en anledning tilttedet fnns ett  under sista hekn i juni, ot jag hade

valutvedlat sjukvadsteam vid éstiva-
len. Det skulle ara ohallbar om fest

Tabell Il. Sokorsaker vid sjukvardstalten vid Hultsfreds- och Fanclub-festivalerna.

Diagnos Hultsfred Fanclub
Huvudvark 9 46
Séarskador/kontusioner 52 28
Leder/muskler 148 14
Brannskador 6

Magbevsar 26 10
Intoxikation 44 9
Oron/nas/halsbesvar 59 5
Astma/allergi/hosta 46 5
Svimning 4
Insektsbett! 9 3
Ogonbesvar 19 2
Krampanfall 2
Hud 11

Urinvagsbesvar 9

Dagen-efter-piller 11 2
Psykiatri? 3 1
Téander 1

Brostsmarta 1
Valdtaktsforsok/misshandel 3 1
Ovrigt (recept etc) 13

Summa 465 132
Ej journalférda besok® 332 173
»Obsfall» 55 23
Remitterad till annan sjukvardsinstans 8 4

1) Inklusive ett fastingbett pa vardera festival.

2) Inkluderar inte substansmissbruk utan enbart psykiatriska symtom som angest etc.

3) Omléaggningar, huvudvérkstabletter etc.
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formanen # fa arbeta som medlem i
»Medical Cew», som sjukvasgup-
pen kallas. Qganisdionen pa& Roskilde
ar 6\eragsen allt jg vart med om tidi
gare. Sjukvadsoganisaionen vid Ros
kildefestvalen delades i tva pamta
grupper; den ena bemannade en Rdda
kors-stug, dit alla som anség sigm i
behw av sjukvad tog sig eller tans
porterades, ok den andx guppen upp
delades ilg om fyra pesoner (@nligen
tva lakae od tva sjukskoteskor). La-
gen placeades vid espektve scen for
att halla uppsikt 6er publiken vid \arje
spelning En fymannarupp hade d¢
sa till uppdft att parullera festval-
omradet for # uppta&ka medicinska
problem. Varje fymannarupp arbeta
de i fyratimmars pass dt gjorde 3-4
pass underefstivalen.
Fandub98-festivalen \ar i slutet &
juli och padck i tva dayar. Festivalen
agde um for forsta gdngn 1998 ok
bestkteswacirka 17000 pesoner Jag
hade fatt ansmwet at organisea
sjukvadsguppen, som bestods dem
lakae (te med erdirenhet fran
Hultsfred) samtémton sjukskoteskor
(en med edrenhet fran Hultsfd).
Sjukvadstaltet bemannades fran ki
12.00 pa fosta Estvaldagen till ki
03.00 pa ladagsmogonen samt fran ki
12.00 pé lodagen till kl 04.00 pa s6n
dagsmogonen. En lakar o en sjuk
skoteska hade bedskp pa estval-
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Tabell Ill. Statistik frdn Roskildefestivalen
1997 (med bené&get tillstdnd av dr Ralf Nor-
man Svendsen, Naestveds Centralsygehus,
Neestved, Danmark).

Antal
Besokare till festival 95 000
Sokte sjukstugan 3369
Behandlade av lakare 479
Remitterat vidare till annan
sjukvardsinrattning 215
Observerade i »Afrusertelt» 37

omradet under rien mellan fedagen
och l6rdagen.

Sjukvardens

arbetsuppgfter

Tabell 1l visar solorsalema vid
sjukvadstalten pa msikfestivalema.
Mindre trauma, som stuknirg od
skasér var den anligaste so&rsalen.
Huvudvark och halsont/heshetw van
liga icke-traumdiska alommor Datill

en man adwy sig i danstaltetgnom ett
hopp. In@ uppdfter finns om stére
trauma vid 1998 &rRoskildeéstival.

Stdistik o6ver solorsalema il
sjukvaden i samband medagaloppet
under aen 1983-1997 har pliterats
[1]. 13 aktva drbbades & hjarttinfarkt
under dessa gvarav 7 dag. Totalt sok
te 5487 aktva sjukvaden under dessa
15 ar De \anligaste sokrsalema \ar
skavsar (49 pocent), nuskelbesvar (21
procent) ot nedllning (6 piocent).
Ungefar 3300 sjukvadskontakter egi-
strerades under VM i fidrott i Gote
borg under 14 dgar.

Anmarkningsvart

fa intoxikationer

Nar stoa folkmassor samlasihs lisk
for stére olyckor, och de som ajanise
rar de festa stom pubikdragande ar
rangemang som idottsfester eller ack-
festvaler ordnar med sjukvéisbeed
skap. Mid idrottserenemang ar detawli-
gen deltgama som har mest@éndning

kom ett minde antal pesoner som pa for sjukvadsoganisdionens esuser

olika séatt ar paerkade ot behovde
obseveras under lugnarformer. Antal
»obsall» inkludeas i Tbell Il. Uppgdf-
ter om sjukdomar dtskador vid tidi
gare Roskildeéstivaler har pulicerats
[4]. Besokssifror fran 1998 & Roskit
defestival ar inte tillganglig, men dok
tor Ralf Noman Sendsen, huvudan
svang for »Rdoda brs-stuen» har valwil
ligt gett mig tillgang till sifroma frén
1997 as festival (Tabell 111).

Vid Hultsfreds- ob Fandub98-fest
valena fodes stistik av sjukvads
gruppen vid sjukvatstélten. DA sjuk
vardsoganisdionen skilde sig lite mel
lan de tvaéstivalema har lite olika pax-
is arvants vid selektiomavilka som sok
te som kev joumalférda. Det &nns ju
dessutom en temporgpateksilial i an-
slutning till sjukvadstélten vid Roskil
de- od Hultsfredskstvalema som ut
nyttjiades fér kop \a receptfria lakeme
del, donproppar med mex. Rersoner
som sokte sig till sjukvaistaltet for den
na typ & hjalp dev harvisade till gote
ket. Nag@t gpotek Bnns inte pa &
club98-festivalen, ot man fosokte int
tialt joumalfora alla som hamtade lék
medel vid sjukvédstaltet. Detta lbv
dodk ohanteligt och 6vergavs redan un
der foista ndéten. Saledes har mémgo
kande med dignos »huvudark» regi-
strerats vid Fandub98-festivalen ot fa
med denna dgnos i Hultsfed

Pa Hultsfeds ot Fandub98-festiva-
lema forekom ett &l av stére trauma pa
varder festval. P4 Hultsfedsgstiva

medan det pa usikfestvaler ar pubiken
som utiyttjar sjukvaden. Festivalaran
gorema vid de sta rusikfestvalema i
Skandina&ien pioriterar besokaras sé
kerhet hogt. Rifessionella sahets
team fnns, med engen sjukvadsoga
nisagion som bakar upp tillsammans
med fostahjalpen-team fran Rodark
set. | Roskilde &r det Roskildeftivalens
stiftelse som a@tnar med utrstning me
dan Landstingt bistar Hultsfeds
sjukvadsgupp med utistning (pa lan)
samt forbukningsatiklar och mediciner
Fandub98 lanar sjukvasutustning
och kdper in forbokningsatiklar och ett
mindre lalemedelsfadd Hurvida
Landstinggt bér »sponss> Hultsfeds
festivalens sjukvatsgupp eller ej har
diskutests. g menar t det ar @d elo-
nomi dt Landstingt ser till & sa mang

peisoner som mdjligt tas om hand pi

festivalomradet, de pa sa satt inte belas

tar jounverksamheten vid narbelagne

vardcentaler eller sjukhus. Dessutom &
det en gtra salerhetshktor dt ha en
sjukvadsgupp i beedsk@ som ar val
fortrogen med éstivalomraddet om en
store kaastof skulle intréfa. Guppen
kan snabt vara pa plss tills den lokala
katastoforganisdionen kan ta Ger.

797 besok pa ¢ dajar pa Hults
fredskstivalen eller 305 pa tva dar pa
Fandub98-festivalen motsarar en @-
nomsnittlig sokfekvens pa 8espektve
9,8 pdientertimme under den tid
sjukvadstalten ar bemannadéNastan

halften & dem som sodkte behdvde-en

lens sista rtafick en man en skallskadadast enkl hjalp, som omplastg for

i samband med brak med sietsak-
ter; han ar medetslés ob behdvde
akut transpot till Vastewik sjukhus for
vard. Den svéaste skadan paaR

skarsar halstdletter for halsont eller
huvudrarkstabletter.

Anmaikningsvét var det bgransa
de antalet inteikationer. Nar jag berét

club98-festivalen var en knaskada somtar for vanner oe kolleger om & jag
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jobbar pa éstivaler, brukar den nana
la reaktionen ara: »0j, det maste bar
vara fylla och knak.» Denna bild ardl-
aktig. Det inns ett litet antal ungdomar
som misshukar den fiheten som det in
nebar at vara ifran foraldama, men de
allra flesta lommer till festvalema for
musikens skull ob for &t ha kul med
vanner Att endast 37 pepner behdvde
obseveras vid »Afuseteltet» i Roski
de oth 55 vid sjukvédstaltet i Hultsfed
ar otoligt nar man betargs at det sam
tidigt fanns ¢er 100000 espektve
30000 pesoner padstivalomradet. Det
skulle do& vara ohallbar for den loka
la sjukvaden om dessa obsetionsfall
hade emitterts for vad utanfor esti
valomradet. Kstnadema for tanspor
ter od vad skulle ha aiit orimliga.
Forestallningen at musikfestvaler ar
»fyllefester» ar ratt utsjpld. Foéraldar
oroar sig ofta for fylleir drogmissbuk
eller seuella ogier vid festvaler Men
de sifror som har puixeras bor kunna
lugna dem séatade vagr lata sina bar
aka paéstivaler, och uppleva kanslanwa
frihet, gladje oh vanska som inns day
i alla fall nar de uppnatt en alder da de
kan ta ansar for sig sjala.
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Summary

Report from the medical tent at three
rock festivals;
lot's of music, great fun and very little
drunkenness

Richard Forrest
Lakartidningen 1999; 96: 2874-6.

Rock festivals are popular summer attrac
tions in Scandinavia, and each of the largest fes
tivals has its own voluntary medical crew of
doctors, nurses and nursing auxiliaries. The
medical crew is an important part of the festival
safety facilities, providing free acute health care
to festival visitors, and thus relieving pressure
on local primary health centres and hospitals. In
1998, 797 of the 25,000 visitors to the three-day
Hultsfred Festival were treated at the medical
tent, 465 of them by a doctor; and 305 of the
17,000 people attending the two-day Fanclub88
event were treated at the medical tent, 132 by a
doctor. No figures are available for the 1998
Roskilde Festival in Denmark, but at the 1997
festival, 3,369 of the 95,000 visitors were trea
ted at the medical tent.

CorrespondenceDr Richard Forrest, Rad
stugatan 15A, SE-972 38 Luled, Sweden.
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