Replik om mjolk pa groten

Spadbarns kostcksa
en naringsfysiologisk fraga

Aven om jarnbristanemi ar rade rekommendationer. Atskilliga ex-  Fgrfattare
ovanlig i Sverige tycks frekven-  pertgrupper och myndigheter har kom | jysmedelsverkets och Svenska
sen oka, speciellt i invandrartata mit till samma slutsats. En vasentlig & garnjskarforeningens — pediatriska
omraden. Det &r 6nskvart att gard for att forhindra jarnbrist ar att hel  axhertgrupp fér nutrition och halsa
minska den risken, vilket &r ett undvika att ge barnen komjolk unde (PENUTH):

= ; P _ spadbarnséret enligt aktuella rekorr
av skalen till den pediatriska ex mendationer fran USA [1]. Det kan no/RENE AXELSSON

pertgruppens rekommendation i g a5 att jambrist idag nog inte ar patac  docent, bam- och ungdomscentrum,
Lakartidningen 18/99 att vanta ligt vanIiJgare bland %me?ikanskapl—i Universitetssjukhuset MAS, Malmo

med att ge barnen konsumtions- gringar an bland svenska [2]. MEHAR| GEBRE-MEDHIN
mjolk, fil och yoghurt till 10-12 _ _ professor, institutionen fér kvinnors
manaders alder. Gudmund Jarnbristanemi tycks dka och barns halsa, Internationell barn-

Stintzings och Claes Sundelins Vi delar uppfattningen att jarnbrist- halsovard, Akademiska sjukhuset,
forslag i Lakartidningen 19/99 anemi &r ovanlig och fré'},mst sesoho Uppsala

att i stallet fororda ett »mode-  bar mellan 6 och 18 manaders aldi, | £ HERNELL

rat» bruk av mjolk, »en skvatt (rjn(?{ mvacr; rat; a grouE._. a(;elmo @ (ordférande), professor, institutio-
till gréten», utan att ange en €l oroande att en sa n0g andel SOm . nan 5y klinisk vetenskap, pediatrik,

. o T rocent av svenska 1-aringar har serur 2 i : :
lagsta alder ar sa diffust att det Perritinnivéer<1aigll viIke?enIigtgaI— Umea universitet, Norrlands univer-

skulle gora den pedagogiska  jande definition skulle tala for tomda__ S oSlUkNus
uppgiften for barnavardscentra- jarndepéer och darmed en klart 6kalRENE JAKOBSSON o
lerna narmast 6vermakitig. risk for jarnbristanemi. docent, institutionen for pediatrik,

| avvaktan pé_ studier som k|arg('jr on Lunds_ universitet, Universitetssjuk-
detta ar en dverskattning p& grund av e husetiLund

Barnhalsovardsoverlakarna  Gudgransvardet ar for hogt satt for denna 3K )M FLEISCHER MICHAELSEN
mund Stintzing och Claes Sundelirdersgrupp maste den hoga frekvenst professor, Forskningsinstitut for hu-
kommenterar i Lakartidningen 19/9%as pa allvar. Frekvensen i Sverige 6ve manernaering, Den Kongelige Veter-
var rekommendation i nr 18/99 att vanensstammer for 6vrigt ratt val med studi  jnzer- og Landbohgjskole, Fredriks-
ta med att ge barnen konsumtionsmijéller frén ett antal andra lander i Europa [3 berg, Danmark
fil och yoghurt till 10-12 manaders al- Enligt var uppfattning har ocksa . -
der. De anser att var rekommendation girnbristanemi bland barn i Sverige in-GOS-I;A SAML!EL&C%_N & di
alltfor restriktiv. vit vanligare, dven om det fortfarande & P9 issor, mskl u 'O”EIU . ir mel I-

De menar att det inte ar klarlagt »aten ovanlig diagnos bland forskolebarr ~ CINSXa veltens <aper, klinisk fysiolo-
mindre mangder mjolk, t ex mjolk till | invandrartéta stader, t ex Malma, ar de__ 9" UPpsala universitet.
gréten eller smakportioner av fil ochinte langre den séllsynthet det var for tit
yoghurt, leder till jarnbrist om barnetar sedan att spadbarn kommer in fti
samtidigt far en varierad kost inkludebarnklinik med sa& grav anemi att blod- Nar det galler den forsta punkten &ar
rande kott och fisk som moser eller putransfusion maste ges. Om tydliga redet bara att utga fran de gallande na-
réer». Vi instammer. Vi har inte funnitkommendationer att undvika en av orringsrekommendationerna och rakna sa
det mojligt att ange hur mycket mjolk,sakerna — ett for hogt mjolkintag i stalinser man hur svart det ar att na upp till
fil och yoghurt ett barn under de givndet for amning eller jarnberikade alterdessa i den aktuella aldersgruppen.
forutsattningarna kan konsumera utanativ under de forsta nio manaderna Aven om atminstone en av oss [4] ut-
att det bidrar till risken for jarnbrist. kan bidra till att gruppen med grav jarntryckt asikten att det kan finnas anled-
Daremot vet vi att det finns barn sonbrist inte 6kar och risken for jarnbristning att ifrdgasatta om vi inte bor &ndra
ater grot fyra till fem ganger per dag. Eraven for 6vriga barn minskar ar det enreferensvardena for t ex ferritin och Hb

»skvatt till groten» kan da bli ett pro-ligt vart synsatt onskvart. under spadbarnséaret, ar det sa vitt vi
blem, sarskilt om gréten ar hemlagad kénner till inte en allman uppfattning.
och jarnfattig. Manga barn konsumerar Gransvarden for jarn Vi har valt att vara pa den sékra si-
ytterst begransade méangder kétt och satts pa den sékra sidan dan, dvs att inte férutsatta att t ex gréns-
fisk i den aktuella aldern. Mot bakgrund av att nuvarandevardena for s-ferritin (1Rg/l) eller Hb

Vi har inga invandningar mot kon-gransvarden for jarn kan ifrdgasattas ef110 g/l) ar for hogt satta, aven om det
sumtionsmjolkens naringsvarde. Dockerlyser Stintzing och Sundelin vetenér mojligt. Det finns annu inga sakra be-
ar den inte sarskilt val anpassad till naskaplig substans i begrepp som »svaggg for att det ar sa. Darfor kanns det
ringsbehovet under spadbarnsaret. Jutgodose jarnbehov», »ej helt tillfreds-aventyrligt att férutsatta att verklighe-
detta faktum ar en av orsakernatill att vétallande jarnstatus» och »laga jarndéen &r battre &n den ser ut. Bland jarn-
funnit det motiverat att foresla forand-paer». forskare finns idag asikten att gransen
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ar for 1agt st likaval som & den kan avsikten ot framgar & den brtsata eller modesmjolksesattning kan esat
texten. Altenaivet — om mangden ta mjolken till gréten. Att som Stintzing

vara for hogt st.

Med de ddhitioner som géller en
ligt t ex WHO har fera studier visaatt
jambristanemi klar kan paerka bar
nets mentala ubdling. Huruvida den

brostmjolk eller janbeikad modes-

mjolkseséttning tir mindre an 400 ml

per day — ar & ge ett saskilt tillskott av
jam i form av jamdroppar Enligt vat

na paerkan ar eversibel eller inte ar synsatt ar detta srast ett stod forta
mer oklat. Innan motssen beisas vara mer estiktiv med mjolk.

kanns det oacgesbelt at forutsatta &
dessa studiesom fowisso inte ar helt
invandningsfia [5], har &l.

Atskilliga studier har pavisaett Stintzing ot Sundelin havdartiedet
samband mellan stomjolkintag och inte ar poblemfritt att med ett pmar-
jambrist med eller utan anemi vid 9—12preventivt syfte utpeka ett basmedel
manades alderAtt vii den senska sty som olampligt inom ett snavt aldam
die som Stintzing dt Sundelin efere- tervall och at var forslag skulle medfé
rar till inte fann ett sddant samband-utera en svar pedmgisk uppdft for perso-
sluter inte & det fnns. Studienar inte nalen pa baravardscentalema. Det ar
upplagd for dt beswara just den frag  kansle just har vaa bedémningr skik

Nar blir k omjolk
ett baslivsmedel?

stéllningen.

Studier visar samband

hdgt mjolkintag—jarnbrist

Mindre allvarig jarnbrist i Swerige
kan n@ vara vanligare an \ad vi alla
trott &ven efter spadbasaet. | en aktu
ell studie fran Malmo hade 10quent
av undesOkta 21/2-aingar s-Erritin
<12 ug/l och 7 pocent Hb <110 g/,
med en Owrrepresenttion av invand

och Sundelin ekommendea ett »me
derat» bruk ar mjolk, t ex till gréten el
ler smakpdioner & fil och yoghut,
utan dt ange en lagsta alder later-ut
markt och ingen tior dt det skulle ara
ett stot problem for flertalet ban — om
vi kan ena oss omad som menas med
»modeat» | detta sammanhanyi ar
inte saka pa & Stintzing ot Sundelin
har samma defition som vi tots at vi
tillhér samma pofession. An mind¥
torde BVC-pesonal oer landet ok
foraldrar med olika social dt etnisk
bakgund ha gmensam upgftning.
Tvart emot Stintzing de Sundelin tor
vi att sd difusa ekommendéoner
skulle géa BVC-pesonalens pedm-

jer sig snaare &n nar det galler de me giska uppdft narmast 6emaéaktig

dicinska ot rutritionella skalen.
Historien har lar oss #& komjolk inte
ar eller bor ara ett baslismedel for
spadban. Just darfér utecklades me
desmjolkseséattningar som &r bate
anpassade till spadiveats behe. For
at inte esatta brostmjolk meddmjolk
nar amningn upphorihns det i mang
lander en billigire variant, »Pllow-on
formula». I sin enklaste wifmning be

rarban. Aven i denna &aldegupp star denwaspad komjolk for gt mins
fanns ett stistiskt samband mellan ka koncentetionen & protein od salter

Slutsaser

Om vi upptttat Stintzing ot Sun
delin réatt &r vi 0erens om # det &r me
tiverat at rekommendest en bgrans
ning av konsumtionenamjolk, fil och
yoghutt under de fésta 9 manadea.
Vimenar & med varforslag till rekom-
menddion Wir budskapet tydligt, raden
enkla & formedla ob omsétta, dessut
om i samklang med var omvdinklu-
sive vda namaste gannlandgroch den

mjolkkonsumtion oh femitinnivaer (potential enal solute load). Dessutonpedaogiska uppdften 6verkomlig.
[6]. skall den wara janbeikad. Detta bor Dessutom ar raden négsfysiolaiskt
Stintzing ot Sundelin betonartia vara minimikravet som esattning fér motiverade Fowvisso ar det spada bar

det inns en os&rhet om sambandetbrostmjolk efter 6 manader omaio-
mellan mj6lk ot jambrist. Uppenbdi-
gen ser vi olika p& hur osékheten bor att i stallet amdnda de merdmpletta

pawerka vaa rekommendédoner Det
finns in@a studier som visattkonsum

tion as komjolk fére 10 manadsralder
—oarssett mangd — skulle ha eprgnsam

effekt pa janstaus. Det inns daemot menar & 4-6 manader ar en lamplig

atskilliga studier som talar fér motsa
sen, &en om vi haller med ontadet i

de flesta studier ror sig om mjolk i stél gransning det utgortaendast tillata

let for jambeikad modesmjolksesatt
ning eller »bllow-on formulas.

Danska rad feltolkade

Nar det galler ekommendé&oner i
andma lander gor vi beddomnieg 4t
USA inte 4r minde relevant an nagt
annd land (se wan). En & oss (KFM)
har tayit aktiv del i utbormningen a de
danska ekommend#onema, od den
tolkning som Stintzing dt Sundelin
gor ar fostaelig men inte dervaedia.
Mangden 1/2 till 3/4 liter dgligen arser
den totala méangden mjolk lmanj6lk-
produkter dvs inkludeande bréstmjolk
och modesmjolksesattning Avsnittet
6-9 manader inleds med »Modmjolk
och/eller modesmjdlksesattning bor
fortsat vara den viktigiste mjolksaen
fram till 9 m&nader». Med en totakv
lym pd 1/2 till 3/4 liter br det inte s&r
skilt stot utrymme for lonsumtions
mjolk, fil och yoghut, vilket oksa \ar
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modesmijblksesattningma eller val
lingama [7].

Fragan ar nar @mjolk kan anses inga

i baslvsmedlen. Stintzing ¢cSundelin

grans. Y kanner ingn tveksamhet an
na an nar det galler den togliga be

mjolk i malagningen. M ar 6verens om
att amning bérekommendeais aen ef
ter 6 manadeDet foefaller d& néur-
ligt, om mamman slutar ammatt ar

nets mé odksa en naingsfysiolagisk

miska eller andx skal gor det omdjligt angelagenhet!
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